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Песочная терапия

•Что такое песочная терапия?

Песочная терапия — это один из 

инструментов психологов, который 

применяется преимущественно в 

работе с детьми и эффективен и для 

консультирования взрослых.



Предметы, используемые в песочной терапии



«Часто руки знают, как 
решить загадку, с которой 
интеллект боролся 
напрасно». К.Г.Юнг.



Применяется для развития и коррекции в решении следующих проблем:

•трудности в общении;

•взаимоотношения детей и родителей;

•психологические травмы;

•расстройства настроения;

•кризисные ситуации;

•страхи, тики, навязчивости и другие расстройства;

•проблемы поведения.



Техники песочной терапии
Строительство мира:



Рисование с помощью песка:



Трансформация и перестройка:



Использование символов:





Для работы с детьми могут использоваться следующие 
упражнения:
1. Зигзагообразные и круговые движения по поверхности песка 
ладонями, ребром,  отдельными пальцами.
2. «Ходьба» пальцами.
3. Игра на пианино.
4. Рисование на песке линий, фигур, сюжетных картинок.
5. Пересыпание песка из емкостей с помощью ложек, ладошек.
6. Одновременное выкладывание обеими руками рисунков из 
камней по заданному  образцу, либо по замыслу самого ребенка.
7. Поиск мелких игрушек в песочнице с описанием характеристик 
найденного предмета.
8. Зеркальное рисование.
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