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1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА

1) Распоряжение Правительства Российской Федерации
от 31 марта 2022 г. № 678-р

Концепция развития дополнительного
образования детей до 2030 года

- формирование в каждом субъекте Российской
Федерации туристских маршрутов для
ознакомления детей с историей, культурой,
традициями, природой соответствующего
региона,

а также с выдающимися

деятелями, внесшими

весомый вклад в

развитие субъекта РФ
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ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ
реализации Концепции развития дополнительного 
образования до 2030 года

Наименование показателя
Единица 

измерения

Значение показателя

2022 2024 2030

Доля детей в возрасте 
от 5 до 18 лет, охваченных 
дополнительным 
образованием

процентов 76 80 82

Количество разработанных  
туристских маршрутов для 
ознакомления детей 
с историей, культурой, 
традициями, природой 
соответствующего региона, 
а также для знакомства 
с лицами, внесшими 
весомый вклад в его 
развитие

единиц
25 100 150



2) РАСПОРЯЖЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА РФ «ПЛАН 
ОСНОВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, ПРОВОДИМЫХ В РАМКАХ 
ДЕСЯТИЛЕТИЯ ДЕТСТВА, НА ПЕРИОД ДО 2027 ГОДА» № 
122-Р ОТ 23.01.2021

III. Всестороннее развитие, обучение, воспитание детей

Цель - воспитание гармонично развитой и социально
ответственной личности на основе духовно-
нравственных ценностей народов Российской
Федерации, исторических и национально-культурных
традиций.

Задачи:

• увеличение охвата детей

различными формами

активного детско-юношеского

туризма.



РЕКОМЕНДУЕМЫЕ МИНИМАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ПО 
ИСПОЛНЕНИЮ ПЛАНА ОСНОВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, 
ПРОВОДИМЫХ В РАМКАХ ДЕСЯТИЛЕТИЯ ДЕТСТВА НА 
ПЕРИОД ДО 2027 ГОДА

Год Количество участников 
походов, % от количества 

обучающихся 
образовательных 

организаций

Количество участников 
экскурсий, % от 

количества обучающихся 
образовательных 

организаций

2022 6.3 11,0

2023 6.6 11,6

2027 7.2 12,2



1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА
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3) Приказ Министерства просвещения Российской

Федерации и Министерства экономического развития РФ
от 19 декабря 2019 г. № 702/811
«Об утверждении общих требований к
организации и проведению в природной среде
мероприятий с участием детей, являющихся
членами организованной группы
несовершеннолетних туристов: прохождения
туристских маршрутов, других маршрутов
передвижения, походов,
экспедиций, слетов и иных
аналогичных мероприятий…»



1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА
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4) Приказ ФГБОУ ДО «Федеральный центр детско-

юношеского туризма и краеведения» от 16 февраля 2021
года № 52
Инструкция по организации и проведению в
природной среде мероприятий с обучающимися
Российской Федерации, реализуемых в форме
походов в рамках проведения школьного,
муниципального, регионального и федерального
этапа Всероссийских мероприятий, связанных с
походно-экспедиционной
деятельностью



1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА
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5) Министерство образования и науки Российской

Федерации, ФГБОУ ДОД «Федеральный центр детско-
юношеского туризма и краеведения Российской
Федерации». 2015 год

Методические рекомендации по
организации и проведению
туристских походов с обучающимися



1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА

6) Письмо ГБУДО «Областной Центр дополнительного

образования детей», 19 марта 2025 г. № 287

Организация и проведение
краткосрочных пешеходных походов
с обучающимися Челябинской
области

(Методические

рекомендации)
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2. ПОНЯТИЙНЫЙ АППАРАТ

Краткосрочный поход (КСП) – прохождение организованной
группы детей в природной среде определенного участка местности с
образовательными, воспитательными, культурно-познавательными,
исследовательскими, рекреационными, спортивными и иными
целями продолжительностью от одного (более 4-х часов) до трех
дней и общей протяженностью от семи до тридцати
километров.
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2. ПОНЯТИЙНЫЙ АППАРАТ

Многодневный поход (МДП) – прохождение организованной
группы детей в природной среде определенного маршрута с
образовательными, воспитательными, культурно-познавательными,
исследовательскими, рекреационными, спортивными и иными
целями продолжительностью от трех и более дней и общей
протяженностью от тридцати и более километров.
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3. АЛГОРИТМ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПОХОДОВ

1) Подготовка необходимой документации:

- Приказ образовательной организации

- Список детей

- Письменное согласие родителей

- Медицинское заключение о принадлежности
несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий
физкультурой, или мед. заключение о допуске к прохождению
спортивной подготовки или занятиям физкультурой и спортом, или
мед. справки о состоянии здоровья ребенка (приложение № 17 к
приказу Министерства здравоохранения РФ от 15.12.2014 г. № 834н)

- Копия полиса обязательного медицинского страхования на
каждого ребенка

- Маршрутный лист (https://sporttur74.ru/blanki_kvitansii/)

- Инструкция по проведению похода с его краткой характеристикой,
указанием целей и задач

- Справки обучающихся в том, что они учатся в данной
образовательной организации

https://sporttur74.ru/blanki_kvitansii/


МКК ГБУДО «Областной Центр дополнительного 
образования детей»

отв. секретарь А. Г. Слаутин
ocdod@mail.ru (с пометкой «ДЛЯ МКК») 
для туристских групп из г. Челябинска и Челябинской области

МКК МАУДО «ЦДЮТур «Космос» г. Челябинска»

отв. секретарь И.С. Фаезова

kosmos-tur@mail.ru (с пометкой «ДЛЯ МКК»)
для туристских групп из г. Челябинска

МКК МБУДО «СЮТур г. Челябинска»

отв. секретарь С. В. Герасимов
sutchel@mail.ru (с пометкой «ДЛЯ МКК»)
для туристских групп из г. Челябинска

15

mailto:ocdod@mail.ru
mailto:kosmos-tur@mail.ru
mailto:sutchel@mail.ru


ЖУРНАЛ 
инструктажа обучающихся по технике безопасности 

при групповых выездах
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3. АЛГОРИТМ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПОХОДОВ

2)Провести инструктаж с обучающимися о мерах
для обеспечения безопасности при использовании
транспорта и в походе.



3. АЛГОРИТМ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПОХОДОВ

3) Разместить уведомление на сайте ГБУДО «ОЦДОД»
о проведении краткосрочного похода



3. АЛГОРИТМ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПОХОДОВ

4) Зарегистрировать маршрут (поход за пределами
города) на сайте Главного управления МЧС по
Челябинской области



Руководитель организованной группы детей
обязан

уведомить территориальный орган МЧС РФ в
случае, если программой мероприятия предусмотрено
прохождение несовершеннолетними туристами
туристских маршрутов, проходящих по
труднодоступной местности, водным, горным,
спелеологическим и другим объектам, связанным с
повышенным риском для жизни, причинением
вреда здоровью туристов (экскурсантам) и их имуществу.

Общие требования к мероприятиям в природной
среде (19.12.2019)
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3. АЛГОРИТМ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПОХОДОВ

5)Обеспечить комплектование группы с
учетом интересов, интеллектуальной,
физической и технической подготовленности
обучающихся. Назначить на организованную
группу детей не менее 2 взрослых
(руководитель и зам. руководителя –
сотрудники образовательной
организации)



Минимальное количество обучающихся в
группе – 6 человек

Максимальное количество обучающихся в группе
определяется администрацией образовательной организации с
учетом мнения руководителя похода и с целью обеспечения
безопасности жизни и здоровья обучающихся.

(Методические рекомендации по организации и проведению
походов, 2015) 21



Группа комплектуется по принципу единомышленников по
отношению к цели похода и средствам достижения цели.

Формирование группы участников похода проходит из
участников, примерно равных по функционально-физической
подготовленности

Требования к 
участникам

КСП МДП

Здоровье Не выше требований,
необходимых для допуска
обучающихся к занятиям
физической культурой в
основной группе

Медицинский допуск
(справка) на участие в
походе продолжительностью
свыше 3 дней

Туристский 
опыт

Не требуется Участие в КСП

Минимальный 
возраст

С 7 лет С 10 лет
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3. АЛГОРИТМ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПОХОДОВ

6) Проверить наличие необходимых навыков и
знаний, обеспечивающих безопасность,
умение плавать (в водных походах, если
планируются переправы вброд, купание).

7) Организовать подготовку и подбор необходимого
снаряжения и продуктов питания, выявить
возможность пополнения запасов продуктов на
маршруте; при необходимости составить смету
расходов.



3. АЛГОРИТМ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПОХОДОВ

8) Подготовить картографический материал, средства
навигации и связи (при наличии), разработать маршрут и
график похода, план краеведческой, общественно
полезной работы и других мероприятий, проводимых
группой на маршруте .

9) Ознакомиться с условиями похода, определить все находящиеся
на пути медицинские организации и отделения связи, органы
МЧС и МВД, изучить сложные участки маршрута и
наметить способы их преодоления, при необходимости
получить консультацию у опытных туристов и краеведов.

10) Ознакомиться с информацией о состоянии здоровья
каждого из предполагаемых участников похода; подготовить
аптечку первой помощи с необходимыми медикаментами и
перевязочными материалами, провести инструктаж по
оказанию первой помощи.



4. АЛГОРИТМ ИЗБЕЖАНИЯ АВАРИЙНЫХ (ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ) 
СИТУАЦИЙ В ДЕТСКИХ ПОХОДАХ

В ПОХОДЕ

1) Соблюдать утвержденные маршрут и график движения. 

2) Принимать необходимые меры, направленные на обеспечение
безопасности участников, вплоть до изменения маршрута
в сторону упрощения или прекращения похода в связи с
возникшими опасными природными, техногенными явлениями
и другими обстоятельствами, а также в случае необходимости
оказания помощи пострадавшему или заболевшему участнику
похода.

3) Оказывать первую помощь и принимать срочные меры по
доставке травмированных или заболевших участников похода в
ближайшее медицинское учреждение; информировать при
необходимости родителей ребёнка и образовательную
организацию, проводящую данный поход.
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