EAMHBIM METOANYECKMM AEHb YYUTENEN
PU3NYECKOW KYbTYPbI

«OcobeHHOCTU NpenoaaBaHmA

npeameTa «Pnsnyeckas KynbTypa» B
2024-2025 yyebHOM rogy»



MeToamyeckme pekomeHaaumm
06 ocobeHHOCTAX NPenoaBaHUA
PU3NYECKOWM KYNbTYPbI B
0bLeobpa3zoBaTe/IbHbIX
OpraHmn3aumax r.4enabumHcka.

Roy3oB AneKkcaHap AHApeeBuY, pyKOBOAUTE b
MO yumntenem pmuan4eckom KyabTypbl, K.M.H.



dusnueckasn KyabTypa Ha YpoBHE HaYva/IbHOro obLlero obpasoBaHms

M3yyeHune yyebHoro npegmeTa « Prusnyeckas KybTypa» HanpaBAeHO Ha AOCTUKEHME CAeyoWmX Lene:

1) chopMMPOBAHHOCTb OOLIMX NPeACTaBAEHN O GU3NYECKOM KYAbTyPe N cnopTe, PU3NYECKOM aKTUBHOCTU
YyenoBeKa, PU3NYECKMX KaYeCTBaX, HM3HEHHO BaXKHbIX MPUKAAAHbIX YMEHUAX M HAaBblKaX, OCHOBHbIX
PU3NYECKUX YMPArKHEHMAX (TMMHACTUYECKMX, UTPOBbIX, TYPUCTUYECKMX U CMOPTUBHbBIX);

2) yMeHMe MCNONb30BaTb OCHOBHbIE TMMHACTUYECKME YNPAXKHEHNA A1 POPMMPOBAHUA U YKPenaeHWA

310p0BbA, PU3NYECKOro Pas3BUTMA N GU3NYECKOTO COBEPLIEHCTBOBAHMA, MOBbLILLIEHNA GUINYECKON U

\éN\CTBeHHQM paboTOCNOCOBHOCTH, B TOM YMC/Ie A5 NOATOTOBKU K BbINMOJIHEHMUIO HOPMATHBOB
CEePOCCUINCKOro GU3KYIbTYPHO-CMOPTUBHOIO KOMMNAEKCa «[0TOB K Tpyay 1 obopoHey (ITO);

3) yMmeHu1e B3aMMOAeNCTBOBATb CO CBEPCTHUKAMM B UTPOBLIX 33 @aHNAX U UTPOBOWN AeATebHOCTH, cobaoaas
NpaBWaa YECTHOM UTPbI;

4) oBNafeHMe KU3HEHHO Ba)KHbIMM HaBbIKamMM NA1aBaHUA (NPU HAAWYMK B OPraHM3aLMmM maTepmnanbHoO-
TEXHMYECKoM HBa3bl — baccenHa) U TMMHACTUKM;

5) ymeHMe BecTu HabatoaeHne 3a CBOMM GU3NYECKUM COCTOAHNEM, BENNYNUHOM GU3MYECKNUX HATPY3OK,
NoKasaTensMmn OCHOBHbIX PU3NYECKUX KaYeCTB;

6) ymeHne NnpuMeHATb NpaBnaa 6e30NacHOCTN NPU BbIMOJHEHUM GUINYECKUX YNPAXKHEHWI N PA3NUYHBbIX
dopMm ABUraTeNnbHOM aKTUBHOCTU. KonM4ecTBO 4acoB no y4edbHoOMY NaaHy (MHBapMaHT).



PenepanbHaa paboyaa nporpamma
HaYya/1bHOTo 0bLLero obpa3oBaHUA:

https://edsoo.ru/rabochie-programmy

KOHCTPYKTOP paboymx nporpamm -
https://edsoo.ru/constructor/



https://edsoo.ru/rabochie-programmy
https://edsoo.ru/constructor/

BapuaTnBHbIE MOAYM, MO KOTOPbIM 0OPa30BaTe/IbHANA OPraHM3aLMA MOMKET
NPOBOANTb 0OYyYeHME B paMKax AeATENbHOCTU LLUKO/IbHbIX CMOPTUBHbIX K1yO 0B,
ONO/HUTENBHOIrO 0OPa30BaAHNSA M BHEYPOUYHOW AeATEIbHOCTM.

«Cambo»; «FaHabon»; «13t0a0»; «Tar-perom»;
«[TnaBaHme»; «XoKKen»; « Pytbon»;

«PuTHEC-a3pobuMKar; «CnopTrBHan bopbba;
«Pnopbon»; «Jlerkas atnetnkar»; «NoaBuHKHbIE
LWAXMaTbl»; «bBaAMUHTOH»;

«TpuaTtnoH»; «Jlanta»; «®ytbon Ana BCex».



MuHucTepcTso [pocselleHnA Poccun pekomeHayet
MCMO/1b30BaTb NPOrPammbl, 0406peHHbIE U
peKomeHA0BaHHble DKCNepPTHbIM COBETOM
MuHucTepcTBa 06pa3oBaHUA U HayKkn PO ans
MCMNONb30BaHMA B 06LLLEe0Opa30BaTE/IbHbIX YHPEKAEHUAX
no npeameTy «Prusnyeckan KynbTypa»


http://фцомофв.рф/activities/org_metod/

Pur3nyeckasa KyabTypa Ha YpoBHe cpeaHero obLLero obpasoBaHms

MHBapMaHTHbIMKW pa3genamm y4ebHoro npeameTa
«PnsmyecKana KyabTypa» ABAAKOTCA:

«3HAHWA O PU3NYECKON KYbTYpPEN;

«Cnocobbl CaMOCTOATE/IbHON AEATENbHOCTUY;
«PU3KYNbTYPHO-0340P0OBUTENIbHAA AEATENBHOCTbY;
«CNOpPTUBHO-0310POBUTENbHAA ALATENBHOCTLY.



B pamkax moayna «Cnopt» obyyatoLmmes MoryT bbITb MpeanoHeHbl
CNeayoLLme MOAYAN:

«Cambo», «aHabon», «13tono», «[1naBaHme,
«XOKKen», «Py1601», « PUTHEC-a3pPOOUKAY,
«CnopTtmneHas bopbba», «Pnopbon»,

«Jlerkaa atnetnka», «bagMUHTOH», « TPUATIOHY,
«flanta», «LlJaxmaTtbl B WWKOEX.



0bpa3oBaTe/ibHble OPraHn3aLm MOTyT BBOAMTL B BaPUATUBHbLIM MOay/1b « COPT»
cneaytoLme Buabl CrnopTa

«[opoaoLwHbIn cnopT», «[onbd», «bMaTaoHY,
«CkanonasaHue», « CNOPTUBHbIN TYPU3IM»,

«XOKKeW Ha TpaBe», «YLWy», «YnMpcnopTy,
«[MepeTarmBaHue KaHaTa», K KOHbKOOEKHbBIN CNOPTY,
«KOMNbIOTEPHBIN CMOPT», K BOKCY,

«TaHueBa/bHbIV CNOPT», « KNOKYCUHKaW»,
«Taxenaa atTneTunka»



DenepanbHbIv NepeveHb LPpoBbIX 0Opa3oBaTeIbHbIX
pecypcoB Ha nnatpopme PrC «Mos wKona»

https://myschool.edu.ru/



dusnyecKkan KyabTypa Ha YPOBHE OCHOBHOIO 0bLLEro 06pas3oBaHUS

Llenbto PU3NYECKOM KYNbTYPbl Kak y4ebHOro

npeameTta B 10-11 Knacce aBnaeTcH

POPMMPOBAHME MOTPEOHOCTU YYaLLUXCA B
3J0POBOM 0DOpa3e XM3HU, a TaKKe B AabHENLLEM

PU3nL

HaKOMJEeHWWN NPAaKTUYECKOro OnbITa Mo
ACMNO1b30BAHMIO COBPEMEHHbIX CUCTEM
€CKOWM KYNbTYpPbl B COOTBETCTBMU C INYHBIMU

MHTE
3/10P0

necaMm, MHAMBUAYANbHBIMW NMOKa3aTENAMM
BbA, OCODEHHOCTAMM NpeacToALLeN y4eDHOI
M TPYAOBOW AeATENbHOCTMW.



MHBapWaHTHbIMM pa3aenamm y4edbHOro npeameTa
«Pur3nyeckan KybTypa» ABNAKOTCA:

«3HAHMA O PU3NYECKOMN KYIbTYPEY;
«Cnocobbl CaMOCTOATENbHOW ABUIATENbHOW AEATENBHOCTUY;
«PU3KY/IbTYPHO-0340P0OBUTE/IbHAA AEATE/IbHOCTbY

«CNopTMBHO-0300pP0OBUTE/IbHAA AeATE/IbHOCTbY.



Obpa3oBaTe/IbHbIE OpraHM3aLM MOMYT BBOAMTL B BAPMATUBHbINA MOAY/1b
«CnopTunBHas 1 PU3NYECcKas MoAroTOBKa» caeaytoLive Buapl CnopTa:

«['opogoWHbIN cnopT», «[onbd», «bUATAOHY,
«CkanosasaHue», « CNOPTUBHbIN TYPU3IM»,

«XOKKeW Ha TpaBe», «YLWy», «HYnp-cnopTy,
«[lepeTarmBaHmMe KaHaTa,

«KOHbKODEKHbIM cnopT», «KOMMBIOTEPHbIN CMOPTY,
«boKc», «TaHUEeBabHbIN CNOPT», K KMOKYCUHKAN Y,
«Taxenaa atneTmnka»




denepanbHbIv NepedeHb LMPPOoBbIX 0OPa30BaTENbHbIX
pecypcoB Ha nnatpopme PrC «Mos wKona»

https://myschool.edu.ru/



Cnacmbo 3a BHUMaHue!



