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ОРГАНИЗАЦИЯ И УПРАВЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДОЙ В ДОО:         
ОПТИМИЗАЦИЯ РАБОТЫ

Физическое воспитание и двигательная активность:
- регулировать моторную плотность, учитывать группы здоровья детей;
- индивидуальную работу организовывать, учитывая темпы развития детей;
- внедрять передовые методы сохранения и укрепления здоровья.

Учебно-методические комплексы: пополнять актуальными материалами по здоровьесбережению.

Развивающая среда: пополнять РППС согласно Методическим рекомендациям к ФОП ДО.

Компетентность персонала:
- систематически повышать уровень знаний и навыков в вопросах здоровьесбережения;
- активизировать работу по формированию здорового образа жизни среди сотрудников.

Работа с родителями: разнообразить работу с родителями, внедряя интерактивные способы
взаимодействия (мастер-классы, совместные мероприятия, тематические дни).

Межведомственное сотрудничество: укреплять связи с медицинскими и спортивными организациями для
совместных проектов.

Контроль и мониторинг: проводить системный контроль по вопросам здоровьесбережения.
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