


Тема: «Реализация национальных проектов в области «Физическое развитие»  

 

Цель работы ГПС инструкторов по ФК:   

Повышение уровня профессиональной компетенции и педагогического мастерства 
инструкторов по физической культуре города Челябинска в условиях реализации ФОП, 

ФГОС ДО и новых национальных проектов, решение актуальных вопросов п физической 
культуре в ДОО 

 

Задачи: 
1. Внедрение современных технологий и методик педагогической деятельности, 
способствующих повышению эффективности работы инструктора ФК в ДОУ; 
  

2. Организация условий для профессионального роста, развития творческой инициативы, 
креативности инструкторов по физической культуре с помощью различных форм 
наставничества; 
 

3. Распространение опыта работы педагогов ДОУ для всего педагогического сообщества по 
нравственно-патриотическому и культурно-историческому воспитанию дошкольников, 
используя различные формы взаимодействия (семинары, мастер-классы, творческие встречи 
и т.п.) 
 

4. Координация и освещение работы творческих групп инструкторов по физической 
культуре по выявлению современных, инновационных методик физического развития с 
детьми с ОВЗ и с детьми раннего дошкольного возраста. Педагогическое просвещение 
родителей. 

 
№ 
п/п 

Содержание деятельности Сроки Ответственный Выход 

1. I раздел 

Мероприятия по нормативно-правовому обеспечению функционирования ГПС   
1.1

. 

 

Формирование пакета 
документов: 
- по функционированию ГПС 
инструкторов по физической 
культуре г. Челябинска; 
- комплектование банка 
данных, членов ГПС 
инструкторов по ФК 

Август – 

сентябрь 
2025 год 

Федяшова Наталья Борисовна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 453 
г. Челябинска», руководитель 
ГПС инструкторов по ФК  

Пакет 
документов, 
банк данных 

2. II раздел 

Организационно-методическая деятельность 

2.1. Заседание рабочих групп 
руководителей городских 
профессиональных сообществ 
педагогов города Челябинска 

 

20.08.2025 Петрова Юлия Владимировна, 
начальник отдела обеспечения 
дошкольного образования 
Комитета по делам 
образования г. Челябинска, 
Гаврикова Мария Евгеньевна, 
начальник отдела 
дошкольного образования 

МАУ ДПО ЧИП 

План работы 
для ГПС   

2.2. Установочное совещание 
членов ГПС инструкторов по 
физической культуре города 
Челябинска 

 

10.09.2025 Федяшова Наталья Борисовна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 453 
г. Челябинска», руководитель 
ГПС инструкторов по ФК 

Программа 
работы ГПС 
инструкторов 
на 2025 – 

2026 учебный 



год 

2.3 Установочное заседание 
инструкторов по физической 
культуре Тракторозаводского 
района города Челябинска 

24.09.2025 Уразбахтина Ирина 
Александровна, инструктор 
по физической культуре 
МБДОУ «ДС № 251 г. 
Челябинска» 

Программа 
проведения, 
листы 
регистрации, 
отчет 

2.4. Установочное заседание 
инструкторов по физической 
культуре Советского района 
города Челябинска 

 

02.10.2025 Даллакян Светлана 
Николаевна, инструктор по 
физической культуре МАДОУ 
«ДС № 310 г. Челябинска» 

Программа 
проведения, 
листы 
регистрации, 
отчет 

2.5. Установочное заседание 
инструкторов по физической 
культуре Металлургического 
района города Челябинска 

 

 

03.10.2025 Якунина Надежда 
Викторовна, инструктор по 
физической культуре МАДОУ 
«ДС № 464 г. Челябинска» 

Программа 
проведения, 
листы 
регистрации, 
отчет 

2.6. Установочное заседание 
инструкторов по физической 
культуре Курчатовского 
района города Челябинска 

 

07.10.2025 Фирсова Галина Николаевна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 408 
г. Челябинска» 

Программа 
проведения, 
листы 
регистрации, 
отчет 

2.7. Установочное заседание 
инструкторов по физической 
культуре Ленинского и 
Центрального районов города 
Челябинска 

 

 

08.10.2025 Кашарнова Екатерина 
Владимировна, инструктор по 
физической культуре МАДОУ 
«ДС № 75 г. Челябинска», 
Алексушина Анна 
Михайловна, инструктор по 
физической культуре МАДОУ 
«ДС № 213 г. Челябинска» 

Программа 
проведения, 
листы 
регистрации, 
отчет 

2.8. Установочное заседание 
инструкторов по физической 
культуре Калининского 
района города Челябинска 

 

09.10.2025 Григорьева Наталья 
Михайловна, инструктор по 
физической культуре МАДОУ 
«ДС № 93 г. Челябинска» СП 

Программа 
проведения, 
листы 
регистрации, 
отчет 

2.9. Заседание творческой группы 
членов ГПС инструкторов по 
физической культуре 
«Изменение в положении 
Спартакиады старших 
дошкольников города 
Челябинска» 

09.12.2025 Федяшова Наталья Борисовна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 453 
г. Челябинска», руководитель 
ГПС инструкторов по ФК 

Программа 
проведения, 
листы 
регистрации, 
отчет 

2.1

0. 

Совещание творческой 
группы ГПС инструкторов 
«Сбор методического 
материала по 
патриотическому и духовно-

нравственному воспитанию 
дошкольников» 

Февраль 
2026 год 

Федяшова Наталья Борисовна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 453 
г. Челябинска», руководитель 
ГПС инструкторов по ФК 

Лист 
регистрации. 
отчет 

2.1

1. 

Заседание членов ГПС 
инструкторов по физической 
культуре и организаторов 
соревнований по футболу 
«Малышок» 

Март  
2026 год 

Федяшова Наталья Борисовна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 453 
г. Челябинска», руководитель 
ГПС инструкторов по ФК 

Лист 
регистрации. 
отчет 

2.1

2. 

Совещание творческой 
группы ГПС инструкторов по 
ФК «Сбор методического 

Апрель 
2026 год 

Федяшова Наталья Борисовна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 453 

Лист 
регистрации. 
отчет 



материала в сборник #Создано 
и рекомендовано» 

г. Челябинска», руководитель 
ГПС инструкторов по ФК 

2.1

3. 

Итоговые заседания 
инструкторов физической 
культуры Советского, 
Курчатовского, Калининского 
районов города Челябинска 

Май  
2026 год  

Даллакян Светлана 
Николаевна, инструктор по 
физической культуре МАДОУ 
«ДС № 310 г. Челябинска», 
Григорьева Наталья 
Михайловна, инструктор по 
физической культуре МАДОУ 
«ДС № 93 г. Челябинска» СП, 
Фирсова Галина Николаевна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 408 
г. Челябинска» 

Программа 
проведения, 
листы 
регистрации, 
отчет 

2.1

4. 

 

 

Итоговые заседания 
инструкторов физической 
культуры Ленинского, 
Центрального, 
Тракторозаводского районов 
города Челябинска 

 

Июнь  
2026 год 

Кашарнова Екатерина 
Владимировна, инструктор по 
физической культуре МАДОУ 
«ДС № 75 г. Челябинска», 
Алексушина Анна 
Михайловна, инструктор по 
физической культуре МАДОУ 
«ДС № 213 г. Челябинска», 
 Уразбахтина Ирина 
Александровна, инструктор 
по физической культуре 
МБДОУ «ДС № 251 г. 
Челябинска» 

Программа 
проведения, 
листы 
регистрации, 
отчет 

3. III раздел 

Методическая деятельность 

 Семинары/ мастер-классы 

3.1. Семинар-практикум «Шашки 
для дошкольников» 

 

Ноябрь 
2025 год 

Федяшова Наталья Борисовна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 453 
г. Челябинска», руководитель 
ГПС инструкторов по ФК,  

Алексушина Анна 
Михайловна, инструктор по 
физической культуре МАДОУ 
«ДС № 213 г. Челябинска» 

Программа 
проведения, 
листы 
регистрации, 
отчет 

3.2. Круглый стол членов ГПС 
совместно с творческой 
группой ГО «Ступени к 
здоровью». Подготовка к 
фестивалю «Бодрость и 
здоровье» 

Декабрь 
2025 год 

Федяшова Наталья Борисовна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 453 
г. Челябинска»,  
Сиволобова Галина 
Николаевна, заместитель 
заведующего по УВР МБДОУ 
«ДС № 150 г. Челябинска» 

Программа 
проведения, 
листы 
регистрации, 
отчет 

3.3. Семинар-практикум 
совместно с Школой молодого 
педагога «Физическое 
развитие и патриотизм в 
ДОО» 

 

Март  
2026 год 

Федяшова Наталья Борисовна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 453 
г. Челябинска»,  
Шумова Светлана 
Михайловна, заместитель 
заведующего по УВР МБДОУ 
«ДС № 251 г. Челябинска» 

Программа 
проведения, 
листы 
регистрации, 
отчет 

3.4. Семинар «Включение 
регионального компонента в 

Апрель 
2026 год 

Кашарнова Екатерина 
Владимировна, инструктор по 

Программа 
проведения, 



область «Физическое 
развитие» 

 

физической культуре МАДОУ 
«ДС № 75 г. Челябинска», 
Якунина Надежда 
Викторовна, инструктор по 
физической культуре МАДОУ 
«ДС № 464 г. Челябинска» 

листы 
регистрации, 
отчет 

3.5. Мастер-класс «Праздники 
Южного Урала» 

 

Апрель 
2026 год 

Якунина Надежда 
Викторовна, инструктор по 
физической культуре МАДОУ 
«ДС № 464 г. Челябинска» 

Программа 
проведения 

3.6. Семинар «Физическое 
развитие и РППС в раннем 
дошкольном возрасте» 

 

Апрель 
2026 год 

Григорьева Наталья 
Михайловна, инструктор по 
физической культуре МАДОУ 
«ДС № 93 г. Челябинска» СП,  
Фирсова Галина Николаевна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 408 
г. Челябинска» 

Программа 
проведения, 
листы 
регистрации, 
отчет 

3.7. Мастер-класс «Малышам о 
здоровье» 

 

Апрель 
2026 год 

Даллакян Светлана 
Николаевна, инструктор по 
физической культуре МАДОУ 
«ДС № 310 г. Челябинска» 

Программа 
проведения 

3.8. Круглый стол «Итоги работы 
ГПС инструкторов ФК и 
творческих групп 
инструкторов по 
приоритетным направлениям 
физического развития 
дошкольников» 

Май  
2026 год 

Федяшова Наталья Борисовна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 453 
г. Челябинска», руководитель 
ГПС инструкторов ФК г. 
Челябинска 

Программа 
проведения 

4. IV раздел 

Встречи с издательствами и издательская деятельность 

4.1. - - - - 

5. V раздел 

Информационно-аналитическая деятельность 

5.1. Анкетирование инструкторов 
по физической культуре 

 

Сентябрь 
2025 год 

Федяшова Наталья Борисовна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 453 
г. Челябинска», руководитель 
ГПС инструкторов ФК г. 
Челябинска 

Аналитическа
я справка 

5.2. Анализ работы ГПС 
инструкторов по физической 
культуре 

 

Декабрь-

июнь 
2025-2026 

уч. год 

Федяшова Наталья Борисовна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 453 
г. Челябинска», руководитель 
ГПС инструкторов ФК г. 
Челябинска 

Аналитическа
я справка 

6. VII раздел 

 Консультирование 

6.1. Консультирование по графику 
(каждая среда с 13.00 до 
15.00) 

По 
графику 

Федяшова Наталья Борисовна, 
инструктор по физической 
культуре МАДОУ «ДС № 453 
г. Челябинска», руководитель 
ГПС инструкторов ФК г. 
Челябинска 

График 
консультаций 
обеспечение 
их 
проведения  

 

Руководитель ГПС инструкторов ФК __________________ Федяшова Н. Б. 


