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Предисловие

В сборнике предложены материалы, разработанные творческими группами педагогов-психологов и социальных педагогов образовательных учреждений Калининского района. Работа творческих групп как формы повышения уровня самообразования педагогов-психологов и социальных педагогов образовательных учреждений стала традиционной в организации обмена опытом специалистов. 
В 2011 – 2012 учебном году в методическом сборнике «Работа творческих групп педагогов-психологов и социальных педагогов образовательных учреждений Калининского района в 2011 – 2012 учебном году» были предложены «Методические рекомендации по профилактике суицида среди детей и подростков в образовательных учреждениях», разработанные в рамках деятельности ГПСП-психологов ППМС-центров. В 2012 – 2013 учебном году творческая группа педагогов-психологов МОУ продолжила работу по проблеме профилактики суицидального поведения несовершеннолетних и формирования позитивного отношения к жизни и её основным ценностям. 
Профилактика экстремизма в образовательной среде стала одним из важных направлений в работе социального педагога. И в 2012 – 2013 учебном году районная творческая группа социальных педагогов начала работу над этой проблемой.
Также в сборнике размещены статьи педагогов-психологов, которые поделились своим опытом по психологическому сопровождению ФГОС НОО и преемственности между ДОУ и МОУ.
Методические материалы, представленные в методическом сборнике, помогут участникам образования правильно ориентироваться в вопросах психолого-педагогической и социально-педагогической практики.

Раздел 1. Работа творческой группы педагогов-психологов МОУ «Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних. Формирование позитивного отношения к жизни и её основным ценностям»
Материалы для родителей, педагогов, педагогов-психологов
по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних и формированию позитивного отношения к жизни и её основным ценностям 
Мелехина О.А., педагог-психолог МБОУ ЦПМСС

Щербак Н.В., педагог-психолог МБОУ ЦПМСС

Танаева Н.А., педагог-психолог филиала МАОУ СОШ № 104

Ткаченко Л.М., педагог-психолог МАОУ СОШ № 6

1. О чем должны знать родители и педагоги

Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом (лишение себя жизни). Суицид – является одной из основных причин смерти у молодежи на сегодняшний день. 

Дети, входящие в группу риска
Среди людей очень широко распространено мнение, что попытки суицида совершают только психически неуравновешенные люди, которые страдают различными психическими заболеваниями, такими как шизофрения, паранойя, а также некоторые другие заболевания нервной системы. На самом же деле это совершенно не так. Подавляющее большинство самоубийств совершаются абсолютно психически здоровыми людьми, которые очень четко отдают себе отчет в своих действиях.

Как правило, причина суицида подростка может быть столь незначительной, что взрослый человек просто-напросто не обратил бы на нее особого внимания. Для ребенка же она глобальна.

Ниже описаны те проблемы подростков, которые наиболее часто становятся причиной самоубийств подростков:

Ссора с друзьями. Причем ссора может быть из-за абсолютного пустяка.

Расставание с любимым человеком или его измена. В подростковом возрасте дети уверенны, что первая любовь – это навсегда и относится к ней крайне серьезно.

Смерть кого-либо из близких родственников.

Частое попадание ребенка в стрессовые ситуации.

Сложная психологическая обстановка в семье – ссоры с родителями, скандалы родителей между собой, их развод.

Затяжное депрессивное состояние подростка.

Проблемы ребенка с наркотиками. Как правило, наркотическая зависимость влечет за собой финансовые проблемы и проблемы с правоохранительными органами.

Игровая зависимость и зависимость от интернета.

Насилие в семье. Зачастую подросток считает себя виноватым в происходящем и боится рассказать взрослым о происходящем.

Подростковая беременность. Беременность девочки-подростка становится поводом для суицида примерно в 21 % всех случаев.

Профилактика детского суицида зачастую помогает избежать самого страшного – смерти ребенка. Главное, что для этого необходимо – это внимание родителей и педагогов к изменениям, происходящим в поведении ребенка. Первыми тревожными звоночками могут стать сущие пустяки – фраза, оброненная якобы случайно, либо что-то еще.

Всегда обращайте пристальное внимание на следующие факторы, свидетельствующие о том, что возможен детский и подростковый суицид:

· Разговоры ребенка о самоубийстве, нездоровые фантазии на эту тему, акцентирование внимания на эпизодах суицидов в фильмах, новостях.

· Появление у ребенка литературы о суицидах, просмотр соответствующей информации в интернете. 

· Попытки ребенка уединиться. Стремление к одиночеству, отказ от общения не всегда свидетельствует о предрасположенности к самоубийству, но всегда говорит о моральном дискомфорте ребенка.

· Разговоры и размышления ребенка о том, что он абсолютно никому не нужен, что в том случае, если он исчезнет, его никто не будет искать, и даже не заметит его отсутствия. Ни в коем случае не оставляйте такие заявления без внимания и не подшучивайте над ними. Постарайтесь выяснить причину подобного настроения и убедить ребенка в обратном.

· Даже музыка или живопись могут послужить симптомами для родителей о том, что что-то не так. Обращайте внимание на то, какую музыку слушает ваш ребенок.

· Тщательно маскируемые попытки ребенка попрощаться с вами – непривычные разговоры о любви к вам, попытки закончить все свои дела как можно быстрее.

· Дарение своих любимых и наиболее ценных вещей, с которыми он раньше не расставался, друзьям.

В том случае, если хоть что-то в поведении ребенка вам показалось странным, либо тревожным, немедленно бросайте все свои дела и старайтесь практически все время проводить рядом с ребенком до тех пор, пока не будете твердо уверенны в том, что суицидальное настроение ребенка ушло без следа. Если же вы не в состоянии самостоятельно справиться с существующей проблемой, не стесняйтесь и немедленно обращайтесь за помощью к детским психологам или даже психиатрам.

Также психологами доказан тот факт, и родителям необходимо помнить об этом, что зачастую подростки совершают попытку самоубийства не потому, что на самом деле хотят умереть. Причиной подобной попытки суицида становится банальное желание привлечь к себе внимание окружающих, своеобразный крик о помощи. Для таких детей перерезанные вены или таблетки являются лишь своеобразным способом заявить миру о степени своего отчаяния. Однако очень часто подобные попытки обратить на себя внимание приводят к инвалидности, а то и к смерти ребенка.

Помимо прямых признаков, детские психологи выделили группы подростков, в которой риск суицидов гораздо более высок, чем у их сверстников. Ниже описаны отличительные черты характера таких детей:

· Подростки, которые не умеют правильно формулировать свои мысли, переживания, не могут объяснить то, что они чувствуют.

· Двойственное мироощущение подростка и, соответственно, его поведение. С одной стороны – подросток не ощущает себя ребенком, его обуревают взрослые переживания и чувства, он всячески старается отстоять свою независимость. Но в то же самое время подросток ведет себя как ребенок, полностью завися от родителей, как в бытовом, так и в эмоциональном плане. Это противоречие лишает ребенка душевного равновесия.

· Гипервыраженный подростковый максимализм. Ребенок резок в своих суждениях и оценках, как окружающим, так и самому себе.

· Неумение анализировать свои поступки и прогнозировать их последствия.

При исследовании достаточно большого количества детских и подростковых суицидов психологи заметили одну общую черту – практически у всех детей в значительной степени нарушена нормальная психоэмоциональная связь со своей семьей, а у девочек – особенно с матерью. С каким бы взрослым не позиционировал себя подросток, отсутствие взаимопонимания и контакта с семьей может очень сильно усугублять все переживания ребенка, делая их особо острыми и порой практически трагичными.

Родители должны помнить о том, что далеко не все в ухудшении отношений в семье – это равнодушие и невнимание родителей. Если родители не доверяют ребенку, отказываются принимать его как уже самостоятельную, сформировавшуюся личность, которая имеет право на свое собственное мнение, мировоззрение, жизненные ценности и потребности, отношения в семье могут значительно ухудшиться. Даже если вы не будете прямо говорить ребенку об этом, он подсознательно все равно будет чувствовать ваше недоверие и пытаться протестовать против существующего положения вещей.

И этот процесс может принимать самые различные формы, в том числе и форму попытки или, что еще страшнее, самого суицида. Самоубийства среди подростков бывают именно своеобразной акцией протеста. Очень внимательно прислушивайтесь к тому, что говорит ваш ребенок. Порой сигналом тревоги может служить такое пустяковое высказывание, кинутое сгоряча во время ссоры, как «Не хочу вас видеть!».

В том же случае, если ребенок позволяет себе более серьезные угрозы, например, такие как: «я перережу себе вены» или « я прыгну в окно», ни в коем случае не совершайте самой распространенной ошибки – провокационных реакций. Ни в коем случае не смейтесь над ребенком и не говорите о том, что никто не станет ему мешать. Очень часто дети, которые говорят про суицид с единственной целью – позлить, или шантажировать родителей, получив в ответ столь ироническую реакцию, из чувства упрямства и желания доказать родителям то, что они не правы, решаются на суицид.

Взрослым следует знать, что все суициды делятся на три группы: истинные, скрытые и демонстративные:

Истинный суицид никогда не бывает спонтанным. Такому суициду всегда предшествуют угнетенное настроение, депрессивное состояние, или просто мысли об уходе из жизни. Причем окружающие, даже самые близкие люди, нередко такого состояния человека не замечают. И своеобразный тест на готовность к истинному суициду – размышления человека о смысле жизни. Поэтому своего рода «группу риска» по суицидам составляют подростки и старики. Далеко не все подростковые самоубийства происходят от несчастной любви. Чаще всего детская влюбленность – не что иное, как отражение потребности быть нужным хоть кому-то: если уж не родителям, то Ему или Ей. И когда взаимности не возникает, нередко приходит ощущение, что ВО ВСЕМ МИРЕ ТЫ НИКОМУ НЕ НУЖЕН… 

Большинство самоубийц, как правило, хотели вовсе не умереть – а только достучаться до кого-то, обратить внимание на свои проблемы, позвать на помощь. Это явление психиатры часто называют демонстративным суицидом.

Иной раз детские и подростковые суициды происходят по такой причине: ребенок уходит из жизни с мыслью: мол, наконец-то вы обратите внимание на то, что я есть. Вернее, был…

Конечно, демонстративный суицид иногда проявляется и как способ своеобразного шантажа (чаще со стороны именно слабых людей, у которых просто нет других способов воздействия). Мол, «сделай то-то и то-то, или я застрелюсь, повешусь, брошусь под поезд…». И бич демонстративных самоубийц – случайность: случайно выстрелило ружье, случайно затянулась петля, случайно оказался скользким перрон… А они-то хотели только попугать! Можно, конечно, добиться своего другими способами. Но беда практически всех суицидентов в том, что они точно также глухи к окружающим, как окружающие к ним. Поэтому-то чаще всего и не получается конструктивного диалога.

Скрытый суицид – удел тех, кто понимает, что самоубийство – не самый достойный путь решения проблемы, но, тем не менее, другого пути, опять же, найти не может. Такие люди выбирают не открытый уход из жизни «по собственному желанию», а так называемое «суицидально обусловленное поведение». Это и рискованная езда на автомобиле, и занятия экстремальными видами спорта или опасным бизнесом, и добровольные поездки в горячие точки, и даже алкогольная или наркотическая зависимость. Даже дети, которые катаются на крыше лифта, могут делать это по той же самой причине. И сколько угодно можно твердить человеку о том, что все это опасно для жизни: как правило, именно этой опасности и жаждут скрытые суициденты.

Действия родителей при попытке суицида ребенка

Если все же предотвратить несчастье не удалось, и ребенок все же совершил попытку суицида, родители должны принять комплекс срочных мер. Разумеется, первым вашим чувством будет испуг и облегчение от того, что жизнь ребенка все же удалось спасти. Не скрывайте свои чувства от ребенка под маской равнодушия и уж тем более гнева. Ребенок должен чувствовать, что вы очень любите его и дорожите им.

После того, как состояние здоровья ребенка стабилизируется, вам в обязательном порядке будет необходимо обратиться за помощью психологов. Ни в коем случае не пренебрегайте помощью профессионалов – зачастую справиться с проблемой своими силами практически невозможно. В том случае, если врачи сочтут нужным поместить вашего ребенка в специализированный реабилитационный центр, ни в коем случае не отказывайтесь. Помните о том, что попытку суицида ваш ребенок совершил не просто так, а значит, он может ее повторить в том случае, если причина ее не будет выявлена и устранена.

Необходимо отметить, что, как свидетельствует статистика, детский суицид носит одиночный характер. Повторные попытки суицида в подростковом возрасте совершаются крайне редко – не более чем одна на 600 случаев. Однако все же это не повод для родителей ослаблять внимание и контроль над эмоциональным состоянием ребенка, попавшего в беду. 

В том же случае, если госпитализация ребенка не требуется, большая часть ответственности за реабилитацию здоровья ребенка должна лечь на плечи родителей. Ни в коем случае не конфликтуйте с ребенком, не обвиняйте его ни в чем. Постарайтесь понять вашего ребенка, войти в его положение и помочь ему. В том случае, если ребенок будет ощущать вашу помощь и поддержку, он наверняка не станет больше пытаться свести счеты с жизнью.

Если человек серьезно задумал совершить самоубийство, то обычно об этом нетрудно догадаться по ряду характерных признаков, которые можно разделить на три группы: словесные, поведенческие и ситуационные. 

Словесные признаки. Человек, готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своем душевном состоянии. Прямо и явно говорит о смерти: «Я собираюсь покончить с собой», «Я не могу так дальше жить!», «Даже если я умру, вы этого не заметите!». Косвенно намекает о своем намерении: «Я больше не буду ни для кого обузой», «Тебе больше не придется обо мне волноваться». Много шутит на тему самоубийства. Проявляет нездоровую заинтересованность вопросами смерти. 

Поведенческие признаки. Раздает другим вещи, игрушки, имеющие большую личную значимость, окончательно приводит дела в порядок, мирится с давними врагами. Демонстрирует радикальные перемены в поведении, такие, как: 

- в еде – ест слишком много или слишком мало; 

- во сне – спит слишком много или слишком мало; 

- во внешнем виде – слишком аккуратен или слишком неряшлив; 

- в школьных привычках – пропускает занятия, не выполняет домашние задания, избегает общения с одноклассниками, проявляет раздражительность, угрюмость, находится в подавленном настроении; 

- замкнут от семьи и друзей; 

- может быть чрезмерно деятельным или наоборот, безразличным к окружающему миру; ощущает попеременно, то внезапную эйфорию, то приступы отчаяния. Проявляет признаки беспомощности, безнадежности и отчаяния. 

Ситуационные признаки. Человек (ребенок, подросток) может решиться на самоубийство, если: 

- Социально изолирован (не имеет друзей или только одного друга), чувствует себя отверженным. 

- Живет в нестабильном окружении (серьезный кризис в семье – в отношения с родителями или родителей друг с другом). 

- Ощущает себя жертвой насилия – физического, сексуального или эмоционального.

- Предпринимал раньше попытки суицида. 

- Имеет склонность к самоубийству вследствие того, что оно совершалось кем-то из друзей, знакомых или членов семьи. 

- Перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей). 

- Слишком критически настроен по отношению к себе. 

Если вы заметили хоть один из вышеперечисленных признаков у ребенка, в ваших силах изменить ситуацию. Именно вы в ответе за жизнь ребенка. 

1. Внимательно выслушайте ребенка. В состоянии душевного кризиса любому из нас, прежде всего, необходим кто-нибудь, кто готов нас выслушать. Приложите все усилия, чтобы понять проблему, скрытую за словами. 

2. Оцените серьезность намерений и чувств ребенка. Если он или она уже имеют конкретный план самоубийства, ситуация более острая, чем если эти планы расплывчаты и неопределенны. 

3. Оцените глубину эмоционального кризиса. 

4. Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и жалобам, не пренебрегайте ни чем из сказанного. Он или она могут не давать волю чувствам, скрывая свои проблемы, но, в то же время, находиться в состоянии глубокой депрессии. 

5. В разговорах с ребенком поддерживайте его. Осознание вашей компетентности, заинтересованности в его судьбе и готовности помочь дадут ребенку эмоциональную опору.

Памятка педагогу-психологу, учителям

Общие черты, свойственные самоубийствам
(впервые описаны Э. Шнейдманом)
по материалам книги: А.Н. Моховиков. Телефонное консультирование. – М., 1999

• Общая цель всех суицидов – поиск решения стоящей перед человеком проблемы, вызывающей интенсивные страдания. Чтобы понять причину суицида, следует знать проблемы, решить которые он был предназначен. 

• Общей задачей всех суицидов является прекращение потока сознания невыносимой боли. 

• Общим стимулом при суициде является невыносимая психическая (душевная) боль. В клинической суицидологии известно, что если снизить интенсивность страдания, даже незначительно, то человек сделает выбор в пользу жизни. 

• Общим стрессором при суициде являются фрустрированные психологические потребности – никогда не бывает безосновательных самоубийств. Если удовлетворить фрустрированные потребности, суицид не возникнет. Общей суицидальной эмоцией является беспомощность-безнадежность, хотя она может скрываться за другими чувствами, например, гневом. Поэтому основной задачей является снизить эмоциональное напряжение, дать ребёнку значительную поддержку. 

• Общим внутренним отношением к суициду является амбивалентность – одновременное желание жить и желание умереть. Именно наличие желания жить делает работу по предотвращению суицидов эффективной. Работа ведется в направлении усиления внутренней части, желающей жить. 

• Общим состоянием психики является сужение когнитивной сферы. Сознание становится «туннельным» – варианты выбора поведения, обычно доступные сознанию человека, резко ограничиваются, как правило, до альтернативы. Важно противодействовать сужению мыслей суицидента, стремясь раздвинуть психические шоры и увеличить варианты выбора. 

• Общим действием при суициде является бегство (эгрессия). Оно отражает стремление человека уйти из зоны бедствия. Например, уход из дома или семьи, увольнение с работы, дезертирство из армии. Суицид является окончательным бегством. Общим коммуникативным актом при суициде является сообщение о намерении. Люди, готовящиеся к суициду, сознательно или безотчетно подают сигналы о своих переживаниях и намерениях.

Суицид

Памятка для родителей

По мировым данным, большой процент суицидальных попыток совершается в молодом возрасте. Специалисты разделяют такие попытки на:

- истинные;

- демонстративные;

- шантажные.

Число демонстративных попыток в 10-15 раз больше чем завершенных. Целью демонстративных, шантажных попыток является стремление добиться определенной цели, либо стремление обратить на себя внимание. Также это может быть ярким выражением протеста против трудной, тяжелой для человека ситуации. У детей и подростков понятие о смерти еще незрелое, а способов конструктивного разрешения трудных жизненных ситуаций еще не достаточно в силу небогатого жизненного опыта. Им кажется, ситуация тупиковая и, только лишив себя жизни, можно облегчить свое страдание или разрешить какие-то вопросы в свою пользу. И суицид – это крик о помощи! Есть еще один не маловажный фактор – это влияние окружающих сверстников. Подросток совершает суицидальную попытку «за кампанию», т.е. решение не обдуманно, а продиктовано готовностью поддержать друзей, стремлением быть «как все».

Следует помнить, что любая суицидальная попытка чрезвычайна опасна! Во-первых, это может завершиться действительно смертью. Это может стать способом решения различных проблем. По сути, это манипулирование другими людьми. И любая проблема становится игрой со смертью. Это может быть также экстремальным, «щекочущем» нервы, своеобразным развлечением, снятием напряжения. И подростки, в данном случае, делают порезы или излишне рискуют (например, встают на подоконник, демонстрируют желание выпить какие-то лекарства или токсические вещества). И, наконец, игры со смертью могут перерасти в постоянное саморазрушающее поведение, а это – наркотики, алкоголь, постоянное стремление рисковать.

Наиболее опасными являются истинные суицидальные попытки. Здесь речь идет о тяжелых душевных переживаниях, сильном стрессе, выраженной депрессии. Истинными причинами могут быть: 

- трудности в сфере человеческих отношений;

- отчужденность от социальной среды; 

- подростка не принимают сверстники. 

Возникает ощущение одиночества, отчуждение. Страдание является очень сильным, так как не удовлетворяются возрастные потребности в понимании, принятии.

Насилие – как физическое, так и моральное. Тогда возникает ощущение безысходности, напряжения.

Сильный стресс – в частности, смерть или расставание с близким человеком.

По сути, истинной причиной является не сама ситуация, а собственная оценка её. И эмоциональная проблема обесценивает всю жизнь.

Уважаемые родители!

Обращайте внимание на эмоциональное состояние вашего ребенка. Общайтесь, обсуждайте проблемы. Учите разрешать их, внушайте оптимизм. Если вы не справляетесь сами, чувствуете неблагополучие в социальной, эмоциональной сфере вашего ребенка, не стесняйтесь обращаться за помощью к психологу, психотерапевту. Не стоит полагаться на время – что все само собой пройдет и наладится. Проявите бдительность. Специалисты помогут облегчить страдание вашего ребенка, помогут найти выход из трудной ситуации.
Миф о суициде
МИФ: Если человек говорит о самоубийстве, он его не совершит. 

ФАКТ: Из 10 человек, покончивших жизнь самоубийством, 8 вполне определенно сообщали о своих намерениях. 

МИФ: Настоящие самоубийцы не предупреждают о своих намерениях. 

ФАКТ: Исследования свидетельствуют, что человек, находящийся в суицидальном состоянии, предупреждает и дает много различных сигналов о своих намерениях. 

МИФ: Человек в суицидальном состоянии твердо решил покончить жизнь самоубийством. 

ФАКТ: Большинство самоубийц не пришли к однозначному решению жить или умереть. Они «играют со смертью», предоставляя окружающим спасать их. Практически никто не совершает самоубийства, не сообщив окружающим о своих чувствах. 

МИФ: Улучшение, наступающее после суицидального кризиса, означает, что угроза самоубийства прошла.  

ФАКТ: Большинство самоубийств происходит в течение примерно трех месяцев после начала «улучшения», когда у человека появляется энергия для воплощения своих мыслей и чувств в жизнь. 

МИФ: Самоубийства происходят гораздо чаще в среде богатых, или наоборот, исключительно среди бедных. 

ФАКТ: Самоубийство не является исключительным уделом ни богатых, ни бедных. Уровень самоубийств одинаков во всех слоях общества. 

МИФ: Все самоубийцы душевно больные. 

ФАКТ: Исследование сотен предсмертных записок указывает, что, несмотря на то, что человек, находящийся в суицидальном состоянии, глубоко несчастен, он вовсе не обязательно психически болен.
Возможные причины суицида:
· Стресс.

· Проблемы в школе.

· Проблемы с друзьями.

· Наркотическая зависимость.

· Алкогольная зависимость.

· Игровая и интернет зависимость.

· Финансовые проблемы.

· Неблагоприятные семейные обстоятельства.

· Неразделенная любовь.

· Подростковая беременность.

· Бытовое насилие.

Симптомы риска суицида:
· Разговоры и «шутки» о самоубийстве.

· Подавленное настроение, плаксивость.

· Раздражительность.

· Резкие перепады в настроении.

· Замкнутость.

· Жалобы на головные боли и в области живота.

· Пониженная работоспособность и успеваемость.

· Потеря концентрации, внимания.

· Изменения аппетита и сна.

· Потеря интереса к обычным занятиям.

· Излишняя возбудимость и тревожность.

· Пессимистические мысли.

· Раздаривание вещей и имущества.

· Письма, стихи, песни о смерти.

Что делать?
1. Чтобы распознать симптомы, нужно быть в тесном контакте с ребенком, знать, что происходит в его жизни на данном этапе, иначе вы не сможете заметить изменения в его поведении; 

2. Ребенок должен знать, что вы любите и поддерживаете его, что бы ни происходило; 

3. Как только обнаружится даже несколько из вышеперечисленных симптомов, незамедлительно обращайтесь за профессиональной помощью, потому что вы столкнетесь с проблемами, с которыми вы сами не справитесь.

2. Организация работы по профилактике суицида

Образовательные учреждения, где подростки проводят треть дня, представляется идеальной средой для проведения программы предотвращения самоубийств. 

Профилактика самоубийств, прежде всего, должна начинаться с развенчания «мифов» о проблеме суицида, укоренившихся среди взрослых.

Миф о суициде
Наибольшее распространение получили следующие «мифы»:

1. Самоубийства совершаются в основном психически ненормальными людьми. Между тем изучение обстоятельств суицида показало, что большинство из числа лишивших себя жизни – практически здоровые люди, попавшие в острые психотравмирующие ситуации. Они никогда не лечились у психиатров, не обнаруживали каких-либо поведенческих особенностей, позволяющих отнести их к категории больных. По данным Московского НИИ психиатрии, на учёте в психоневрологических диспансерах состояли около 20 % суицидентов, и только 8-9 % нуждались в специализированной медицинской помощи;

2. Некоторые взрослые высказывают сомнение относительно самой возможности предупреждения самоубийства. Суицидальные намерения, считают они, неотвратимы. Если  человек решил покончить с собой, то никто и ничто не сможет его остановить. Однако ещё В.М. Бехтерев (1912) отмечал, что потребность к самоуничтожению у подавляющего большинства людей является лишь временной. Н.А. Бердяев подчеркивал, что самоубийцы – это люди с «ободранной кожей», т.е. суицид – это «крик о помощи». Таким образом, наличие у суицидента потребности в душевной теплоте, желание быть выслушанным, понятым, готовность принять предлагаемую помощь служат основанием для необходимости и возможности организации профилактики самоубийств;

3. Часть взрослых считает, что если человек открыто заявляет о желании покончить с собой, то он никогда не совершит самоубийства. В то же время, по данным исследований, 3/4 людей, совершивших самоубийства или покушение на него, сообщали о своих намерениях ближайшему окружению. Более того, изучение уголовных дел показало, что около 16 % суицидентов ранее уже пытались покончить с собой;

4. У некоторых взрослых сложилось упрощённое понимание возможности предупреждения суицидального происшествия. По их мнению, если дети будут загружены работой, посещать кружки и секции, и за ними будет осуществляться жесткий контроль, эта проблема будет решена. Реальное же осуществление такой «профилактики» – это нарушение элементарных психогигиенических требований к режиму дня, учебы, труда и отдыха может привести к истощению психофизиологического ресурса организма и повысить вероятность суицидальных поступков;

5. Некоторые взрослые считают, что невозможно выявить внешние признаки, указывающие на то, что человек решил покончить с собой. Следовательно, профилактика самоубийств затруднительна. Разумеется, в подобных высказываниях есть рациональное зерно. «Заглянуть в душу», познать внутренний мир ребёнка, а тем более подростка, действительно очень сложно. В то же время, как показывает практика, такие возможности у взрослых, как правило, имеются.

Профилактическую работу целесообразно проводить комплексно, включая в неё мероприятия общего и специального плана.

Основным содержанием профилактической работы должно стать ослабление и устранение социальных и социально-психологических предпосылок, способствующих формированию суицидального поведения и сохранению суицидогенной обстановки в социуме. Составными частями такой работы являются:

1. Чёткая организация повседневной жизни, учёбы, быта и досуга детей;

2. Предупреждение и устранение конфликтов между членами детского коллектива;

3. Обеспечение социальной и правовой защищённости детей;

4. Организация мероприятий психогигиены и психопрофилактики, предусматривающих раннее выявление лиц с нервно-психической неустойчивостью, разработку рекомендаций по работе с детьми с учётом их психического здоровья и характерологических особенностей, планомерное распределение физических и психологических нагрузок, предупреждение чрезмерного эмоционального напряжения.

Специальная профилактика суицидальных происшествий включает:

1. Прогнозирование суицидальной активности детей;

2. Выявление детей и подростков с повышенным риском суицидальности;

3. Своевременное оказание адекватной помощи человеку, находящемуся в состоянии психологического кризиса.

Профилактическая беседа

Исследования показывают, что суицидальная активность зависит от целого ряда факторов. Вероятность возникновения суицидального поведения возрастает в вечернее, ночное и утреннее время, когда люди предоставлены сами себе, остаются наедине со своими мыслями и переживаниями, в период «пиков возрастной суицидальности», в условиях тяжёлой морально-психологической обстановки в социуме.
Центральной частью преодоления кризисного состояния человека и определения путей его выхода из трудных ситуаций является индивидуальная профилактическая беседа с детьми. Разумеется, она имеет свою специфику, которая проявляется в следующем:

1. Ни в коем случае нельзя приглашать человека на беседу через третьих лиц, приглашение необходимо сделать обязательно лично (лучше сначала встретиться как бы невзначай, обратиться с какой-либо несложной просьбой или поручением, чтобы был повод для встречи);

2. При выборе места беседы главное – отсутствие посторонних лиц (никто не должен прерывать разговора, сколько бы он ни продолжался);

3. В процессе беседы целесообразно не вести никаких записей, не посматривать на часы и, тем более, не выполнять какие-либо «попутные» дела.

Надо всем своим видом показать ребёнку, что важнее этой беседы для вас сейчас ничего нет.

Профилактическая беседа, как правило, должна включать в себя четыре этапа:

1. Начальный этап – установление эмоционального контакта с собеседником, взаимоотношений «сопереживающего партнёрства». На этом этапе беседы рекомендуется использовать такие психологические приемы, как сопереживание, эмпатическое выслушивание. Важно выслушать ребёнка терпеливо и сочувственно, без критики, даже если вы с чем-то не согласны (то есть, необходимо дать человеку возможность выговориться). В результате он будет воспринимать вас как человека чуткого, заслуживающего доверия.

2. Второй этап. Главное – установить последовательность событий, которые привели к кризису, и снять ощущение безысходности ситуации. С этой целью целесообразно применять следующие приёмы: преодоление исключительности ситуации, поддержка успехами и др.

3. Третий этап – совместное планирование деятельности по преодолению кризисной ситуации. Желательно использовать такие приёмы, как планирование, т. е. побуждение обучающегося к словесному оформлению планов предстоящей деятельности, удержание паузы – целенаправленное молчание, чтобы дать ему возможность проявить инициативу в планировании своей деятельности.

4. Завершающий этап. Его главная задача – окончательное формулирование плана деятельности, активная психологическая поддержка ребёнка. В этих условиях целесообразно использовать следующие психологические приёмы: формирование позитивного отношения к жизни и её основным ценностям. 

Если в ходе беседы человек активно высказывал суицидальные мысли, то его необходимо немедленно предпринять следующие шаги: сообщить об этом родителям, поместить  его в какое-то безопасное место и т.д.

Если подросток признается, что у него только возникают мысли о самоубийстве и нет конкретного плана, вы заключаете с ним письменное соглашение, что он позвонит вам или еще кому-нибудь, если опять начнет думать о самоубийстве. 

Таким образом, проблема предупреждения суицидальных трагических случаев среди клиентов должна решаться путём построения системы, объединяющей меры социального, психологического, медицинского, правового и педагогического характера.

Как говорилось выше, дети склонные к суициду имеют нарушения в психо-эмоциональном состоянии, у них нарушены коммуникативные склонности, страдают неуверенностью. Работа педагога-психолога направлена на решение этих задач.

3. Диагностика суицидального поведения подростков
Для осуществления прогнозирования суицидальной активности детей и выявление детей и подростков с повышенным риском суицидальности используются диагностические методики и опросники.

Пакет диагностических методик достаточно велик (тест ТАТ, тест Роршаха, тест Розенцвейга и др.). Но  предпочтительнее – опросник Г. Айзенка «Самооценка психических состояний личности», адаптированный Н.В. Перешеиной и М.Н. Заостровцевой к подростковому возрасту. Опросник суицидального риска, модифицированный Т.Н. Разуваевой.

Опросник Г. Айзенка «Самооценка психических состояний личности» (адаптированный Н.В. Перешеиной и М.Н. Заостровцевой к подростковому возрасту)

Опросник Г. Айзенка включает описание различных психических состояний, наличие которых у себя испытуемый должен подтвердить или опровергнуть. Опросник дает возможность определить уровень тревожности, фрустрации, агрессии и ригидности.

Каждому испытуемому предлагается опросник из 40 предложений.


Инструкция. В колонке ответов, которые Вам подходят, поставьте «+»: то есть, если утверждение Вам подходит, то выберите цифру 2; если не совсем подходит – цифру 1; если не подходит – 0. 

	№
	Вопросы
	Нет 
	Не совсем
	Да



	1
	Часто я не уверен в своих силах
	0
	1
	2

	2
	Нередко мне кажется безысходным положение, из которого можно было бы найти выход
	
	
	

	3
	Я часто оставляю за собой последнее слово
	
	
	

	4
	Мне трудно менять свои привычки
	
	
	

	5
	Я часто из-за пустяков краснею
	
	
	

	6
	Неприятности меня сильно расстраивают, и я падаю духом 
	
	
	

	7
	Нередко в разговоре я перебиваю собеседника  
	
	
	

	8
	Я с трудом переключаюсь с одного дела на другое   
	
	
	

	9
	Я часто просыпаюсь ночью 
	
	
	

	10
	При крупных неприятностях я обычно виню только себя
	
	
	

	11
	Меня легко рассердить
	
	
	

	12
	Я очень осторожен по отношению к переменам в моей жизни
	
	
	

	13
	Я легко впадаю в уныние
	
	
	

	14
	Несчастья и неудачи ничему меня не учат
	
	
	

	15
	Мне приходится часто делать замечания другим 
	
	
	

	16
	В споре меня трудно переубедить
	
	
	

	17
	Меня волнуют даже воображаемые неприятности
	
	
	

	18
	Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесполезной
	
	
	

	19
	Я хочу быть авторитетом для окружающих
	
	
	

	20
	Нередко у меня не выходят из головы мысли, от которых следовало бы избавиться 
	
	
	

	21
	Меня пугают трудности, с которыми мне предстоит встретиться в жизни 
	
	
	

	22
	Нередко я чувствую себя беззащитным
	
	
	

	23
	В любом деле я не довольствуюсь малым, а хочу добиться максимального успеха 
	
	
	

	24
	Я легко сближаюсь с людьми
	
	
	

	25
	Я часто копаюсь в своих недостатках
	
	
	

	26
	Иногда у меня бывают состояния отчаяния 
	
	
	

	27
	Мне трудно сдерживать себя, когда я сержусь  
	
	
	

	28
	Я сильно переживаю, если в моей жизни что-то неожиданно меняется
	
	
	

	29
	Меня легко убедить 
	
	
	

	30
	Я чувствую растерянность, когда у меня возникают трудности
	
	
	

	31
	Предпочитаю руководить, а не подчиняться 
	
	
	

	32
	Нередко я проявляю упрямство
	
	
	

	33
	Меня беспокоит состояние моего здоровья
	
	
	

	34
	В трудные минуты я иногда веду себя по-детски 
	
	
	

	35
	У меня резкая, грубоватая жестикуляция
	
	
	

	36
	Я неохотно иду на риск
	
	
	

	37
	Я с трудом переношу время ожидания
	
	
	

	38
	Я думаю, что никогда не смогу исправить свои недостатки 
	
	
	

	39
	Я мстителен
	
	
	

	40
	Меня расстраивают даже незначительные нарушения моих планов
	
	
	


Ключ
1. Шкала тревожности: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37. 

2. Шкала фрустрации:    2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38. 

3. Шкала агрессии:          3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39. 

4. Шкала ригидности:     4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40. 

При обработке результатов подсчитывается количество ответов «1» и «2», совпадающих с ключом. За каждый со​впавший с ключом ответ «2» начисляется 2 балла, за ответ «1» – 1 балл. Затем ответы по каждой шкале суммируются. Средний балл по каждой шкале – 10.

Анкета для подростков

Дорогие друзья!

Часто бывает так, что ответы либо действия других лиц вводят нас в гневное состояние, будят нашу агрессию. Бывает также так, что причиной нашей агрессии являются собственные неполадки и недоумения. Анкета поможет выявить причины агрессивного поведения молодых людей. Мы хотели бы узнать все то, что беспокоит тебя в семье, в школе и вне школы. Очень просим откровенно ответить на все вопросы. Обещаем, что никто, кроме создателей этой анкеты, не будет читать ответов. Анкета является анонимной. Можно писать откровенно. Мы верим в то, что все вы выполните нашу просьбу. Не пропускайте ни одного вопроса. Если хотите дописать что-то, что, по вашему мнению, является очень важным – напишите на другой стороне анкеты. Заранее благодарим всех за совместную работу и желаем успехов в учебе и радости в собственной жизни.

Пол:             М         Ж   (подчеркни)

Школа _____________

Класс ______________

Возраст ____________

Образование родителей (нужное подчеркни):

• Отец: высшее, среднее профессиональное, среднее, неоконченное среднее.

• Мать: высшее, среднее профессиональное, среднее, неоконченное среднее.

Семья

1. Как чувствуешь себя в семье?____________________________________________________

2. Сколько детей в семье?__________________________________________________________

Каким ребенком в семье являешься?_________________________________________________

3. Как опишешь функционирование твоей семьи? (подчеркни один ответ)
а) Хорошее.

б) Частично расстроенное.

в) Отрицательное.

4. Что тебе не нравится в твоей семье? ______________________________________________

5. Как оцениваешь отношение родителей к себе? 

а) Сердечно ко мне относятся 

б) Думаю, что равнодушны. 

в) Не показывают своих чувств.

6. Каким способом разрешаются споры с родителями?

а) Путем компромисса.

б) Часто не соглашаемся друг с другом.

в) Не слушаю родителей и чаще всего настаиваю на своем.

г) Другой способ _________________________________________________________________

7. Сколько времени посвящают тебе родители?

а) Очень много.

б) Столько, сколько необходимо.

в) Мало.

г) Вообще не тратят на меня свое свободное время.

8. Как часто родители применяют по отношению к тебе наказания?

а) Очень часто.

б) Часто.

в) Иногда.

г) Очень редко.

Д) Вообще не применяют наказаний.

9. Какие наказания применяют родители по отношению к тебе?_________________________

10. Часто ли родители били тебя в детстве?

а) Очень часто.

б) Иногда.

в) Вообще не били.

11. Часто ли родители поощряют тебя?

а) Очень часто.

б) Часто.

в) Редко.

г) Вообще не поощряют.

12. Каким образом родители тебя поощряют?_________________________________________

Школа
13. Как чувствуешь себя в школе?

а) Очень хорошо.

б) Иногда хорошо.

в) Иногда плохо.

г) Очень плохо.

д) Другие варианты ______________________________________________________________

14. Как считаешь, одобряют ли тебя окружающие?

а) Учителя                                                    ДА                    НЕТ             НЕ ЗНАЮ

б) Ученики из других классов                      ДА                    НЕТ             НЕ ЗНАЮ

в) Одноклассники                                        ДА                    НЕТ              НЕ ЗНАЮ

15. Что тебе нравится в школе?_____________________________________________________

16. Что тебя злит во время пребывания в школе?

а) Высказывания учителей                          ДА                      НЕТ             ИНОГДА

б) Действия учителей                                  ДА                      НЕТ             ИНОГДА

в) Высказывания учеников                         ДА                      НЕТ             ИНОГДА

г) Действия учеников                                  ДА                      НЕТ             ИНОГДА

д) Собственные действия                            ДА                      НЕТ             ИНОГДА

17. Какие высказывания учителей больше всего тебя раздражают?

а) Крик на ученика 

б) Обзывание ученика 

в) Унижение ученика 

г) Клевета, наговоры 

д) Другие высказывания 

18. Каким образом реагируешь на раздражительные высказывания учителей? ________________________________________________________________________________

19. Какие действия учителей тебя раздражают? Приведи примеры. Подчеркни ответ и допиши.

Несправедливая оценка:

а) оценка работы в школе;

б) физической подготовки;

в) поведение в школе и вне школы;

г) другие ________________________________________________________________________

Выделение некоторых учеников.

Недооценивание работы, которую ученик вложил во время исполнения какого-либо задания.

Недооценивание проделанной работы учеником. 

Принуждение к быстрому темпу работы. 

Ограничение свободы в мышлении и действиях.

20. Каким образом реагируешь на раздражение учителей?______________________________

21. Какие высказывания одноклассников очень тебя раздражают?

а) Высмеивания, например ________________________________________________________

б) Обзывания, например___________________________________________________________

в) Ругательства __________________________________________________________________

г) Проклятия ____________________________________________________________________

д) Сплетни на тему учителей_______________________________________________________

е) Сплетни на тему одноклассников_________________________________________________

ж) Наговоры друг на друга_________________________________________________________

з) Наговоры на учителей___________________________________________________________

и) Другие высказывания___________________________________________________________

22. Каким образом реагируешь на злость, которая скапливается в тебе под влиянием раздражающих высказываний других учеников? ______________________________________

23. Действия одноклассников, которые тебя раздражают:

а) «подлизывание» к учителям______________________________________________________

б) мешают во время урока _________________________________________________________

в) опаздывают на уроки ___________________________________________________________

г) другие примеры действий________________________________________________________

24. Каким образом реагируешь на гнев, который появляется в тебе во время раздражающего поведения одноклассников?________________________________________________________ 

25. Как оцениваешь свои отношения с учителями? Подчеркни один ответ.

а) Очень хорошее.

б) Безразличное. 

в) Конфликтное.

26. Что является, по твоему мнению, причиной конфликтов с учителями?

27. Приведи примеры собственных действий в школе, которые вызывают в тебе чувство злости и раздражения.

28. Каким образом реагируешь на собственные неудачи во время занятий в школе?  ________

________________________________________________________________________________

29. Твоя средняя оценка в последнем полугодии?______________________________________

Внешкольная среда

30. Что злит тебя в твоих отношениях с друзьями, с которыми встречаешься вне школы?   

а) Высказывания взрослых (соседей, случайных прохожих)    ДА        НЕТ       ИНОГДА

б) Действия взрослых (соседей, случайных прохожих)            ДА        НЕТ       ИНОГДА

в) Высказывания друзей                                                           ДА        НЕТ       ИНОГДА

г) Действия ровесников                                                            ДА        НЕТ       ИНОГДА

д) Собственные действия                                                          ДА        НЕТ       ИНОГДА

31. Приведи примеры высказываний взрослых лиц (соседей, случайных прохожих), которые тебя злят и нервируют.____________________________________________________________

32. Как реагируешь на злостные высказывания этих лиц?_______________________________

33. Как реагируешь на злостные действия этих лиц? ___________________________________

34. Приведи примеры высказываний твоих друзей, которые тебя злят_____________________

________________________________________________________________________________

35. Каким образом реагируешь на действия твоих друзей, которые тебя злят?______________

________________________________________________________________________________

36. Приведи примеры собственных действий в группе ровесников, которые возникают в результате переживаний, конфликтов и др. ___________________________________________

37. Каким образом реагируешь на злость, которая появляется в результате собственных переживаний, конфликтов в группе ровесников? ______________________________________

38. Опиши поведение учителей в некоторых ситуациях.

Опоздал на урок. Что делает учитель:

а) спокойно спрашивает о причине опоздания;

б) делает вид, что не замечает тебя, когда ты садишься на свое место;

в) комментирует при всем классе твое опоздание (как?)

г) приказывает немедленно выйти из класса;

д) другие действия.

Не выполнил домашнее задание. Признался в этом. Что делает учитель:

а) разрешает принести домашнее задание на следующий урок;

б) комментирует это при всем классе (что говорит?)

в) другое поведение ______________________________________________________________

г) сразу же ставит тебе неудовлетворительную оценку в журнал;

д) читает тебе «мораль» один на один (что говорит?)

е) другое повеление ______________________________________________________________

Не признался, что не выполнил домашнее задание. Учитель тебя «поймал». Что он делает:

а) немедленно ставит неудовлетворительную оценку в журнал;

б) говорит то, что о тебе думает (что говорит?)________________________________________

в) оскорбляет тебя (как?) __________________________________________________________

г) другие действия  _______________________________________________________________

Во время урока делаешь то задание, которое кажется тебе трудным. Появляется проблема. Подчеркни, что ты делаешь:

а) смотришь, как это делают одноклассники, и списываешь у них;

б) просишь помощи у своего одноклассника;

в) просишь помощи у учителя;

г) пытаешься сделать сам, не просишь ничьей помощи;

д) ничего не делаешь, поскольку все равно тебе это не удастся.

А что делает учитель, заметив твои трудности:

а) не замечает твоей проблемы;

б) предлагает тебе помощь, еще раз объясняет способ решения задачи;

в) комментирует твои неудачные попытки, говоря_____________________________________

г) продлевает для тебя время выполнения задания;

д) другие действия _______________________________________________________________

Не нравится оценка, которую поставил тебе учитель. Говоришь ему об этом. Что делает учитель:

а) Обосновывает поставленную оценку.

б) Предлагает спросить еще раз, чтобы ты мог доказать свои знания.

в) Говорит, что не будет с тобой дискутировать.

г) Другие действия _______________________________________________________________

39. Как оцениваешь других людей?

а) Очень добрые, внимательные.

б) Равнодушные.

в) Недоброжелательные.

г) Враги.

Опросник суицидального риска
(модифицированный Т.Н. Разуваевой)

Цель: экспресс-диагностика суицидального риска; выявление уровня сформированности суицидальных намерений с целью предупреждения серьезных попыток самоубийства. 

Обьект: учащиеся 8-11 класса. 

Форма проведения: индивидуальное и групповое тестирование. 

Инструкция: «Я буду зачитывать утверждения, а Вы в бланке для ответов ставить в случае согласия с утверждением «+», в случае не согласия с утверждением «–». 

Содержание опросника. 

1. Вы все чувствуете острее, чем большинство людей. 

2. Вас часто одолевают мрачные мысли. 

3. Теперь Вы уже не надеетесь добиться желаемого положения в жизни. 

4. В случае неудачи Вам трудно начать новое дело. 

5. Вам  определенно не везет в жизни. 

6. Учиться Вам стало труднее, чем раньше. 

7. Большинство людей довольны жизнью больше, чем Вы. 

8. Вы считаете, что смерть является искуплением грехов. 

9. Только зрелый человек может принять решение уйти из жизни. 

10.  Временами у Вас бывают приступы неудержимого смеха или плача. 

11. Обычно Вы осторожны с людьми, которые относятся к Вам дружелюбнее, чем Вы ожидали. 

12. Вы считаете себя обреченным человеком. 

13. Мало кто искренне пытается помочь другим, если это связано с неудобствами. 

14. У Вас такое впечатление, что Вас никто не понимает. 

15. Человек, который вводит других в соблазн, оставляя без присмотра ценное имущество, виноват примерно столько же, сколько и тот, кто это имущество похищает. 

16.  В Вашей жизни не было таких неудач, когда казалось, что все кончено. 

17.  Обычно Вы удовлетворены своей судьбой. 

18.  Вы считаете, что всегда нужно вовремя поставить точку. 

19.  В Вашей жизни есть люди, привязанность к которым может очень повлиять на Ваши решения и даже изменить их. 

20.  Когда Вас обижают, Вы стремитесь во что бы то ни стало доказать обидчику, что он поступил несправедливо. 

21.  Часто Вы так переживаете, что это мешает Вам говорить. 

22.  Вам часто кажется, что обстоятельства, в которых Вы оказались, отличаются особой несправедливостью. 

23.  Иногда Вам кажется, что Вы вдруг сделали что-то скверное или даже хуже. 

24.  Будущее представляется Вам довольно беспросветным. 

25.  Большинство людей способны добиваться выгоды не совсем честным путем. 

26.  Будущее слишком расплывчато, чтобы строить серьезные планы. 

27.  Мало кому в жизни пришлось испытать то, что пережили недавно Вы. 

28. Вы склонны так остро переживать неприятности, что не можете выкинуть мысли об этом из головы. 

29.  Часто Вы действуете необдуманно, повинуясь первому порыву.

Обработка результатов. 

По каждому субшкальному диагностическому концепту подсчитывается сумма положительных ответов. Полученный балл уравнивается в значениях с учетом индекса (см. Таблицу №1). Делается вывод об уровне сформированности суицидальных намерений и конкретных факторах суицидального риска.

Таблица №1

	Субшкальный диагностический
коэффициент
	Номера суждений
	Индекс

	Демонстративность 
	12, 14, 20, 22, 27 
	1,2

	Аффективность 
	1, 10, 20, 23, 28, 29 
	1,1

	Уникальность
	1, 12, 14, 22, 27 
	1,2

	Несостоятельность
	2, 3, 6, 7, 17 
	1,5

	Социальный пессимизм
	5, 11, 13, 15, 17, 22, 25 
	1,0

	Слом культурных барьеров 
	8, 9, 18 
	2,3

	Максимализм 
	4, 16 
	3,2

	Временная перспектива
	2, 3, 12, 24, 26, 27 
	1,1

	Антисуицидальный фактор
	19, 21
	3,2


Метод «Незаконченные предложения»

Является проективной методикой, позволяющей направленно выяснить отношение испытуемого к окружающему и некоторые личностные установки.

Испытуемый должен продолжить предложения:
1. Завтра я... 

2. Когда я закончу школу... 

3. Наступит день, когда... 

4. Я хочу жить потому, что... 

При обработке результатов следует обращать внимание на наличие или отсутствие осознанного стремления к сохранению жизни.

4. Мероприятия, которые можно проводить в рамках профилактики суицида и формирования позитивного отношения к жизни
Тренинг для повышения самооценки «Что такое хорошо, что такое плохо?»

Предназначен для детей среднего школьного возраста (от 10 до 15 лет). Рекомендуется формировать группы (не более 5 человек) примерно одного возраста: 10-12 или 12-14 лет. Пятнадцатилетних подростков лучше всего выделить в отдельную группу.

Задачи: повысить самооценку ребенка, научить выделять в себе и остальных положительные и отрицательные качества, адекватно воспринимать критику и похвалу, раскрепостить застенчивых детей, развивать их творческое воображение, способствовать застенчивому ребенку поверить в свои силы, раскрыть его достоинства и возможности.

Атрибуты: листки бумаги, ручки, карандаши, актерский реквизит для ролевых игр (по выбору педагога), ватман для игры «Остров». Музыкальное сопровождение: тихая спокойная мелодия и более тревожная, с нотками надежды.

Продолжительность: от 40 минут до 1 часа.

Этап 1: рефлексия. Звучит тихая мелодичная музыка, в это время дети рассаживаются на места. Ведущий начинает разговор о настроении и погоде, затрагивая вчерашние новости.

После минутного монолога ведущий читает стихи В. Маяковского «Что такое хорошо, что такое плохо?»:

Крошка сын к отцу пришел,

И спросила кроха:

– Что такое хорошо

И что такое – плохо? –

У меня секретов нет, –

Слушайте, детишки, –

Папы этого ответ

Помещаю в книжке.

Декламировать все произведение не стоит, после прочтения предложенного отрывка ведущий начинает диалог с участниками тренинга на тему «Плохое и хорошее в нашей жизни». Дети должны высказать предположения, отчего люди совершают плохие поступки и почему так редко улыбаются друг другу. Застенчивого ребенка разговорить сложнее, поэтому ведущему необходимо составить список вопросов, предполагающих обращение к более скромным участникам тренинга.

Этап 2: разогревающее упражнение «Имена наоборот», направленное на знакомство детей (может применяться в качестве самостоятельного контактного упражнения). Оно призвано познакомить детей в коллективе, разрядить обстановку, настроить эмоциональный фон занятия, придать застенчивым детям смелости при знакомстве.

Перед участниками на столе разложены разноцветные листы бумаги и карандаши. Ведущий предлагает им выбрать любой из понравившихся листов и карандашей для выполнения задания. После того как все участники сделали выбор, ведущий дает задание: написать на листе свое имя наоборот, к примеру: Яна – Аня, Денис – Синед, Артем – Метра. После этого они переворачивают листки с именами и по очереди представляются коллективу. Немного рассказав о себе, участник обращается к остальным с вопросом: «Так как меня зовут?». Коллектив должен назвать правильное имя. В игре складываются юмористические ситуации, которые сближают детей и подростков. Кроме того, застенчивые участники имеют возможность пошутить в коллективе, посмеяться над другими и даже над собой. Обычно начинает игру ведущий, переключая внимание на наиболее активного участника.

Этап 3. Основная часть тренинга – ролевая игра «Политическая интрига», которая рассчитана на детей старше 12 лет. Ее цели – повысить самооценку детей, познакомить с реалиями взрослого мира, развить коммуникативные функции и командное чувство единения. Повысить уровень ораторского мастерства и умения выступать с устной речью.

Ролевые игры отлично подходят для повышения детской самооценки. Исполняя роль более волевого человека, застенчивый ребенок открывает в себе новые качества, не замечая в процессе игры, как это происходит. Педагог или психолог может выбрать другой вариант ролевых игр («Сказочное кино», «Журнальный герой», «Пиратская страсть» и др.). Условия: игра должна подходить участникам по возрасту, сценарий предполагает наличие активного героя, роль которого достанется самому скромному участнику.

Сценарий игры можно корректировать в зависимости от того, сколько детей задействовано в тренинге, а также цели занятия и степени закрепощенности детского коллектива. Среди участников распределяются роли:

· президент;

· дипломат (наиболее застенчивый ребенок);

· консулы, посланники другой страны (двое ребят);

· журналист (представитель местной оппозиционной прессы).

Смысл игры заключается в том, что во время пресс-конференции с участием президента страны и представителей другого государства между ними разгорается конфликт, виновником которого косвенно становится журналист. Он задает провокационные вопросы представителю местной власти. Ответ президента не соответствует представлениям консулов. В результате начинается словесная перепалка. Вот тут-то в игру вступает дипломат – самый скромный участник игры. Его обязанность – разрешить сложившуюся ситуацию при помощи вербальных средств.

Ребятам предлагается проявлять инициативу и к специально написанным репликам добавлять свои фразы и мысли, особенно игроку, исполняющему роль дипломата. Его ораторская речь – плод его фантазии. Задача взрослого – обозначить основные тезисы и моменты, которые помогут ребенку сориентироваться в построении дальнейшей речи. Это могут быть план выступления, основные тематические слова и выражения, а также указание интонационно-волевых акцентов выступления.

Почему застенчивый ребенок получает роль дипломата? Его внутренний мир устроен так, что все происходящее он подвергает внутреннему анализу. Интровертная направленность мысли позволяет застенчивому ребенку быстро оценивать происходящее. Задача данного упражнения – научить его выражать анализируемое словами. К тому же гиперстеснительные дети не любят находиться в центре внимания, именно поэтому он и не исполняет роль президента. Роль дипломата позволяет находиться в тени, в то же время его помощь просто необходима. Ощущение значимости формируется на подсознательном уровне, чего и добивались.

Дети старше 12 лет ориентируются в структуре политической власти, они прекрасно понимают, что президент – представитель политической элиты. В его речи не должно быть сомнений и колебаний.

В игре необязательно представлять какое-либо из существующих государств и подразумевать реальных политических деятелей. Придумайте вымышленные или сказочные государства, например, хоббитов и эльфов. Детям нравятся фантазийные сюжеты, которые отлично развивают творческое воображение. В центре конфликта могут быть борьба за земли, ценообразование или культурные разногласия. В общем, сценарий зависит от фантазии взрослого, проводящего тренинг. Разнообразные варианты сценариев можно найти на интернет-сайтах, посвященных ролевым играм.

Продолжительность основного этапа – 20-25 минут.

После завершения конфликта, удачно разрешенного благодаря речи дипломата, политики пожимают друг другу руки. В проигрыше оказывается только журналист, поэтому его роль должна достаться самому раскованному участнику.

Для создания эффекта правдоподобия можно разработать элементы костюма: галстуки, пиджаки, диктофон для журналиста и т. д.

Игра должна завершиться на позитивной ноте, оставляя отличные воспоминания. Создавайте побольше правдоподобных ситуаций, юмористических сцен – это позволит актерам раскрепоститься.

Этап 4: расслабляющие упражнения. Этот этап тренинга может быть представлен пальчиковыми играми или подвижными упражнениями. Найти пальчиковые игры для подростков весьма сложно, так что можно использовать упражнения с веревкой. Однако для детей старшего школьного возраста лучше всего подходят подвижные расслабляющие минутки.

А с детьми младшего и старшего школьного возраста можно сыграть в игру «Кривое зеркало». Ее задачи – снять усталость, отвлечь детей от интеллектуальной деятельности, активировать физическую деятельность, развивать синхронность в действиях.

Два участника тренинга становятся друг напротив друга. Первый начинает делать различные движения, второй старается повторить их как можно быстрее. Как только второй участник (который повторяет) ошибается, игроки меняются ролями. Теперь тот, который показывал движения, повторяет за вторым участником. Когда в группе нечетное количество детей, первая пара может быть сборной: ведущий и ребенок. В таком случае правила игры усваиваются моментально.

Подобные подвижные минутки оказывают релаксирующее действие. Детям нравится кривляться, выражая свои эмоции через движения. Застенчивые дети делают это с особым удовольствием, порой не замечая, что позволили себе расслабиться.

Этап 5: завершающая фаза тренинга, которая может быть представлена арт-терапией либо рефлексией в форме беседы.

Творческие задания должны отражать суть тренинга. Например, предложите детям нарисовать «плохое» и «хорошее». Тихая музыка и отлично проведенное время должны помочь детям зафиксировать внимание на положительном восприятии. Другой вариант – вырезать бумажные фигурки, отражающие видение негатива и позитива.

Беседа по поводу прошедшего тренинга должна завершить занятие. Ведущий выясняет, насколько изменилось восприятие действительности у всех участников. Если застенчивый ребенок легко идет на контакт, поздравляем: вы достигли нужного результата. Следующая стадия – тренинг по развитию коммуникативности.

Тренинги, повышающие самооценку, – наиболее сложные в организационном смысле. Комбинированные упражнения, которые применяются в других тренингах, вряд ли подойдут для них. Все представленные здесь задания должны работать на повышение оценочной функции детей. Это важно знать и помнить.

Игры и упражнения для повышения самооценки

Игра «Что за чудо зоопарк!»

Игра предназначена для детей дошкольного и школьного возраста.

Задачи: повысить самооценку детей, раскрепостить их, обеспечить возможность ощутить себя в слабой или сильной роли, развивать коммуникативные навыки.

Ход игры: ведущий рассказывает детям о том, что сегодня они посетят зоопарк. Звучит негромкая музыка, и ребята начинают двигаться по комнате. Ведущий показывает участникам картинки с изображением животных, добавляя к ним словесные характеристики, можно в стихотворной форме.

Для этого отлично подойдут стихи С.Я.Маршака. Например, демонстрируя нарисованного жирафа, можно вспомнить стихи:

Рвать цветы легко и просто

Детям маленького роста.

А тому, кто так высок,

Нелегко сорвать цветок.

После чего все участники начинают изображать длинношеего жирафа. Давать индивидуальные задания нецелесообразно: застенчивые дети будут смущаться сверстников и вряд ли изобразят животное. Коллективный показ облегчит им задачу, ведь тогда никто не будет проявляться пристального внимания к их движениям:

Дали туфельки слону.

Взял он туфельку одну

И сказал: нужны пошире,

И не две, а все четыре.

Перечислять все стихи Маршака нет смысла, их можно найти и зафиксировать в сценарии. Главное – хвалить детишек, подбадривая их и повышая эмоциональный фон. Когда необходимо продемонстрировать сильных, больших, смелых животных, обязательно обратите внимание на робких участников игры. Это придаст им уверенности и поднимет самооценку.

С детьми постарше можно сыграть в подготовленный вариант игры «В зоопарке». Актерам заранее выдается реквизит: грива льва, уши и хобот слона, маска обезьяны и т.д. Естественно, что такая индивидуализация требует повышенного внимания к одному из детей, но и эффект от занятия заметен сразу. Подобный вариант идеально подходит для тренингов в качестве основного задания.

Игра «Я похож на тебя!»

Игра предназначена для детей школьного возраста (12-13 лет) – Применяется в тренингах как разогревающее или завершающее упражнение.

Задачи: повысить самооценку ребенка, научить находить положительное в себе и друге, однокласснике, знакомом, не стесняясь говорить об этом.

Ход игры: участники и ведущий рассаживаются по кругу. Игру начинает взрослый, называя имя ребенка, на которого, по его мнению, он похож. Например, «Мне кажется, что я похож на Веронику, потому что она умная, сообразительная и отлично одевается. Я тоже симпатичный, сообразительный и люблю хорошо поесть!». Последнее замечание сделано специально для создания комического эффекта. Помните, что юмор и смех способны раскрепостить даже самого зажатого ребенка. Названный участник становится следующим ведущим игроком. Правильно, когда взрослый выбирает себе в пару застенчивого ребенка, раскрывая коллективу его положительные стороны.

Игра продолжается до тех пор, пока все участники не будут охарактеризованы. Взрослый вправе подсказывать детям метафоры, эпитеты, прилагательные сравнительной и превосходной степени, расширяя их словарный запас.

Игра «Ослик-упрямец»

Это творческое занятие предназначено для детей младшего и среднего школьного возраста.

Задачи: повысить самооценку ребенка, создать непривычную обстановку, научить выражать собственные мысли, эмоции и желания.

Атрибуты: ширма, за которой будут прятаться актеры, куклы Ослика, Хозяина и героев по выбору. Мелодичная музыка и декорации.

Ход игры: ведущий выбирает из детей игрока, который будет изображать упрямого Ослика. Поскольку застенчивые дети покладисты и послушны, им полезно, хоть и в игровой форме, проявить упрямство и непослушание. По этой причине стоит отдать предпочтение застенчивому участнику спектакля. Заранее написанный сценарий облегчит задачу педагога, ведущего, однако не обязательно придумывать реплики главных героев.

Ведущий включает тихую музыку и начинает рассказ об Ослике, который долгие годы верно служил своему Хозяину. В это же время дети начинают проигрывать сказанное. Из-за ширмы появляются Ослик и его Хозяин, изображая рабочую обстановку. Ведущий продолжает свой рассказ о том, что однажды Ослик вдруг перестал слушаться Хозяина.

На сцене разыгрываются сценки непослушания Ослика: нежелание помогать в чем-либо, крик вместо молчания или, наоборот, сон вместо бодрствования и т.д. По ходу действия в спектакле могут появляться новые герои: птички, лесные звери, друзья Хозяина. Их действия должны быть направлены на одно – получить от Ослика согласие хоть на что-нибудь.

После недолгих уговоров ведущий обращается к детям с вопросом: «Дети, а как вы думаете, почему Ослик стал таким упрямым?». Обратная связь – обязательный элемент творческих заданий. Ребята высказывают предположения, суть которых сводится к одному: Ослик очень устал от работы и приказов Хозяина. Ему нужны друг и отдых. Разыгрывается финальная сцена примирения Ослика и Хозяина, который обещает не нагружать друга непосильной работой.

Сценарии спектакля могут быть различными, вместо Ослика главным героем может выступать Чебурашка, обиженный на друзей, или Пятачок, уставший от постоянных насмешек.

Упражнение «Напиши обо мне»

Это упражнение предназначено для детей старшего школьного возраста. Оно применяется в тренингах в качестве рефлексии.

Задачи: повысить самооценку подростка, раскрыть его положительные качества для него самого и сверстников, продолжить развивать коммуникативные навыки.

Ход упражнения: ведущий раздает каждому участнику (их должно быть четное число, но не более 6 человек) карточки с возможными качествами человеческого характера: сентиментальный, агрессивный, надежный, стеснительный, робкий, отзывчивый, добрый, гордый и т. д. После этого создаются пары для дальнейших действий. Лучше всего, если в паре окажутся застенчивый ребенок и его более раскованный сверстник, который будет задавать тон игре. Каждому участнику предоставляется возможность написать коротенькое послание к игроку, который находится с ним в паре. Послание должно содержать сведения о характере адресата. Стиль повествования выбирает сам автор: от официально-делового до публицистического. Негативные качества учитываются наравне с положительными. После завершения первого этапа упражнения ребята обмениваются карточками и по очереди озвучивают написанное.

Для того чтобы избежать непристойных и оскорбительных сравнений и характеристик, ведущий настаивает на использовании в сочинении только предложенных заранее эпитетов. Однако за всю практику мне не доводилось слышать от подростков неуважительные слова в адрес друга или знакомого. Даже наоборот, игра принимала юмористический характер, раскрепощая участников.

Подвижные игры

Подвижные игры бывают двух типов. Первые – физкультурные, рассчитанные только на работу мышц. Во время их проведения интеллектуальные способности не задействуются. Вторая разновидность подвижных игр вовлекает и мышление, и мышечный аппарат. Чисто физкультурные упражнения замечательно подходят для тренинга, когда требуется интеллектуальная разрядка после прохождения основной части занятия. Физические упражнения с подключением мыслительной деятельности считаются комбинированными. Их задача – психологическое воздействие на ребенка в завуалированной игровой форме.

Застенчивые дети малоподвижны, поэтому активные занятия для них в новинку. Поначалу они стесняются повторять какие-либо движения, затем забываются, увлекаясь ходом игры, а еще чуть позже проявляют себя наравне с остальными участниками.

Игра «Клавиатура»

Игра предназначена для детей старшего школьного возраста, отлично подходит для тренинга в качестве упражнения для знакомства.

Задачи: расшевелить незнакомый коллектив, в процессе игры познакомить детей друг с другом, активизировать их физическую и интеллектуальную деятельность.

Атрибуты: листы бумаги формата А4, на каждом из которых написана буква алфавита.

Ход игры: ведущий распределяет между участниками буквы алфавита. Когда игроков мало, каждому достается по 5-8 букв, что нормально для детей данного возраста. После этого ведущий начинает по очереди называть имена присутствующих ребят. Участники, в свою очередь, поднимают вверх соответствующие буквы. К примеру, дети набирают на вымышленной клавиатуре имя «Анна», поднимая вверх таблички с буквами. Делать это надо быстро и безошибочно. Обладатель «распечатанного» имени получает бирку с ним. Игра продолжается до тех пор, пока дети не перезнакомятся. Неожиданным моментом для «наборщиков» становится «распечатывание» имени и отчества ведущего. Самые активные «буковки» получают призы.

Адаптировать данную игру для детей младшего школьного или дошкольного возраста несложно. Замените длинные имена простыми одно- и двуслоговыми словами, тогда у деток в руках окажется всего по одной букве, с которыми они легко управятся. Игра подвижная и увлекает даже взрослого.

Игра «Дорисуй картинку»

Предназначена для детей младшего школьного возраста.

Задачи: научить детей замечать детали и мелочи, развить внимание, дать физическую нагрузку в комплексе с мыслительной деятельностью.

Ход игры: когда в игре участвуют всего два человека, например мама и ребенок, рисунок выполняется на листе бумаги. Взрослый рисует несложную для восприятия картинку (солнышко, тучки, домик) и обсуждает ее с ребенком. После этого малыш отворачивается, а мама дорисовывает какую-нибудь деталь. Задача ребенка – отыскать новое в картинке. После этого то же самое проделывает ребенок, а мама, повернувшись, должна найти изменившуюся деталь.

Если количество участников в игре больше двух человек, правила немного меняются. Рисунок выполняется на доске или ватмане, что обеспечивает наглядность исходного материала. После общего обсуждения нарисованного детки отворачиваются, а ведущий дорисовывает какую-нибудь деталь. По команде взрослого дети поворачиваются и угадывают, в какой части картинки произошли изменения. Тот, кто первым найдет новое, становится следующим «художником» и пририсовывает свою деталь к картине. Действия повторяются вновь.

Здесь важно коллективное участие детей в игре. Подвижность ребят не ограничивается, им нужно только концентрировать внимание на деталях рисунка. Свобода передвижения и общения позволяет застенчивому ребенку раскрепоститься, отбросив страх перед коллективом.

Игра «Лесные тропы»

Игра предназначена для детей школьного возраста. Может использоваться в коммуникативном тренинге в качестве основного упражнения.

Задачи: активизировать физическую и интеллектуальную деятельность детей, научить ребенка работать в команде, свободно выражая свои мысли и чувства.

Ход игры: ведущий рассказывает детям о лесе, подчеркивая живописные детали, после чего предлагает ребятам прогуляться по нему. Дети берутся за руки по двое и отправляются в вымышленное путешествие по лесным тропинкам. Отлично дополнят детское воображение звуки живой природы. Еще лучше, если занятие проводится на свежем воздухе.

По пути участники лесной экспедиции попадают в разные затруднительные ситуации. Например, на пути протекает ручей. Чтобы его преодолеть, необходимо подключить мышление и приложить физическую силу. Сначала дети обсуждают, что необходимо сделать, чтобы переправиться, после чего реализуют запланированное. Можно проложить воображаемую дощечку и по одному перебраться на другой берег. Кроме того, мальчики помогают девочкам преодолеть преграду.

Неожиданно на пути участников появляется медведь. Ведущий интересуется у детей, что необходимо делать при встрече с диким животным. После того как выбран окончательный вариант, дети разбегаются по поляне и изображают лазанье по деревьям.

Сколько бы преград ни встретилось детям на пути, все кончится благополучно. Ведущий проводит с ребятами беседу, смысл которой сводится к тому, что без взрослого ходить в лес нельзя: можно заблудиться, наткнуться на диких зверей, получить травму.

Для того чтобы активировать физическую деятельность детей, стоит придумать задания с бегом, прыжками, ходьбой. Интеллектуальные же задания задействуют мыслительные процессы.

Игра «Каждый на своем месте»

Игра предназначена для детей школьного возраста. Может использоваться в тренингах в качестве расслабляющего упражнения.

Задачи: развить в ребенке навык волевой регуляции, раскрепостить застенчивого ребенка, научить детей концентрировать внимание на определенном сигнале.

Ход игры: негромко звучит маршевая музыка. Дети маршируют под музыку, выстроившись в колонну. Перед началом игры ведущий выбирает командира. Застенчивый участник подойдет для этого идеально: игра немногословная, зато приоритеты расставлены. Командир решает, в каком направлении продолжать движение. Как только командир хлопнет в ладоши, идущий последним ребенок должен остановиться. Все остальные продолжают маршировать и слушать команды. Когда командир расставил всех ребят в желаемом порядке, происходит смена власти. Последний участник становится ведущим игроком. Чтобы лучше было слышно команды, музыка должна звучать и дети маршировать как можно тише.

Играя роль командира, гиперстеснительный ребенок не только формирует волевые качества характера, но и повышает самооценку, а физическая активность позволяет ему почувствовать себя таким, как остальные дети.

Ролевые игры для детей младшего школьного и старшего школьного возраста
Ролевая игра чаще всего основана на жизненных фактах, явлениях, исторических процессах. Двоякая функция ролевых игр заставляет психологов и психотерапевтов все чаще обращаться к этому виду терапии. С одной стороны, ролевые игры становятся своего рода лакмусовой бумажкой, помогающей оценить психофизическое состояние ребенка. С другой стороны, ролевые игры – это своеобразная терапия выявленных комплексов. Ролевая игра дает возможность слабому ребенку ощутить себя сильным, застенчивому – наглецом и упрямцем, а агрессивный ребенок с удовольствием перевоплощается в нежного и отзывчивого героя. Помимо стеснения ролевая игротерапия применяется и в случае выявления гиперагрессии, которая, как отмечалось ранее, может являться патологией застенчивости. Озлобленному и жестокому ребенку порой не хватает родительского понимания и любви. Сценарий ролевой игры может включать сцены нереализованной, но такой желанной ребенком жизни. Таким образом, дети переживают желаемые ощущения и чувства в игре, выплескивая негатив. Застенчивость, агрессивность, тревожность и страхи – все это вполне реально победить, применяя ролевую игротерапию. Ролевые игры для младшего возраста представляют собой прямое подражание взрослому миру. В старшие школьные годы подростки предпочитают ролевые игры более сложного содержания, такие как «Любовь», «Кто круче», «Учеба» и т.д. Случается, что отличить реальную жизнь подростка от ролевой игры довольно сложно даже ему самому. Тогда подросток перенимает характерные качества своего вымышленного героя, формируя совершенно новый, отличающийся от прежнего, характер. Это и есть феномен девиантного поведения, когда нормы поведения в обществе сталкиваются с индивидуальными представлениями подростка.

Примеры ролевых игр:

· «Кинолента» (воспроизведение эпизодов из кинофильмов или озвучивание любимых персонажей);

· «Самоуправление» (роль школьной администрации достается школьникам; временной период – максимум 7 дней);

· «Неореалистическая сказка» (воспроизведение хорошо известных сказок на новый, современный лад);

· «Кем быть?» (воплощение профессиональных предпочтений детей: «Папарацци», «Начальник», «Курьер» и др., варианты игр могут быть предложены самими детьми);

· «Полиция и воры» (ориентирование детского сознания на плохое и хорошее);

· «Дипломат» (специально разработанная игра для застенчивых детей, позволяющая раскрыть их способности);

· «История в лицах» (отражение исторических событий мирового и местного масштаба, перевоплощение ребенка в одного из исторических деятелей);

· «Я – это я» (осознание ребенком своей уникальности, используется в тренингах как завершающее упражнение, где роль подростка выполняет его сверстник).

Сыграть можно все, важно помнить, ради чего это делается. Задача психолога или педагога (родителя) – подчинить процесс игры гуманистической цели.

К данной группе игр относятся контактные игры, которые применяются для развития межличностного общения, и раскрепощающие игры, нацеленные на раскрепощение ребенка, развивающие память, внимание и воображение. Все они успешно применяются в тренингах, а также в качестве разовой терапии застенчивости.

Игра «Запомни мое имя!»

Игра предназначена для детей дошкольного и школьного возраста. Применяется в тренингах как разогревающее упражнение.

Задачи: познакомить детей друг с другом, научить выделять внешние различия между детьми, избавить ребят от робости, возникающей в процессе знакомства, развивать ассоциативное мышление.

Ход игры: взрослый заранее продумывает сценарий упражнения. Главная задача – сопоставить имя ребенка с каким-нибудь предметом, явлением, то есть с тем, что может вызвать ассоциацию в детском сознании. К примеру, имя Миша ассоциируется с плюшевым медведем, именно этот предмет ведущий дает в руки мальчику с таким именем. Девичье имя Саша можно сопоставить с тем же мужским именем, поставив ее и его рядом. Вариантов запоминания имен очень много. Стихотворные формы:

- Егорка, Егор на голове вихор!

- Глазки карие Карины не совсем, как у Мальвины!

- Кучеряшки у Сережи на пружинки так похожи!

- Нос курносый, светлый взгляд, его знают все подряд... 

(называется имя ребенка).

- Вот он, сказочный герой – Ванька, Ваня и Ванюша!

Ассоциации могут возникать и у самих деток. Придумать нестандартный способ знакомства детей друг с другом несложно, ассоциации, возникшие в результате зрительного восприятия, надолго остаются в памяти ребенка.

Игра «Близкий контакт»

Контактное упражнение для детей от 12 лет. Активно используется в тренингах как разогревающее.

Задачи: наладить межличностное общение подростков, развить сенсорное восприятие действительности, коммуникативную функцию общения у застенчивых детей.

Ход игры: дети располагаются в произвольном порядке. Ведущий завязывает всем участникам глаза и расставляет их по парам. После этого дается несколько минут для основного действия. Стоя друг напротив друга, участники начинают здороваться с напарником. Разрешено трогать только руки соседа, тщательно изучая их на ощупь. Запрещено говорить и подсматривать, а также дотрагиваться до других частей тела.

После точечного «осмотра» рук ведущий разводит игроков в разные стороны и развязывает им глаза. Задача участников – найти свою пару. Для этого каждый из игроков тщательно изучает руки других. Первая совпавшая пара становится победительницей.

Интересно, что у гиперстеснительных ребят сенсорное восприятие развито намного лучше, чем у раскованных, что позволяет им быстрее остальных отыскать свою «вторую половинку».

Игра «Необитаемый остров»

Раскрепощающая игра для детей младшего и старшего школьного возраста.

Задачи: снять излишнее напряжение в коллективе, развить воображение и сплоченность, повысить уровень коммуникативной активности застенчивых детей.

Ход игры: ведущий сообщает, что ребята оказались на необитаемом острове. Вдруг кто-то из них замечает на горизонте корабль. Но он не собирается причаливать к берегу. Последняя надежда на спасение может вот-вот уплыть. Задача игроков – любым способом привлечь к себе внимание. Разрешено кричать, прыгать, бегать, в общем, совершать любые активные действия в рамках разумного. Самому находчивому Робинзону предоставляется место на корабле, теперь он придумывает условия следующей игры.

Игра «У нас новоселье!»

Игра предназначена для младшего школьного возраста. Используется в качестве арт-терапии в тренингах.

Задачи: развитие коммуникативных навыков, воображения и творческих способностей, формирование чувства сплоченности коллектива, адекватной самооценки у застенчивых детей.

Ход игры: на доске нарисован большой дом, окна которого пусты. Участникам выдаются листы бумаги, размер которых соответствует окнам. Дети рисуют свои портреты и помещают их в пустые окошки. Лучше всего, чтобы первыми в пустой дом «заселились» самые робкие участники игры, иначе активные дети займут самые хорошие места, а это, несомненно, отразится на настроении более скромных «жильцов». Затем дети вместе раскрашивают дом цветными мелками.

4. Психологическая программа развития личности 

в подростковом и старшем школьном возрасте 
(под редакцией И.В. Дубровиной)

Педагогу-психологу в деятельности по профилактике суицида может оказать большую помощь программа развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте И.В.Дубровиной. 

Программа посвящена активным методам работы психолога с детьми разных возрастов (10 – 17 лет) и включает три раздела:

· Программа развития способности к самопознанию и уверенности в себе у детей 10-12 лет.
· Программа развития мотивов межличностных отношений у подростка 12-15 лет.
· Программа развития временной перспективы и способности к целеполаганию для  учащихся 15-17 лет.
ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ СПОСОБНОСТИ 

К САМОПОЗНАНИЮ И УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ У ДЕТЕЙ 10-12 ЛЕТ

Настоящая программа предназначена для работы школьного психолога с детьми 10-12 лет (V – VII классы) и имеет своей целью помочь детям лучше узнать себя, свои сильные стороны, развить у них чувство собственного достоинства, научить их преодолевать неуверенность, страх, повышенное волнение в различных ситуациях, наиболее успешно и полно реализовывать себя в поведении и деятельности, утверждать свои права и собственную ценность, не только не ущемляя прав и ценности других людей, но и способствуя их повышению. Это необходимо для того, чтобы обеспечить подростка средствами, позволяющими ему более эффективно действовать в повседневной жизни, решать встающие перед ним каждодневные задачи. Указанный возрастной период является очень благоприятным временем для подобной работы. Это связано, с одной стороны, с возрастанием их интереса к себе, к своим возможностям, способностям, а с другой – с открытостью их к помощи со стороны взрослых в преодолении затруднений, проблем, приня-тии решений. 

Организация занятий, необходимые материалы. Предлагаемый вариант рассчитан на 44 часа. 

Занятия целесообразно проводить раз в неделю в течение 90 мин. (или 2 раза в неделю по 45 мин). Желательно, чтобы группа не превышала 12-14 человек. 

Для занятий необходимы папка с листами для рисования, также листы бумаги для письма (можно тетрадь), карандаши (фломастеры), ножницы, клей, легкий воздушный мяч или шар. 

Желательно выбрать такое помещение для занятий, которое может обеспечить и аудиторную работу (т.е. работу за партами), и работу «в кругу», и двигательные упражнения; возможность работы в удобных позах (в том числе лежа на полу) и т.п. 

Задачи и структура программы. Программа направлена на решение следующих задач: 

· обеспечение школьника средствами самопознания; 

· повышение представлений школьника о собственной значимости, ценности, укрепление у него чувства собственного достоинства; 

· развитие навыков и умений, необходимых для уверенного поведения, для преодоления затруднений в учебе, других видах деятельности, в общении; 

· формирование мотивации самовоспитания и саморазвития и обеспечение необходимыми психологическими средствами; 

· развитие фантазии, воображения. 

Программа включает три этапа: 

1. Ориентировочный (3-4 занятия). 

2. Развивающий (8-9 занятий). 

3. Проективный (3-5 занятий).

Каждый этап предполагает работу по 4-м основным блокам: 

1. Вербальные и невербальные формы уверенного поведения. 

2. Способы преодоления трудностей и решения проблем. 

3. Средства и формы самопознания. 

4. Поддержка и повышение представлений школьника о собственной значимости, ценности. 

Работа осуществляется с помощью игровых методов, метода групповой дискуссии, проективных методов рисуночного и вербального типов, а также методов «репетиции поведения» и элементов психогимнастики. 

Данная программа основана на представлении о том, что каждый человек стремится как можно лучше узнать себя и как можно более полно реализовать себя, добиться успеха в жизни. Специфика указанного курса в том, что в нем эта задача выступает в «чистом» виде, вне содержания того или иного учебного предмета, усвоенных ранее умений и навыков и т.п. Он направлен не на развитие умения правильно, реалистично оценивать свои результаты и возможности в той или иной сфере деятельности, а на повышение уровня принятия себя, поддержки благоприятного представления о себе, своих потенциях, своей способности к са-моразвитию и самосовершенствованию. 

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ МОТИВОВ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

У ПОДРОСТКОВ 12-15 ЛЕТ (VII – IX классы)
Групповая коррекционная и психотерапевтическая работа является важной частью деятельности педагога-психолога в образовательном учреждении. Развивающая программа, направлена на формирование различных сторон личности ребёнка: 

· «Я» – Концепции, 

· мотивации учебной деятельности, 

· умений и навыков межлич-ностного общения,

· уверенности в себе и навыков самопознания. 

Настоящая программа предназначена для развития мотивов, лежащих в основе межличностных отношений подростков – осознания опасений и страхов, желания «быть, как все» и следовать принятым социальным нормам, любопытства в основе действий и поступков по отношению к другим людям, а также развития чувства благодарности, эмпатии, ценности другого человека и себя самого как мотивов межличностных отношений. Данная программа составлена для подростков 12-15 лет. Этот возраст выбран в силу того, что, во-первых, мотивационно – смысловая система школьников еще не сформирована и открыта позитивным изменениям, возможность для которых создается в групповой психотерапии, и, во-вторых, как известно, на этом этапе общение приобретает особую смысловую ценность. Развитие мотивации межличностных отношений выбрано целью данной программы потому, что данная мотивация определяет все многообразие отношений индивида с другими людьми и в значительной мере определяет психологическое благополучие индивида, являясь показателем личностного здоровья.

Условия для проведения программы

Проведение программы с подростками не требует специальных материалов: нужны только бумага для рисования и для записей, наборы цветных карандашей (можно обычные 6-цветные) по числу участников группы, листки бумаги с булавками для именных табличек и «бланков телеграмм». Помещение для проведения занятий должно позволять расставить стулья для участников по кругу. 
Программа рассчитана на 10-12 занятий, которые рекомендуется проводить один раз в неделю. 

Вводные замечания для ведущего группы

Поскольку данный тренинг направлен на работу, с глубоко личностными проявлениями подростков, он содержит упражнения, в которых участники испытывают сильные чувства и упражнения, в которых используется обратная связь. Данный цикл групповых занятий направлен на развитие мотивации отношений подростков с другими людьми. В данной программе условно можно выделить три этапа – ознакомительный, этап самораскрытия и развивающий. В соответствии с задачами тренинга в ходе занятий прорабатываются следующие основные аспекты развития мотивации межличностных отношений:

· развитие доверия к окружающим людям,

· осознание различных видов мотивов межличностных отно-

шений, 

· развитие представлений о ценности другого человека и себя самого, 

· усвоение способов разрешения собственных проблем, 

· позитивное развитие мотивов межличностных отношений. 
Проблемы, которые анализируются детьми в ходе групповых занятий, являются достаточно типичными для данного возраста. Однако наряду с возникновением чувства взаимопонимания и принятия друг друга на основе общих проблем, важно, чтобы подростки находили в себе и ресурсы для преодоления собственных трудностей. 

Проводя занятия, следует особо заботиться о создании атмосферы открытости и спонтанности, где каждый из участников может делиться своими чувствами и личным опытом без боязни быть осужденным или не принятым сверстниками. Поддерживая доброжелательное и заинтересованное отношение к другим людям, следует давать понять подросткам, что в жизни они могут быть любимы или вызывать неприязнь, быть понятыми окружающими или не понятыми, признаваемы в своих правах или нет. Поэтому не стоит манипулировать другими в попытке обрести их любовь, приходить в негодование от того, что окружающие тебя не понимают или не принимают таким, какой ты есть, что следует признавать за другими ровно столько же прав, сколько считаешь необходимым иметь сам. Желательно время от времени возвращаться к обсуждению этих проблем наряду с текущими темами групповых дискуссий. 

С детьми, участвующими в работе группы, следует проводить предварительную диагностическую работу, В контексте данной работы особое внимание нужно уделять детям с повышенным страхом самораскрытия в общении, неуверенностью в себе, агрессивностью и другими особенностями, отрицательно сказывающимися в межличностных отношениях ребенка. Тем большее значение для таких детей приобретают упражнения, где они получают обратную связь. Иногда оказывается необходимым повлиять на характер обратной связи. Так, например, если во время упражнения «Горячее место» в центр круга выходит неуверенный в себе, склонный к изоляции себя от людей подросток, ведущий может попросить группу дать положительную обратную связь. 
Соблюдая эти правила и стараясь самому быть искренним и честным в своих проявлениях, психолог помогает детям придти к позитивным изменениям в мотивации межличностных отношений.

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ ВРЕМЕННОЙ ПЕРСПЕКТИВЫ
И СПОСОБНОСТИ К ЦЕЛЕПОЛАГАНИЮ
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 15-17 ЛЕТ

Цель предлагаемой развивающей программы для работы со старшеклассниками – помощь юношам и девушкам в определении своих жизненных планов, в прояснении временной перспективы будущего, в личностном развитии и самоопределении, в обретении собственной идентичности. 

Подростки и юноши испытывают огромные субъективные трудности при определении своих жизненных целей и перспектив. Так, Э.Эриксон, подробно анализируя общие закономерности и различные варианты развития в этом возрасте, приходит к выводу о том, что типичной для ранней юности психопатологией является именно расстройство временной перспективы (тесно связанной с кризисом идентичности). И.С.Кон пишет, что если число ребят, озабоченных своим настоящим «Я», в подростковом и юношеском возрасте практически одинаково, то в 15-16 лет резко увеличивается озабоченность своим будущим «Я». 

Итак, задача работы – показать старшеклассникам чрезвычайную значимость определения собственных жизненных целей, убедить их в том, что предстоящий тренинг даст им в руки такие психологические «инструменты», которые позволят им стать в жизни не неудачниками, а победителями, научат пользоваться всеми своими лучшими, сильными сторонами для того, чтобы достигать этих целей.  

Упражнения для подростков по повышению самооценки

Когда тебе тринадцать, отношение к самой себе так неустойчиво, переменчиво. Сегодня кажется, что весь мир у твоих ног, а завтра не можешь смотреть на себя без сожаления или негодования. Приведем несколько упражнений, которые помогут тебе наладить контакт с собой и с окружающими.

Упражнение 1. Беседы перед зеркалом. Это упражнение учит нас больше себя любить. Делай это наедине (чтобы нечаянно родственников не напугать!), утром и вечером. Утром говори себе: «Я тебя люблю! Просто так! И я хочу, чтобы ты был(а) счастлив(а)!» Вечером, глядя в зеркало, искренне поблагодари себя, любимого: «Спасибо тебе за сегодняшний день!».
Упражнение 2. Улыбнись! Искренняя улыбка лечит и снимает напряжение и тревогу, неловкость в общении. Сначала научись улыбаться самому(ой) себе, перед зеркалом. А потом это войдет в привычку. Понаблюдай, как меняется выражение твоего лица, когда кончики губ слегка поднимаются вверх. Оказывается, как много значит – просто улыбнуться! Лицо становится открытым, светлым, на него хочется смотреть. Приятно видеть себя таким(ой)? Поверь, окружающие тоже не пройдут мимо такой улыбки.

Упражнение 3. Похвали себя! Что мы делаем, когда попадаем в трудную ситуацию и не умеем с ней справиться? Правильно! Ругаем себя! А ты сделай все наоборот. Неудачно выступила с докладом – похвали себя! «Какой(ая) я молодец!». Ведь ты мог(ла) вообще отказаться от выступления, но принял(а) вызов. И это была твоя маленькая победа над собой.

Упражнение 4. Я тебе нравлюсь! Как часто мы задаем вопрос: «Я тебе нравлюсь?». А ты попробуй не спрашивать, а утверждать. Для этого сделай следующее. Мальчишек везде хватает: в школе, в общественном транспорте, на улице. Выбери себе какого-нибудь незнакомца, который вызывает у тебя симпатию, приятные впечатления. Только, пожалуйста, не «пялься» на него. Как бы вскользь глядя на него, сидя рядом, проходя мимо, подумай четко и уверенно про себя (только про себя!): «Я тебе нравлюсь!». Что будет? Попробуй! В любом случае такая установка формирует в тебе уверенность, что ты нравишься окружающим, и снимает тревожность.

Согласись, что по книжкам учиться легче. Вот в жизни все гораздо запутаннее. Бояться любых жизненных трудностей не стоит. А трудностей в общении с ребятами – уж тем более! Негативный опыт нельзя назвать неудачей. Ведь ты учишься на своих ошибках. И каждая новая встреча, новый разговор – это еще один шанс лучше понять себя и ребят.

Очень часто в общении нам мешают стереотипы. Что это такое вообще? Это какие-то идеальные установки внутри человека по поводу какого-либо события, явления, другого человека, отношений и т. д. Иначе говоря, это штампы. Эти штампы нам прививают в той культурной и национальной среде, в которой мы родились и воспитываемся. Очень много стереотипов вокруг отношений между представителями противоположного пола. Например, изображать «холодность» к тому, кто очень нравится, – это штамп. Его нужно искоренять, потому что он может стать серьезной преградой в общении. Можно «покапризничать», чтобы любили сильнее. Это тоже стереотип женского поведения.

Наша излишняя эмоциональность иногда работает против нас. «А что он подумал? Ах! Ну и зачем я это сказала? Эх, что я наделала!». Подобные мысли следует гнать прочь. Все это происходит от страха, что тебя не так поймут, подумают о тебе плохо. Такая тревожность в разговоре мешает не только тебе, но и твоему собеседнику. Нужно разбираться с причинами такой неуверенности в себе. Чрезмерная болтливость и жестикуляция, быстрота движений, навязчивость, агрессивность, осуждение других, самолюбование, гордыня, презрение – все это препятствует гармоничному общению с ребятами. Однако излишняя молчаливость, пассивность, апатия тоже мало кому понравятся. Как всегда, истина где-то в золотой середине.
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