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Введение 

От всего сердца люблю я только одну жизнь и, поистине, 
больше всего тогда, когда ненавижу ее!
Фридрих Нитше
В настоящее время во всем мире резко изменилась ситуация развития детства. Напряженные социальные, экономические, демографические, экологические проблемы обуславливают нарастание негативных тенденций в становлении личности подрастающего поколения. Среди них особую тревогу вызывают прогрессирующая отчужденность, повышенная тревожность, духовная дезориентированность детей, что, во-первых, вызывает возрастание их жестокости, агрессивности, потенциальной конфликтности, а во-вторых, повышает проявление суицидальных мотивов в поведении [1,2]. Эти тенденции проявляются наиболее остро в подростковом возрасте. Подростковый возраст представляет собой как бы «третий мир», существующий между детством и взрослостью. 

Однако, переходя из детского мира во взрослый, подросток не принадлежит полностью ни к тому, ни к другому. Специфичность его социальной ситуации и жизненного мира проявляется и в психике, для которой типичны внутренние противоречия, неопределенность уровня притязаний, повышенная застенчивость и одновременно агрессивность, конфликтность, склонность принимать крайние позиции и точки зрения [4].

На основании вышесказанного целями работы педагога и педагога-психолога с конфликтными подростками являются анализ причин возникновения и проявления конфликтности, а также её преодоление в условиях тренинга. Но наиболее предпочтительна работа по профилактике конфликтных ситуаций. 

То же самое относится и к целям педагогов и педагогов-психологов в отношении детей с суицидальными рисками. Следует понимать, что наиболее предпочтительным и профессионально правильным является работа педагогического коллектива в русле первичной профилактики суицидов со всеми учащимися (формирование ценности жизни, развитие навыков самоанализа и самопомощи в эмоционально трудных жизненных ситуациях, формирование навыков эффективного общения). 

Таким образом, систематичность и оптимальность профилактической работы в образовательной организации будет отвечать целям и задачам предотвращения широкого круга девиаций и суицидальных проявлений у детей.

Настоящий сборник предназначен для работы педагогов-психологов и специалистов образовательных организаций в профилактике насильственных способов решения конфликтов и профилактике суицидального поведения детей и подростков.

В сборнике представлены: теоретические материалы, рекомендуемые педагогам-психологам, социальным педагогам и классным руководителям для повышения их психологической компетентности в вопросах конфликтов и «плохого» поведения детей,  причин и типов суицидального поведения, профилактики суицидального поведения в школьной среде; алгоритмы профилактической деятельности педагогов-психологов в организациях общего и дополнительного образования; аннотированный список программ по этой теме и методические материалы, рекомендуемые педагогам-психологам и классным руководителям для развивающей и профилактической работы, а также материалы для размещения на сайтах и стендах образовательных организаций.

1. Необходимость ведения систематической профилактической работы в образовательной организации


Современная школа предъявляет особые требования к условиям обучения и воспитания учащихся. Они прописаны во ФГОС. «В соответствии со Стандартом осуществляется становление основ гражданской идентичности и мировоззрения, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, укрепление физического и духовного здоровья обучающихся» (п.8, глава I ФГОС НОО). В связи с этим профилактическая работа должна носить систематический характер.

Овчарова Р.В. в своей книге «Практическая психология образования: Учебное пособие для студентов психологических факультетов Университетов» (М.: Издательский центр «Академия», 2003.) определяет психопрофилактику в образовательной организации следующим образом.


Психопрофилактическая работа – это формирование у педагогов и детей потребности в психологических знаниях, желания использовать их в работе с ребенком или в интересах собственного развития, создание условий для полноценного психического развития ребенка на каждом возрастном этапе, своевременное предупреждение возможных нарушений в становлении личности.

Технология психопрофилактики – это система психолого-педагогических мер, направленных на создание оптимальной социальной ситуации развития ребенка, психогигиену педагогической среды. Профилактика – это предупредительные меры, связанные с устранением внешних причин, факторов и условий, вызывающих те или иные недостатки в развитии детей. Она может предусматривать решение еще не возникших проблем. Например, многие родители и учителя стремятся развивать активность ребенка, предоставляют ему свободу выбора, поощряют инициативу и самостоятельность, предупреждая тем самым социальный инфантилизм и пассивность. Другие профилактические меры принимаются непосредственно перед возникновением проблем. Так, при обнаружении у ребенка пробелов в знаниях, умениях и навыках образовательного и социально-этического характера с ним проводится индивидуальная работа, предупреждающая его социально-педагогическую запущенность.
Профилактические меры, принимаемые в отношении уже возникшей проблемы, предупреждают появление новых. Например, психолог работает с отдельными поведенческими недостатками ребенка, останавливая развитие негативных личностных свойств. Первые два подхода можно отнести к общей профилактике, а третий – к специальной. Можно называть специальной профилактикой систему мер, направленных на решение определенной задачи: профилактика девиантного поведения, неуспеваемости и т. п.

В последние годы много внимания уделяется ранней профилактике отклонений в развитии личности ребенка. Это обусловлено тем, что детство является тем периодом, в котором закладываются фундамент личности, нравственные и этические эталоны, формируется правилосообразное поведение и нормативная деятельность. Нервная система ребенка чрезвычайно пластична и способна к изменению; в этом периоде он обладает повышенной внушаемостью, подражаемостью, зависим от взрослого, а родители и педагоги – его главные авторитеты.

Таким образом, хочется ещё раз подчеркнуть идею о том, что именно  систематичность и оптимальность первичной профилактики в образовательной организации, а именно формирование базовых позитивных жизненных ценностей, укрепление самооценки учащихся, формирование коммуникативных навыков и т.д.   будут способствовать предотвращению как девиаций (правонарушений, конфликтности, агрессивных способов общения), так и проявлению суицидальных намерений у детей и подростков.
2. Теоретические материалы, рекомендуемые педагогам-психологам, социальным педагогам и классным руководителям для повышения осведомлённости в вопросах профилактики конфликтов и суицидального поведения в школьном возрасте

2.1. Социальные и психофизиологические предпосылки склонности подростков к агрессии, аутоагрессии и терроризму
Волна насилия и преступности среди учащихся не спадает. Изъяны в духовном становлении учащихся – результат многих слагаемых. Здесь и неблагоприятные семейные, социальные условия, и массовая культура с ее насилием и жестокостью, и, наконец, пробелы школьного воспитания.

Жестокость, нетерпимость к сверстникам, людям иных национальностей, убеждений, социального положения – недостаток воспитания.

В поведении подростков, особенно тех, кого принято относить к трудным, часто прослеживается стремление самоутвердиться за счет более слабых сверстников или даже взрослых людей путем их устрашения или с помощью насилия. Такое поведение можно квалифицировать как «бытовой терроризм».

У некоторых подростков стремление запугать окружающих, держа их в состоянии постоянного страха или психического напряжения, обычно связано с достижением конкретных, часто глубоко эгоистических целей. У таких подростков бывают сформированы потребности, которые они не могут удовлетворить доступными им средствами (например, потребности в социальном признании, доминировании, материальные, сексуальные, коммуникативные потребности и т.д.). Сам подросток, как правило, отличается рядом черт характера, сложившихся под влиянием определенных микросоциальных условий. Имеют значение при этом и элементы психофизиологических трудностей взросления (плохое самочувствие, резкие колебания настроения, неустойчивость психики в период полового созревания и т.д.).

Для педагога важно не только понимать причины, которые могут привести к деформациям характера подростка и, вследствие этого, к бытовому терроризму по отношению к близким людям, друзьям, учителям, но также следует четко представлять себе, насколько опасно это явление для общества в целом, какие отдаленные последствия может иметь освоение таких болезненных форм достижения личных (или узкогрупповых) целей, как терроризм.

Большое значение имеет решение проблемы бытового терроризма и предупреждение этого явления в обществе, где манипуляция путем насилия имеет широкое распространение, является частью бытовой культуры и не осознается большинством населения как негативное общественное явление. Педагоги должны способствовать осознанию этой проблемы родителями учащихся, поскольку именно в семье складываются главные поведенческие стереотипы подростка, развивается склонность разрешать собственные трудности путем насилия и агрессии. Это позволит снизить остроту конфликтов, возникающих между педагогами, родителями и подростками и будет способствовать решению возникающих проблем на основе взаимопонимания, толерантности и оптимизации взаимоотношений [20].

Причины агрессивного поведения подростков имеют ряд психофизиологических предпосылок, лежащих в основе формирования устойчивых болезненных стереотипов взаимоотношений с людьми. Спокойное, неизменно гармоничное, застывшее, приспособленное существование человека невозможно в принципе. Динамическое равновесие с окружающей средой, в котором пребывает человек, делает необходимой постоянную к ней адаптацию. Если этот процесс протекает успешно, можно считать человека здоровым на данном конкретном промежутке времени. В противоположном случае различные формы дезадаптации приводят к заболеваниям соматического и психического характера, а также к социальным отклонениям. Например, аддиктивное поведение, направленное на поиски радости, удовольствия любой ценой (путем употребления наркотиков, алкоголя и пр.) [4].

Особенно трудна адаптация к средовым условиям в подростковом возрасте в силу переживаемых организмом физических и психофизиологических перестроек.

В соответствии с определением Всемирной организации здравоохранения здоровье необходимо рассматривать не только как состояние благополучия, но и как процесс постоянного поддержания этого благополучия. Поэтому, чтобы быть здоровым, необходимо выработать особый стиль жизни, который позволял бы постоянно поддерживать здоровье, иными словами, необходимо выработать, сформировать здоровый образ жизни [10].

Образ жизни подростка может считаться здоровым, если он не только позволяет ему сохранять и поддерживать здоровье, но и обеспечивает адаптацию к внешнесредовым факторам в трудный период взросления.

Отклонения в состоянии здоровья (вплоть до болезни) часто имеют именно поведенческую основу.

Многие болезненные и рискованные формы поведения складываются (осваиваются) именно в подростковый период, хотя их причины могли объективно влиять на ребенка и раньше.

Например, подростков часто волнует, соответствуют ли они «норме». Знакомство с проблемой позволит им легко усвоить, что четкое определение нормы отсутствует и в различных отраслях знания о человеке, его организме и поведении существуют свои представления о так называемой норме. Примером может послужить антропологическое описание трех мальчиков-подростков 14-летнего возраста. Один из них — невысокий, с детскими мышцами, невыраженными вторичными половыми признаками. Его легко можно принять за 12-летнего. Другой — практически взрослый мужчина с широкими плечами, сильными мышцами, развитыми вторичными половыми признаками. Третий занимает как бы промежуточное положение. Несмотря на различие в показателях физиологической зрелости, все три мальчика имеют нормальное физическое развитие в соответствии с принятыми морфофизиологическими критериями нормы [7].

От ресурсов здоровья зависит:

- физиологическая и психологическая «стоимость» результатов тех или иных видов деятельности, а значит, и уровень жизненного успеха;

- прогноз будущих состояний организма в конкретных внешнесредовых условиях и при определенных видах деятельности, а значит, и успешность адаптации;

- интерес к знаниям о биологических особенностях собственного организма и умение правильно их учитывать в конкретных обстоятельствах реальной жизни (фактор личностного развития);

- возможность наиболее эффективного формирования у подростка представлений о здоровье как о важном атрибуте социального успеха (реальный путь к освоению навыков здорового образа жизни).

Здоровый человек в поведенческом плане наслаждается жизнью и всеми ее проявлениями: любовью, дружбой, любимым делом; легче осваивает трудовые навыки, успешнее приспосабливается (адаптируется) к условиям существования.

Имея в «здоровом теле здоровый дух», человек испытывает потребность учиться и работать, он общителен, доброжелателен к людям, заботливо и бережно относится к близким, стрессоустойчив. Болезнь проявляется в субъективном совокупном ощущении дискомфорта — не только боли и физической слабости, но и слабости психической, проявляющейся в неумении рационально организовать собственную жизнь.

Больной человек, как правило, не  способен эффективно трудиться, строить продуктивные отношения с людьми, принимать решения и нести за них ответственность, заботиться о близких. Человека с болезненным поведением отличает агрессивность, конфликтность, склонность к вредным привычкам (пьянству, наркомании, токсикомании, беспорядочным половым связям и пр.) [7, 9, 11].

Поскольку создать комфортные или просто оптимальные условия во всех сферах жизни просто невозможно, человек неизбежно должен специализировать свои отношения с окружающей средой, выбирать и реализовывать значимые направления своей активности. (Аналогичное происходит в виртуальном мире, когда вживаешься в компьютерную игру: есть достаточное количество вариантов построения игры, но всегда в дефиците либо время, либо очки, либо количество попыток.) Это означает необходимость уметь оптимизировать (упростить или усложнить в соответствии с жизненно важными потребностями) взаимоотношения с окружающей средой до индивидуального уровня переносимости действующих при этом нагрузок. Понятно, что формирование здорового образа жизни заключается в том, чтобы поддерживать максимальное количество связей с миром, способных быть конструктивными и жизнеспособными, с пользой для здоровья.

Большинство людей воспринимает жизнь как величайшую личную ценность. В то же время ценность здоровья нередко только декларируется, а на деле многие ничего не делают для того, чтобы сохранить, улучшить свое здоровье или хотя бы, не наносить ему вреда. Причины этого — невежество, недостаток общей культуры, неумение правильно, в соответствии со своими возможностями организовать свою жизнь и неумение беречь собственное здоровье и здоровье окружающих людей.

Многие подростки осознают, что не могут эффективно адаптироваться (приспосабливаться) к социальным требованиям, но не связывают это с образом жизни, неупорядоченным режимом дня, нерегулярным питанием, употреблением вредных для здоровья веществ. Причины своих жизненных проблем в первую очередь ищут в себе (низкая самооценка), в сфере общения (стремление самоутвердиться), часто — в материальной сфере, но не в образе жизни и не в сфере деятельности.

Часто отклонение от здорового поведения является внешней, видимой причиной конфликтов, под которой коренятся проблемы взаимоотношений в семье и школе. Было бы целесообразно обратить внимание подростка на осознание корней неблагополучия, как истинного, так и мнимого.

Отклонения в состоянии здоровья (вплоть до болезни) часто имеют именно поведенческую основу. Поведение же всегда связано с мотивацией, которая вырабатывается путем воспитания. Здоровый образ жизни современного человека не может сложиться без формирования путем целенаправленного воспитания мотивации здорового образа жизни. Ранее считали, что если человек знает, что полезно, а что вредно, то он и будет вести себя соответствующим образом. Однако идея «полезности» реализуется лишь в том случае, если она не вступает в противоречие с особенностями воспитания и не требует от индивида каких-либо усилий. Известно, что подростки, твердо знающие о вреде наркотических веществ, часто не способны противостоять давлению приятелей, компании и фактически вовлекаются в наркотическую зависимость помимо своей воли, если не подготовлены настолько, чтобы эффективно противостоять давлению «друзей». Понятно, что для этого одними рассказами о вреде тех или иных веществ не обойтись: необходимо формирование соответствующих мотивов здоровья.

Встреча ребенка со школой происходит в возрасте, рецептивном к педагогическому воздействию и, следовательно, к формированию жизненно важных мотивов, в том числе мотивов здоровья. Поэтому необходимо использовать все возможности педагогики для решения проблемы сохранения и укрепления здоровья учащихся.

Однако условия учебно-воспитательного процесса в школе и собственно педагогического воздействия, способные повысить риск развития у школьников заболеваний, включают три главных фактора: условия обучения, учебную нагрузку, взаимоотношение учителя и ученика.

Фактор условий обучения объединяет реальные условия учебного процесса: освещение, размеры учебной мебели, вентиляцию учебных помещений, полиграфические параметры учебников, т.е. все средовые характеристики, подлежащие гигиеническому нормированию.

Фактор учебной нагрузки объединяет всю информационную сторону учебного процесса и организацию обучения: объем заданий (учебная нагрузка в целом), распределение видов учебной деятельности в течение учебного дня (недели, четверти, года), проблему учебного плана и пр.

Фактор взаимоотношений учителя и ученика определяется стилем взаимоотношений педагога и ученика, включая оценку учебной деятельности последнего. Любые нарушения в системе этих отношений непосредственно отражаются на психическом состоянии учащихся.

Несоответствие условий, требований и характера взаимоотношений в ходе учебного процесса индивидуальным возможностям и особенностям учащегося повышает риск развития заболевания, снижает резервы здоровья и способствует отклоняющемуся поведению [14, 15].

Таким образом, любая педагогическая (учебная) ситуация, складывающаяся для ученика в школе, может иметь благоприятные и неблагоприятные последствия для его здоровья. Любые методики обучения и воспитания можно отнести к здоровьесберегающим, если их систематическое использование не приводит к снижению ресурсов здоровья и повышению заболеваемости, способствует профилактике заболеваний и предупреждению болезненного и рискованного поведения. В обратном случае применяемые педагогические технологии необходимо рассматривать как неадекватные возрастным и индивидуальным особенностям учащихся.

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ 
Современные подростки стали более прагматичными, для них резко возросла значимость материальных ценностей, а для различных категорий трудных подростков — делинквентных, неуспевающих, с аддиктивным поведением — характерно отсутствие жизненных целей, обеднение, сужение и деформация временнóй перспективы. Известно, что ценности подросткового социума могут быть негативистскими и выражаться в отрицании социально одобряемых взрослыми норм, в том числе в сфере здоровья. В этой связи очевидно, что для нормальной социализации и формирования здорового образа жизни у подростков должны быть сформированы такие идеалы, ценности и жизненные цели, которые способствовали бы позитивному развитию личности.

Естественно, что в переходном возрасте, когда происходят существенные изменения во внешности подростков, практически всех их волнуют проблемы привлекательности и соответствия моде в одежде, значимость фактора внешности, причем переживания по этому поводу стали у современных молодых людей более острыми (влияние средств массовой информации, предоставляющих некие «образцы»).

Нередко практикуемое подростками демонстративное поведение (развязность, упрямство, грубость и пр.) или крикливая одежда основной своей целью имеют более или менее осознанное желание привлечь к себе внимание окружающих, и в первые моменты знакомства это может сработать. Но успешность долговременных отношений и взаимодействия людей друг с другом определяются не внешними данными и не ярлыками на одежде, а личностными качествами. К сожалению, взрослые не только не пытаются вытеснять гипертрофированные ориентации подростков на внешние данные, но нередко своими критическими замечаниями и поддразниванием по поводу тех или иных особенностей физического облика детей усиливают у последних чувство собственной неполноценности. Это, в свою очередь, проявляется в замкнутости, необщительности, пониженном настроении, а порой и в депрессии и агрессивном поведении [20].

Психотравмирующие высказывания допускают не только родители, но и школьные врачи, педагоги, особенно учителя физкультуры, тренеры, хореографы. И поскольку преимущества в группах сверстников более красивых, физически привлекательных начинают проявляться примерно с четырехлетнего возраста, формировать ориентацию на более важные, чем внешность, ценности необходимо своевременно, задолго до начала полового созревания. Тем более что физическая привлекательность не только не обеспечивает стабильного успеха и гармоничности в долговременных отношениях, но может быть даже своего рода фактором риска, поскольку красивые люди привыкли всем нравиться и чаще становятся объектами внимания и попыток завязывания знакомств со стороны других людей.

Как отмечают психологи и педагоги, работающие с подростками, проблемы, возникающие в этой возрастной группе, могут быть обусловлены поисками или трудностями, связанными с удовлетворением основных потребностей:

- физиологической, связанной с физической и сексуальной активностью;

- в психологической безопасности («реакция группирования»);

- в независимости и эмансипации от родителей;

- в привязанности, в успехе, в проверке своих возможностей, в самореализации и развитии собственного «Я».

Что касается подростковых психиатров, то, помимо традиционных для этого возраста акцентуаций характера, им чаще всего приходится сталкиваться с саморазрушающим (алкоголизм, наркомания, токсикомания, суициды) либо с агрессивным поведением в отношении окружающих. Кроме того, в последние годы все большее распространение получают социальные девиации, связанные с мистикой, оккультизмом и тоталитарными религиозными сектами [8, 22].

Ребенку необходима помощь в поиске личностных механизмов регуляции жизнедеятельности, позволяющих успешно разрешать возникающие противоречия. Саморегуляция является тем системным процессом, который способен обеспечить адекватную условиям изменчивость, пластичность жизнедеятельности ребенка благодаря использованию внутренних резервов. Она предоставляет ему свободу от обстоятельств, обеспечивает возможность самоактуализации даже в самых трудных условиях. Способность к рефлексии и произвольному управлению собственной деятельностью – показатель гармонии и зрелости личности.

Отсутствие или недостаточная сформированность способности к саморегуляции усиливает директивность актуальных потребностей подростка и связанных с неуспехом в их реализации эмоций, способствует фиксации отрицательного эмоционального состояния в сочетании со стойкими соматическими изменениями в организме. Создается замкнутый круг: неуспех в реализации актуальной деятельности – отрицательные эмоции – защитные  автоматизмы — фиксация отрицательных эмоций — неблагоприятные соматические сдвиги в организме — усиление отрицательных эмоций — фиксация болезненных соматических проявлений. Вероятность формирования подобного порочного круга повышается в критических жизненных ситуациях, требующих от ребенка (подростка, юноши) повышенной активности в области саморегуляции. Организуя адекватное социальное окружение, педагог одновременно создает условия для развития у ребенка социальных навыков, способных поддерживать его социальную адаптацию.

Психофизиологические особенности подростков обусловлены во многом спецификой взаимодействия центральной и эндокринной систем.

С этой точки зрения в половом созревании можно выделить два этапа. На первом этапе происходит повышение активности нервных центров, приводящее к началу полового созревания, которое стимулируется повышением активности гипоталамуса и гипофиза. На втором — происходит рост активности половых желез, усиливается выброс в кровь половых гормонов, под их влиянием начинаются сдвиги во всем организме, контролируемые центральной нервной системой.

Половые гормоны оказывают специфическое влияние на все клетки тела без исключения, в том числе на клетки головного мозга. Это влечет за собой изменения состояния, самочувствия и настроения подростка, что отражается и на его поведении в различных ситуациях.

Перестройка гормональной системы на первом этапе полового созревания (от 11 до 14 лет) может повлечь за собой резкую возбудимость, нервность, быструю утомляемость, эмоциональную неустойчивость и агрессивность. Отмечается повышенная активность подкорковых структур, усиление их влияния на кору больших полушарий, что в конечном итоге приводит к снижению адаптационных возможностей высших отделов центральной нервной системы, а также ухудшению восприятия и внимания.

Для младшего подростка (особенно мальчика) характерны и сопутствующие различной деятельности дополнительные движения рук, ног, туловища, например размахивание руками во время речи, качание на стуле, постоянные попытки на что-нибудь облокотиться, опереться. Подростку тяжело сохранять стабильную прямую позу во время стояния, сидения.

Психоэмоциональная сфера младшего подростка зачастую представляет собой комок противоречий и заключается в том, что, проявляя грубость и нетерпимость, они одновременно очень ранимы. Их настроение может меняться в короткий промежуток времени от жизнерадостного до мрачного.

С настроением и эмоциональным состоянием тесно связана способность подростка выполнять не  только трудную, но и привычную, хорошо знакомую или любимую работу: иногда они трудятся с неиссякающим энтузиазмом, иногда — медлительны и апатичны. Поэтому младшим подросткам необходим прежде всего щадящий режим, предотвращение различных перегрузок в связи с повышенной утомляемостью и раздражительностью. Несоблюдение рационального режима жизни, чрезмерные умственные, физические нагрузки и сильные эмоциональные переживания в конечном итоге могут привести к невротизации подростка и болезненным формам поведения.

Половые различия в поведении младших подростков чаще сводятся к тому, что у девочек, несмотря на повышенную впечатлительность, наблюдается преимущественно сонливое, апатичное состояние, а у мальчиков — сравнительно более активное поведение и негативные поступки по отношению к взрослым и товарищам.

Старшие подростки менее раздражительны, чем младшие и средние, настроение у них чаще жизнерадостное, оптимистическое. На смену неуравновешенности и неуверенности в своих силах приходит повышенная, а нередко и завышенная самооценка. Эти особенности имеют под собой глубокую физиологическую основу.

На втором этапе полового созревания (после 12—14 лет) половые гормоны становятся не только мощным фактором усиления обмена веществ, но и, как следствие, фактором, повышающим регуляторные возможности центральной нервной системы, ее работоспособность и уравновешенность нервных процессов. На поздних стадиях пубертата в основном складывается свойственный взрослым характер корково-подкорковых взаимоотношений, усиливается и становится более экономичной функциональная активность коры больших полушарий. У старших подростков увеличивается способность к концентрации внимания, умственным и физическим усилиям, эмоциональная устойчивость и адекватность поведенческих реакций. Поэтому старшие подростки больше нуждаются в том, чтобы их избыточная энергия находила правильный выход, и в работе с ними требуется в первую очередь правильная организация и содержательное наполнение их повседневной деятельности.

Характер течения пубертатного периода всегда определяется особенностями среды, в которой происходит развитие подростка, и при благоприятных условиях кризисы в этом возрасте совсем не обязательны. Однако нередки и отклонения в развитии различных систем (в том числе репродуктивной) организма подростка, которые могут носить не только функциональный, но и патологический характер.

В течение первого этапа полового созревания ввиду несформированности взаимоотношений между центрами подкорковой регуляции (гипоталамус, гипофиз) и половыми железами, как правило, возникает повышенное возбуждение в подкорковых структурах, в том числе тех, которые осуществляют вегетативную регуляцию температуры организма, тонуса кровеносных сосудов и сердечной мышцы, пищеварения и обмена веществ и пр. Это может привести к таким преходящим нарушениям жизнедеятельности организма подростков обоего пола, как подростково-юношеская гипер- или гипотония, вегетосо-судистая дистония, алиментарное ожирение или похудание, повышенная сонливость, невротические состояния [14, 16].

2.2.Агрессивное поведение как следствие нарушения коммуникативной деятельности личности
Конфликт в отношениях обычно является следствием либо противоречий в мнениях и взглядах, либо неумения правильно общаться. В связи с этим важно научиться замечать и определять настроение и состояние другого; уметь слушать, вникая в суть слов собеседника, и точно выражать собственные чувства и мысли; быть доброжелательным, чутким, тактичным и внимательным.

Приведем наиболее распространенные психотехнические тактики поведения в конфликтной ситуации.

Уход от конфликта (например, переход на другую тему или же прерывание общения): это не решение проблемы, а оттягивание развязки. И хотя таким способом можно выиграть время для принятия оптимального решения, напряженность во взаимоотношениях, скорее всего, будет возрастать.

Сглаживание конфликта: одна из сторон либо оправдывает себя, либо соглашается с предъявляемыми претензиями, но только в данный момент. Фактически это также не решение проблемы, скорее, попытка успокоить партнера по общению.

Компромисс: открытое обсуждение мнений, позиций, имеющихся альтернатив и ресурсов, направленное на поиск наиболее удобного и приемлемого для обеих сторон решения.

Конфронтация: каждый отстаивает свои позиции и не прислушивается к мнению другого. Обычно вместо решения проблемы этого приводит к ссоре.

Принуждение: прямолинейное «силовое» навязывание одним из участников конфликта своего мнения или решения.

Наиболее приемлемыми являются компромисс и в какой-то мере сглаживание. Уход от конфликта может демонстрировать либо психологическую слабость, либо равнодушие одного из партнеров. Конфронтация и принуждение одинаково плохо влияют на эмоциональное состояние и устойчивость отношений.

Очень опасно перерастание конфликта в предсуицидальную ситуацию.

В чем основные причины подростковых конфликтов? Первая — безудержная потребность в самостоятельности; вторая — противоречивость и неустойчивость самооценок; третья — построение своей системы ценностей и поиск смысла жизни, порождающий черно-белое видение мира. Так что совсем не случайно понятия «подросток» и «конфликт» стоят рядом [3, 8].

Существует деление конфликтов на деловые и эмоциональные. В первом случае основные противоречия связаны с различным представлением участников о целях и путях реализации совместной деятельности; во втором — с особенностями личности партнеров.

Принято также говорить о конструктивных и деструктивных конфликтах. В последнем случае речь чаще идет не о природе самого конфликта (его причинах или структуре), а, скорее, о тех или иных способах поведения человека в конфликтной ситуации и возможных последствиях конфликтного взаимодействия.

Деструктивный конфликт, как правило, ведет к ухудшению взаимоотношений между участниками, в нем стороны быстро «переходят на личности», нередко или забывая о самой причине конфликта, или подменяя ее другими источниками разногласий. Для него характерно расширение числа участников конфликта, нарастание эмоциональной напряженности, взаимные обвинения, рост предубежденности партнеров друг против друга. Как правило, компромисс при таком протекании конфликта невозможен. Основным признаком деструктивного конфликта является общее недовольство исходом конфликтного взаимодействия, ощущение неизбежности новых столкновений, плохое настроение. Конструктивный конфликт, напротив, является той «очищающей грозой», которая открывает перед участниками путь для нового в межличностных отношениях — новых решений, новых чувств.

Каковы же правила поведения в конфликте или как ссориться конструктивно?

Специалисты в этом вопросе выделяют несколько принципов, которым стоит следовать, если быть ориентированным на конструктивное разрешение конфликтной ситуации [22].

С этими принципами педагог должен познакомить учащихся уже хотя бы с той целью, чтобы подростки понимали, что, кроме опасных для здоровья и жизни способов выхода из конфликта, как-то: употребление алкоголя, наркотиков, экстремальный спорт, есть и более простые и безопасные для организма варианты. Что же нужно посоветовать подросткам для выхода из конфликтной ситуации?

Во-первых, стоит «остановиться, присмотреться, прислушаться» к партнерам и к себе самому: понять, в чем истинная причина вступления в конфликт тех или иных его участников, какие интересы они преследуют.

Во-вторых, следует отказаться от установки «победа любой ценой» — как правило, отказ даже одной стороны от столь максималистской (максимализм — это предъявление крайних, незыблемых требований) позиции благотворно влияет на дальнейшее развитие событий.

В-третьих, у большинства конфликтов возможно нахождение целого веера решений.

В-четвертых, предлагая противоположной стороне тот вариант решения конфликтной ситуации, который лично нам представляется наилучшим, надо помнить, что партнер, чтобы вступить в конструктивное взаимодействие, должен, как минимум, нас услышать.

В-пятых, не стоит забывать, что при любых, даже самых тяжелых конфликтах, всегда остается одна непреходящая ценность — межличностные отношения, которые могут быть сохранены. Только ради одного этого стоит постараться проделать все предыдущее.

Основные задачи первичной поддержки сводятся к следующему:

- помочь подавленному сложившейся ситуацией ребенку сконцентрироваться на решении своей проблемы;

- поддерживать контакт подростка с реальностью; не обещать того, что не может быть выполнено;

- психологически «принять» подростка во взаимоотношениях, что позволит ему смягчиться, не защищаться против «плохих» чувств, снизить уровень критицизма в отношении себя, психическое перенапряжение, тревогу и стыд по поводу сложившейся ситуации;

- оценить (в рамках логической дискуссии) способность подростка рассуждать и противостоять реальности без ухода в фантазию, в симптомы физической болезни, в пессимизм и т. д.;

- при необходимости демонстрировать подростку определенные образцы поведения в качестве примера устойчивости человека к стрессовой ситуации, самоконтроля, ви́дения перспектив, логического анализа жизненных ситуаций. Это усиливает возможности «Я» подростка, который может эти образцы усвоить и со временем использовать в своем поведении;

- предоставлять подростку необходимую информацию, что повышает его мотивацию на решение проблемы, поскольку вселяет надежду, разделяет факты на те, что «внутри» личности, и те, что «снаружи», и предотвращает необоснованные ожидания, что «все утрясется само собой»;

- предоставлять советы и поддерживать собственные усилия подростка по сохранению контроля над ситуацией, уменьшать его сомнения и страх перед неизвестным, внушать надежду и способствовать возможностям подростка для самоанализа и готовности к тому, чтобы справиться с ситуацией;

- защищать права и интересы подростка, быть посредниками в переговорах с родителями, специалистами, организациями, оказывать помощь в получении доступа к необходимым социальным ресурсам и т. д.

Психологическая поддержка подростка, оказавшегося в трудной жизненной ситуации, должна параллельно со школой осуществляться в семье. Родители должны:

- объяснять ребенку то, что произошло, в доступной для него форме;

- помочь высказать свои чувства, выслушивая ребенка без вынесения каких-либо своих суждений или оценок;

- дать понять ребенку, что переживание и слезы по поводу чего-то неприятного являются нормальным явлением и свойственны всем людям;

- дать время ребенку для того, чтобы он мог обдумать происшедшее и более четко определить свое отношение и высказать свои чувства. Домашняя обстановка, возвращение к привычной повседневной деятельности может помочь в преодолении стрессового состояния;

- если ребенок испытывает страх, показать ему, что его любят и всегда готовы защитить; в этот период очень важно, чтобы вся семья была вместе;

- если отход ко сну сопровождается какими-либо отклонениями от привычного поведения, позволить ребенку, например, спать с включенным светом;

- объяснить ребенку в зависимости от характера проблемной ситуации, что происшедшее не является его виной или же в какой-то степени стало следствием его ошибки или заблуждения, которых следует избегать в дальнейшем;

- не критиковать проявления регрессии, т.е. поведения, характерного для более ранних, «детских» ступеней развития;

- позволять ребенку выражать любые свои эмоции и не ждать от него, что он должен быть веселым и жизнерадостным;

- дать возможность ребенку почувствовать, что он может сам управлять своей жизнью, — в частности, предоставить ему возможность принимать самостоятельные решения по поводу своей одежды, еды и т.д.

Для того чтобы помочь ребенку справиться с ситуацией, родители должны быть достаточно сдержанными в плане выражения своих эмоций и чувств по поводу происшедшего, какими бы отрицательными они ни были.

2.3. Аутоагрессивное поведение школьников. Суицид.
Одна из острейших проблем современного российского общества – проблема аутоагрессивного поведения и суицидов, особенно среди подростков и молодежи. 

Суицид занимает 13‐е место среди причин смерти во всем мире (WHO, 2005), причем частота этого явления постоянно растет. В Европе суицид является ведущей причиной смерти среди мужчин молодого и среднего возраста (WHO, 2005). У подростков в возрасте от 15 до 19 лет среди причин смерти суициды занимают третье место.

По данным Всемирной организации здравоохранения Россия находится на третьем месте по количеству завершенных зарегистрированных суицидов и на первом месте по числу суицидов среди молодежи (14-24 года). По данным Государственного научного центра социальной и судебной психиатрии им. Сербского на 2010 год в России частота подростковых суицидов составляет 19,8 случаев на 100 000 подростков, увеличилось количество обращений детей  и подростков в службу «Детский телефон доверия» по вопросам, связанным с суицидальными мыслями или намерениями [10]. 

Основные причины суицида несовершеннолетних: неразделенная любовь, конфликты с родителями и сверстниками, страх перед будущим, одиночество. Особенно остро проблема подростковых суицидов ощущается в мегаполисах и крупных населенных пунктах. Этому способствуют, в том числе, смещение ориентиров с нравственных внутрисемейных ценностей на материальное и социальное положение в обществе, изменение приоритетов воспитания в современном образовании, бесконтрольное использование подростками Интернет-ресурсов. Мощным фактором, влияющим на подростка, является система его социальных связей, прежде всего семья. Вместе с тем именно для подростков все большее значение приобретают отношения со сверстниками (дружеские связи, первые влюбленности и т.п.) [9]. 

Спецификой подросткового возраста является повышенная сензитивность, совпадающая с периодом неопределенности и вхождения во взрослую жизнь. Зачастую это способствует тому, что в кризисной ситуации подросток может выбирать добровольный уход из жизни как наиболее «легкий» способ ее разрешения. Кроме того, подробное и детализированное освещение подростковых суицидов в СМИ, с чем мы имеем дело в настоящее время, как правило взывает «эффект заражения» («эффект Вертера»), что порождает новую волну суицидов в соответствующей возрастной или социальной группе. Такое положение нельзя оставить без внимания.

Вместе с тем, поскольку большая часть времени жизни современного подростка связана с образовательным учреждением, то именно система образования может стать реальной площадкой для работы по раннему выявлению и профилактике суицидального поведения учащихся. Решение этих задач можно существенно продвинуть через деятельность школьной психологической службы. 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ КЛАССНОМУ РУКОВОДИТЕЛЮ, СОЦИАЛЬНОМУ ПЕДАГОГУ И ШКОЛЬНОМУ ПСИХОЛОГУ О СУИЦИДАХ [11]
Согласно определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) суицид представляет собой преднамеренные действия человека в отношении себя самого, приводящие к гибели.

Парасуицид (Kreitman N., 1969, 1970) — несмертельное умышленное самоповреждение, которое нацелено на достижение желаемых субъектом изменений за счет физических последствий. По определению ВОЗ (1982) парасуицид - синоним суицидальной попытки. N. Kreitman определял парасуицид как призыв о помощи, способ воздействия на окружающих с целью изменения сложившейся ситуации, и относил к ним суицидальные акты с истинным намерением умереть, но не закончившиеся смертью.

Суицидальное поведение — стремление человека покончить жизнь самоубийством.

Классификация

• Прямое суицидальное поведение — суицидальные мысли, суицидальные попытки и завершённые суициды. 

• Непрямое суицидальное поведение — подросток бессознательно подвергает себя риску, опасному для жизни, не имея при этом желания умереть (алкогольные эксцессы и злоупотребление психоактивными веществами, злостное курение, переедание, голодание, злостные нарушения правил уличного движения, пренебрежение своим здоровьем, стремление подвергаться хирургическим вмешательствам, делинквентное  поведение, некоторые экстремальные виды спорта).

Возрастные особенности суицидального поведения

Для детей характерны импульсивные суицидальные действия, их наиболее частой причиной являются ссоры в семье, агрессивное, негативное отношение родителей к ребенку.

В подростковом возрасте причиной импульсивных суицидальных действий обычно являются конфликтные отношения с родителями, реже с учителями. Подростки нередко тщательно планируют суицидальные действия, их основой является экзистенциальный кризис, обусловленный психологической депривацией.

В молодом возрасте наиболее часто встречаются суицидальные попытки (100:1 по отношению к самоубийствам), значительно чаще их совершают девушки (10:1 по отношению к юношам). В подавляющем большинстве случаев суицидальные действия носят импульсивный характер и обусловлены разрывом отношений или ссорой с партнером.

Факторы и ситуации суицидального риска

Суицидальное поведение у детей и подростков зачастую вызвано сложной мотивацией, и включает:

· Депрессивное состояние, эмоциональные, поведенческие и социальные проблемы, злоупотребление психоактивными веществами. Расстройство настроения и тревожное состояние, побеги из дома, чувство безнадежности также увеличивают риск совершения попыток самоубийства.

· Крушение романтических отношений, неспособность справиться с трудностями учебной программы и иные жизненные стресс-факторы и проблемы, связанные со слабо развитыми умениями решать поставленную задачу, заниженная самооценка и попытка разобраться с собственной сексуальной идентификацией. 

· Конфликты в семье и распад семьи: такие изменения, как развод, могут вызвать чувство беспомощности и отсутствия контроля над ситуацией. 

· У подростков такие факторы, как психические заболевания в семье наряду с нездоровыми семейными отношениями, пренебрежение и жестокое обращение, отсутствие любви и заботы в детстве могут потенциально увеличить риск суицида. 

· В совершенных самоубийствах молодежи можно отметить более высокий процент психиатрических заболеваний в семье, недостаток поддержки семьи, суицидальные идеи или суицидальное поведение в прошлом, проблемы с соблюдением дисциплины или с правоохранительными органами. 

· Суицидальные идеи и попытки самоубийства появляются чаще у тех детей и подростков, которые были жертвой жестокого обращения со стороны сверстников или взрослых.

· Дополнительным фактором риска для подростков становится самоубийство известных людей или лиц, которых подросток знал лично. В частности, среди молодежи тоже существует феномен самоубийства из подражания (за компанию). Хорошо разрекламированные попытки самоубийства или совершенное самоубийство могут привести к членовредительству в группе сверстников или иной схожей группе, которая, как зеркало, отражает стиль жизни или качества личности суицидального индивидуума. 

· Среди подростков в возрасте 16 лет и старше злоупотребление алкоголем и психоактивными веществами увеличивают риск самоубийства в период сложных жизненных обстоятельств. 

· С диагнозом расстройство личности совершается в 10 раз больше самоубийств, чем без такого диагноза, и порядка 80% совершивших самоубийство подросткам можно было бы поставить диагноз посттравматического стресса, или проявления симптомов насилия и агрессии. Особенно важно обращать внимание на такие характерологические особенности как импульсивность-агрессивность, негативная аффективность, депрессивность со склонностью к навязчивостям.

· Предшествующие попытки самоубийства увеличивают риск повторного суицида. Кроме того, среди ведущих факторов риска можно назвать постоянные мысли о нанесении себе вреда и продуманные планы совершения самоубийства.

Иными словами, самая большая степень риска – это когда у человека есть средства, возможность и конкретный план совершения самоубийства на фоне отсутствия сдерживающей силы.

Способы информирования о намерении суицида

Можно выделить четыре вида информирования о суициде:

1. Прямое устное сообщение, когда человек открыто выражает свои мысли или планы в отношении суицида.

2. Косвенное устное сообщение, в котором подростки не так явно делятся своими мыслями (например, «Я так больше не могу»).

3. Прямое невербальное информирование (например, приобретение лекарств).

4. Косвенное невербальное сообщение (например, внезапное, без видимой причины завершение планов, раздача любимых предметов и т.д.). 

Первичная экспертная оценка суицидального поведения

Каждая оценка суицидального поведения должна включать в себя:

- проверку имеющих отношение к суициду факторов риска;

- историю проявлений суицидального поведения;

- неизменяемые биологические, психосоциальные, психические, ситуативные условия, или состояние здоровья;

- степень проявления текущих суицидальных симптомов, включая уровень ощущения безнадежности;

- внезапные сильные факторы стресса;

- уровень импульсивности и самоконтроля;

- защитные факторы (антисуицидальные факторы).

Защитные (антисуицидальные) факторы личности - это установки  и переживания, препятствующие реализации суицидальных намерений, они, как изоляционный материал, предохраняют от самоубийства. 

Среди них следует отметить следующие:

· Поддержка семьи, друзей, других важных в жизни человека людей.

· Религиозные, культурные и этнические ценности.

· Приносящая удовлетворение жизнь в обществе, школьном коллективе.

· Социальная интеграция, например, через учебную деятельность, конструктивное использование досуга.

· Интенсивная эмоциональная привязанность к значимым близким.

· Выраженное чувство долга, обязательность.

· Концентрация внимания на состоянии собственного здоровья, боязнь причинения себе физического страдания или ущерба.

· Зависимость от общественного мнения и избежание осуждения со стороны окружающих; представления о позорности, греховности суицида.

· Представление о неиспользованных жизненных возможностях.

· Наличие творческих планов, тенденций, замыслов.

· Наличие эстетических критериев в мышлении (нежела​ние выглядеть некрасивым даже после смерти).

Маркеры суицидального состояния

· Высказывания о нежелании жить: «Было бы лучше умереть», «Не хочу больше жить», «Я больше не буду ни для кого проблемой», «Тебе больше не придётся обо мне волноваться», «Мне нельзя помочь».
· Фиксация на теме смерти в литературе и живописи, частые разговоры об этом, сбор информации о способах суицида и их соотношение.
· Активная предварительная подготовка к выбранному способу совершения суицида (например, сбор таблеток, хранение отравляющих веществ). 

· Сообщение друзьям о принятии решения о самоубийстве (прямое и косвенное). Косвенные намеки на возможность суицидальных действий, например, помещение своей фотографии в черную рамку, появление среди сверстников с петлей на шее из подручных средств.
· Стойкая тяга к прослушиванию грустной музыки и песен.
· Раздражительность, угрюмость, подавленное настроение, проявление признаков страха, беспомощности, безнадёжности, отчаяния, чувство одиночества (меня никто не понимает и я никому не нужен), сложности контролирования эмоций, внезапная смена эмоций (то эйфория, то приступы отчаяния). Негативные эмоции связаны с нарушением (блокированием) удовлетворения потребности в безопасности,  уважении, независимости (автономности). Накануне и в день совершения самоубийства возможно спокойствие.
· Угроза нарушению позитивной социальной идентичности «Я», «мое окружение», потеря перспективы будущего.
· Необычное, нехарактерное для данного человека поведение, в том числе более безрассудное, импульсивное, агрессивное, аутоагрессивное, антисоциальное, несвойственное стремление к уединению, снижение социальной активности у общительных людей и, наоборот, возбужденное поведение и повышенная общительность у малообщительных и молчаливых. Возможны злоупотребление алкоголем, психоактивными веществами.
· Стремление к рискованным действиям, отрицание проблем.
· Снижение успеваемости, пропуск занятий, невыполнение  домашних заданий. 

· Приведение в порядок дел, примирение с давними врагами.
· Символическое прощание с ближайшим окружением (раздача личных вещей, фото, подготовка и выставление ролика, посвященного друзьям и близким); дарение другим вещей, имеющим большую личную значимость.
· Попытка уединиться: закрыться в комнате, убежать и скрыться от друзей (при наличии других настораживающих признаков).

Учитывая, что развитие суицидальных тенденций часто связано с депрессией, необходимо обращать внимание на её типичные симптомы, о которых могут сообщить  учителя, родители.

· Часто грустное настроение, периодический плач.

· Безнадежность и беспомощность.

· Снижение интересов к деятельности или снижение удовольствия от деятельности, которая раньше ребенку нравилась.

· Поглощенность темой смерти.

· Постоянная скука.

· Социальная изоляция и сложности во взаимоотношениях.

· Пропуск школы или плохая успеваемость.

· Деструктивное поведение.

· Низкая самооценка и чувство вины.

· Повышенная чувствительность к отвержению и неудачам.

· Повышенная раздражительность, гневливость или враждебность.

· Жалобы на физическую боль, например, боль в желудке или головную боль.

· Сложности концентрации внимания.

· Значительные изменения сна и аппетита.

Не все из перечисленных симптомов могут присутствовать одновременно. Однако наличие двух или трех поведенческих признаков указывает, что у ребенка может быть депрессия и ему нужна помощь специалиста.

3. Система профилактической психолого-педагогической работы в образовательной организации
Профилактика – это активный поступательный процесс создания условий и формирования личностных качеств, поддерживающих благополучие. Процесс профилактики призван способствовать:

· обеспечению безопасной и поддерживающей среды, 

· доступу к информации,

· помощи в приобретении жизненных навыков.

Типы профилактики: специфическая (беседы и тренинги антивитальной направленности, формирование ненасильственных способов урегулирования конфликтов),   неспецифическая (работа по организации занятости детей и подростков позитивными видами деятельности, формирование позитивных ценностей и основ здорового образа жизни в соответствии с направлением ФГОС).

Принципы профилактики: 

· доступность (учет возраста, с которым работаем, учет объема информации);

· последовательность и логичность материала (в том числе периодичность мероприятий);

· системность (работа со всеми категориями субъектов образовательного процесса).

Виды профилактики: первичная (мероприятия со здоровыми людьми), вторичная (мероприятия с теми, кто имел попытки суицида, осуществляется параллельно с медицинским лечением, направленность ее – ориентация на здоровый образ жизни), третичная (мероприятия  с теми, кто прошёл лечение, нужна, чтобы не было рецидивов).

Направленность профилактики: общественная, социальная, личностная.

Деятельность психологических служб Советского  района осуществляется в рамках  специфической и неспецифической первичной профилактики социальной и личностной направленности.
	Уровень
	Направление и формы деятельности
	Примерное содержание  деятельности

	Центр психолого-педагогическоймедицинской и социальной помощи
	1. Управление деятельностью психологических служб МОУ

	
	Организационно-методическая деятельность по отношению к педагогам-психологам МОУ
	Организация работы  творческих групп по оптимизации пакета методических материалов для психологов МОУ в направлении профилактики конфликтов и детского суицида.

	
	Контроль
	Контроль планирования деятельности педагогов-психологов ОО.

Сбор отчетов и анализов деятельности.  

	
	2. Собственная деятельность

	
	Консультативная деятельность
	Консультации детей, подростков и их родителей  по вопросам: взаимодействие с детьми и подростками, конфликты родителей с детьми, трудности адаптации, девиантное поведение детей и подростков. 

	Психологичес-кие службы МОО
	Диагностическая деятельность
	Выявление школьников с высокой тревожностью, агрессивностью, групп риска по дезадаптации, риска суицида.  

-Выявление семей группы риска осуществляет в основном социальный педагог.

-Выявление детей группы риска осуществляют все специалисты, педагог-психолог использует за основу индивидуальную карту учащегося «группы риска», входящую в районный сборник «Работа с учащимися групп социального риска в условиях общеобразовательной школы» [23] (индивидуальная карта в приложении 1).

	
	Консультативная деятельность
	Консультации педагогов и родителей по вопросам: агрессивного поведения, повышенной тревожности учащихся; проблем в семье, во  взаимоотношениях в классе и  с педагогами; вопросам девиантного поведения учащихся;  по вопросам нарушения дисциплины и пропусков уроков; формирования классного коллектива.

	
	Психологическая профилактика и просвещение
	Проведение занятий по формированию позитивных ценностей, конкурсы рисунков и сочинений, уроков психологического здоровья, бесед и семинаров с родителями и педагогами  по вопросам  профилактики агрессивного и аутоагрессивного поведения,  вопросам воспитания детей, вопросам  эффективного взаимодействия с детьми и подростками.

	
	Коррекционно-развивающая деятельность
	Коррекция эмоциональных состояний, освоение приёмов саморегуляции,  формирование коммуникативных навыков, развитие социальных навыков, освоение алгоритма обращения за помощью в трудной жизненной ситуации,  

Реализация программ элективных и профильных курсов. 

(Названия программ в пункте 5)

	
	Организация информирования всех участников ОП о получении психологической помощи
	Тематические плановые стенды по профилактике наркомании, профилактике жестокого обращения с детьми, профилактике суицидального поведения.

Стенды к различным акциям. 

Информация по телефонам экстренной психологической помощи и телефону доверия на стенде школы,  на сайте школы или личном блоге психолога.


Рекомендуемые мероприятия в ОО по профилактике конфликтов и суицидального поведения

С  УЧАЩИМИСЯ:
Диагностика личностных особенностей и эмоционального состояния (определяется потребностью ОО):

Исследование самооценки и социального статуса.

Исследование уровня адаптации: эмоциональное состояние, выявление склонности к отклоняющемуся поведению.
Исследование уровня тревожности и агрессивности.

Оценка сформированности коммуникативных навыков и способов реагирования на конфликтные ситуации. 
Пример психодиагностических методик: психодиагностический опросник (ПДО) Личко; опросник Прутченкова на акцентуацию характера; тест Томаса на стратегию поведения в конфликте; опросник Басса – Дарки на агрессивность, чувство вины; тест Филлипса на тревожность; тесты на самооценку: Дембо-Рубинштейн «Лестница самооценки», тест в адаптации Прихожан; цветовой тест отношений (ЦТО), проективная методика «несуществующее животное» и др.
Психологические классные часы: 

· В поисках хорошего настроения 

· Как научиться жить без драки

· Способы решения конфликтов с родителями 

· Я + он + они = мы 

· Учимся снимать усталость 

· Как преодолевать тревогу 

· Стресс в жизни человека. Способы саморегуляции эмоционального состояния.

· «Грани моего Я» «Что нужно знать о самом себе» 

· Уроки ДОБРОТЫ

· «Как сказать: Нет!» «Профилактика курения» 

· «Не сломай свою судьбу!» «Подросток и наркомания». 

Правовые классные часы:

· Что ты должен знать об УК РФ. 

· Уголовная ответственность несовершеннолетних.

· Знаешь ли ты свои права и обязанности.
 Коррекционно-развивающие занятия, тренинги:
· Коррекция эмоционального состояния

· Развитие коммуникативных навыков, навыков уверенного поведения

· Тренинг личностного роста

· Тренинг креативности

· Формирование навыков планирования жизненных целей и профессиональной карьеры

· Тренинг на сплочение ученического коллектива

· Тренинг по формированию социальных навыков и навыков здорового образа жизни

· «Подготовка к выпускным экзаменам»

· Тренинг «SOS» (формирование антивитальных настроений)

Конкурсы  сочинений и рисунков:

«Жизнь без ссоры», «Я люблю жизнь», «Мой самый счастливый день в школе», «Мой самый радостный день в классе».

Диспуты:  «В чём смысл жизни?» «Успех в жизни»
С РОДИТЕЛЯМИ:

Проведение индивидуальных профилактических мероприятий с семьями социального риска
Родительский лекторий:

· Возрастные психолого-педагогические особенности (младший школьник, подросток, старший школьник)

· Психологические особенности периода адаптации, формы родительской помощи и поддержки

· Как помогать в приготовлении уроков

· Как помочь ребенку справиться с эмоциями 

· Родительские ожидания и формирование личности детей

· Тревожность и её влияние на развитие личности

· Трудный возраст или советы родителям 

· Что такое суицид. Способы профилактики суицида. (среднее и старшее звено)

· Особенности детско-родительских отношений как фактор психологического дискомфорта

· Чем и как увлекаются подростки 

· Куда уходят дети: профилактика безнадзорности и бродяжничества

· Уголовная ответственность несовершеннолетних
Практикумы и тренинги: «Эффективный родитель»

С ПЕДАГОГАМИ:
Мероприятия   по профилактике профессионального выгорания : тренинги и практикумы по саморегуляции, досуговые мероприятия, конкурсы не профессиональной направленности.
Деловая игра «Педагогические приёмы создания ситуации успеха обучающихся»
Семинары и лекции: 

· «Подростковая агрессивность. Профилактика агрессивного поведения и терроризма подростков»

· «Что такое суицид. Профилактика суицида» 
· «Возрастные психолого-педагогические особенности учащихся» 
· «Психологический климат в классе» 
· «Профилактика конфликтных ситуаций и работа с ними» 
Семинар-практикум «Методы разрешения педагогических конфликтов»
Циклограммы профилактической работы классного руководителя и специалистов с учащимися групп социального риска [23]
	Месяц
	Основное содержание работы

	август
	Классный руководитель.

-участие в межведомственной акции «Подросток»

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»;

Организационная встреча с детьми

Социальный педагог.

участие в межведомственной акции «Подросток»

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»,  семей  группы «социального риска»;

Проверка летней занятости учащихся, посещение семей.

Педагог-психолог.

Изучение документации по детям групп риска, беседа с классными руководителями и социальным педагогом об учебной деятельности и  поведении учащихся групп риска, формирование списков учащихся на психологическую диагностику, согласование плана работы с такими детьми на учебный год. 

	Сен-тябрь
	Классный руководитель.

Участие в межведомственной акции «Образование – всем детям».

- классные часы («Правила поведения учащихся в школе», «Я, мой класс и моя школа»), внеклассные мероприятия в рамках акции (сочинения «Учиться – дело нужное!», «Жить - …»;

- организация занятости детей группы «риска» в системе дополнительного образования ОО, по месту жительства;

- реализация планов индивидуально-профилактической работы с детьми группы «риска», семьями группы «социального риска».

Социальный педагог.

Участие в межведомственной акции «Образование – всем детям».

- организация занятости детей группы «риска» в системе дополнительного образования ОО по месту жительства;

- реализация планов индивидуально-профилактической работы с детьми группы «риска», семьями группы «социального риска».

Педагог-психолог.

Участие в акции «Образование всем детям». Индивидуальная и подгрупповая психологическая диагностика учащихся 1 и 2 групп риска.(1 срез). Выборочное тестирование детей, прибывших из других школ на установление скрытых причин смены школы. Оформление первичных рекомендаций родителям и педагогам. Оформление психологической части характеристик учащихся групп риска, участие в  составлении индивидуальных планов работы с учащимися.

	Ок-тябрь
	Классный руководитель.

-Участие в межведомственной акции «Образование – всем детям»

- обследование жилищно-бытовых условий учащихся 1 классов, вновь прибывших учащихся;

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска», их семей;  

- классный час или профилактические мероприятия из серии «Здоровый образ жизни»;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ, подготовка материалов.

Социальный педагог.

Участие в межведомственной акции «Образование – всем детям». Подведение итогов акции.

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»;

- организация занятости детей группы «риска» в системе дополнительного образования ОО,  по месту жительства;

- Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОО;

- отчет в Управление… о необучающихся на 25 число текущего месяца;

-обсуждение итогов акции «Образование – всем детям» на аппаратном совещании при директоре,  оперативном совещании педагогов ОО.

Педагог-психолог.

Участие в межведомственной акции «Образование – всем детям». Подведение итогов акции.

Индивидуальная и подгрупповая психологическая диагностика  учащихся 4, 6, 7 групп риска. (1 срез). Оформление первичных рекомендаций родителям и педагогам. Оформление психологической части характеристик учащихся групп риска, участие в  составлении индивидуальных планов работы с учащимися. 

	Но-ябрь


	Классный руководитель.

Участие в межведомственной акции «Защита»

· выявление фактов жестокого обращения с детьми;

· обновление банка данных детей группы; «социального риска», в т.ч. самовольно уходящих из семей;

· классные часы, внеклассные мероприятия в рамках акции;

· Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОО, подготовка материалов;

- отчет в учебную часть  о необучающихся на 20 число текущего месяца.

Социальный педагог.

Участие в межведомственной акции «Защита»

· выявление фактов жестокого обращения с детьми;

· оказание экстренной помощи детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации;

·  индивидуальные беседы и групповые занятия;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОО;

Педагог-психолог.

Участие в межведомственной акции «Защита»

· выявление фактов жестокого обращения с детьми;

· индивидуальная диагностика таких детей, оформление первичных рекомендаций педагогам и родителям; 

· уроки психологического здоровья, классные часы;

· оформление стенда, участие в родительских собраниях, консультации.

Оформление первичных рекомендаций родителям и педагогам. Оформление психологической части характеристик учащихся групп риска, участие в  составлении индивидуальных планов работы с учащимися.

	Де-кабрь
	Классный руководитель.
- консультирование родителей, законных представителей;

- классный час «Каникулы мечты»;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОО
Социальный педагог.

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»,  семей  группы «социального риска»;

- участие в акции «Подарим детям праздник»

- консультирование родителей, законных представителей;

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ. 

Педагог-психолог.

Реализация инд. плана работы с учащимися групп  риска. 

	Январь


	Классный руководитель.

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

- классный час или профилактические мероприятия из серии «Здоровый образ жизни»;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОО, 

Социальный педагог.

- контроль посещения занятий детьми группы «риска», детьми, проживающими в асоциальных семьях;

- консультирование родителей, законных представителей;

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОО;

- отчет в Управление… о необучающихся на 25 число текущего месяца.

Педагог-психолог.

Беседа с классными руководителями и соцпедагогом об учебной деятельности и  поведении учащихся групп риска. Оформление расширенных  рекомендаций родителям и педагогам по взаимодействию с детьми групп риска.

	Фев-раль
	Классный руководитель.

Участие в межведомственной акции «Дети улиц»

-классные часы, внеклассные мероприятия в рамках акции; 

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»;

- консультирование родителей, законных представителей;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОО, подготовка документов;

Социальный педагог.

Участие в межведомственной акции «Дети улиц»

· выявление детей, попавших в социально- опасное положение;

· организация внутреннего взаимодействия по выявлению безнадзорных детей;

· обследование условий жизни детей из семей группы «социального риска»;

· организация и обеспечение работы по профилактике семейного неблагополучия в соответствии с Регламентом…;

· оказание экстренной помощи детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации;

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОО;

Педагог-психолог.

Участие в межведомственной акции «Дети улиц»

· индивидуальная диагностика таких детей, оформление первичных рекомендаций педагогам и родителям; 

· уроки психологического здоровья в рамках акции;

· оформление стенда, участие в родительских собраниях, консультации.

Реализация инд. плана работы с учащимися групп  риска. 

	Март


	Классный руководитель.

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

- консультирование родителей, законных представителей;

- классный час или профилактические мероприятия из серии «Здоровый образ жизни»;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОО. 

Социальный педагог.

- реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

- консультирование родителей, законных представителей;

- Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОО. 

Педагог-психолог.

Реализация инд. плана работы с учащимися групп  риска. Индивидуальная и подгрупповая психологическая диагностика части учащихся групп риска. (2 срез)

	Ап-рель


	Классный руководитель.

Участие в межведомственной акции  «За здоровый образ жизни».

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей группы «социального риска»;

- классный час или профилактические мероприятия из серии «Здоровый образ жизни»;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОО. Подведение итогов акции «За здоровый образ жизни».

Социальный педагог.

Участие в межведомственной акции  «За здоровый образ жизни».

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска,  семей группы «социального риска»;

- консультирование родителей, законных представителей; информирование о формах оздоровления учащихся в летний период, направление в органы социальной защиты - индивидуальные беседы и групповые занятия;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОО. Подведение итогов акции «За здоровый образ жизни»;

Педагог-психолог.

Участие в межведомственной акции  «За здоровый образ жизни».

· уроки психологического здоровья, профилактические мероприятия в рамках акции;

· оформление стенда, участие в родительских собраниях, консультации.

Индивидуальная и подгрупповая психологическая диагностика части учащихся групп риска. (2 срез)

	Май


	Классный руководитель.

Участие в межведомственной акции «Подросток»

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

- классный час «Лето – это маленькая жизнь»;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОО. Подведение предварительных итогов учебного года.

- консультирование родителей, законных представителей;

Социальный педагог.

Участие в межведомственной акции «Подросток»

- разработка карт летней занятости детей и подростков группы «риска;

- организация отдыха и летней  занятости детей группы «риска» в каникулярное время;

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОО.  

- консультирование родителей, законных представителей; информирование о формах оздоровления учащихся в летний период, направление в органы социальной защиты; 

Педагог-психолог.

Участие в межведомственной акции «Подросток» (по запросу)

Оформление психологической части характеристик учащихся групп риска, участие в  оценке эффективности индивидуальных планов работы с учащимися.

	Июнь


	Классный руководитель.

Участие в межведомственной акции «Подросток».

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей группы «социального риска»;

- консультирование родителей, законных представителей;

Социальный педагог.

Участие в межведомственной акции «Подросток».

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»,  семей  группы «социального риска»;

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

- консультирование родителей, законных представителей; информирование о формах оздоровления учащихся в летний период, направление в органы социальной защиты; 

Педагог-психолог.

Участие в межведомственной акции «Подросток»

· Работа с детьми группы риска в летнем школьном лагере (в школах, где осуществляется данное направление) по индивидуальному плану.

	Июль


	Классный руководитель

Участие в межведомственной акции «Подросток».

- реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»;

- информирование учащихся, родителей;

Социальный педагог

Участие в межведомственной акции «Подросток».

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска», семей  группы «социального риска»;

- информирование учащихся, родителей;

- консультирование родителей, законных представителей; информирование о формах оздоровления учащихся в летний период, направление в органы социальной защиты; 

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

Педагог-психолог.

Участие в межведомственной акции «Подросток»

· Работа с детьми группы риска в летнем школьном лагере (в школах, где осуществляется данное направление) по индивидуальному плану.


4. Организация деятельности педагогов в некоторых критических ситуациях.

4.1. Организация деятельности в ситуации совершённого суицида несовершеннолетних

Суицид, совершенный учащимся образовательной организации (далее – ОО), затрагивает всех субъектов образовательной среды: учащихся, родителей, педагогов, администрацию, других сотрудников ОО. 

На этот случай в каждой ОО должен быть разработан и утверждён план действий в ситуации данного критического инцидента. В данном документе чётко определяется кризисный совет или ответственные лица: руководитель ОО взаимодействует с вышестоящими организациями, даёт информацию СМИ, определённое ответственное лицо отвечает за взаимодействие с семьёй учащегося, совершившего суицид, все педагогические и иные работники действуют по чётко определённым правилам, доносят другим учащимся и родителям ту информацию, которую определяет кризисный совет, мемориал (место памяти с фотографией, цветами, свечами и т.д.) на территории школы не организуется. 

Пример первого сообщения учащимся о случившемся (делают учителя в каждом классе):

«Ребята, в .. классе умер …. Мы не знаем точно, что это было. Обстоятельства выясняются. От лица всех сотрудников школы мы хотим выразить соболезнование семье. Мы просим вас пока не обращаться в семью самостоятельно, чтобы не усиливать переживания. Мы информируем вас, когда и в какой форме можно будет выразить сочувствие. 

Также мы хотим сказать, что смерть всегда вызывает сложные чувства. Мы потеряли знакомого, товарища или даже друга, мы можем испытывать разные эмоции, Обычно люди чувствуют растерянность, сожаление, тревогу или страх, печаль или горе, чувство вины и другое. Если вы чувствуете, что для вас это очень сильные чувства и переживания, то можно обратиться за помощью: к школьному психологу (место, время), в Кризисный центр (место, время), к консультантам, которые будут в нашей школе (место, время), можно позвонить по телефону Доверия (номера).

Будет очень хорошо, если вы будете внимательны друг к другу в эти дни, будете поддерживать друг друга. Самое правильное сейчас постараться жить по привычному плану: посещать уроки, ходить в кружки, думать о своей жизни как о ценности. Может быть пока воздержаться от развлекательных мероприятий».

4.2. Организация деятельности в ситуации конфликтного инцидента школьников со смертным исходом.
Также как и суицид, конфликт со смертным исходом учащихся в ОО затрагивает всех субъектов образовательной среды: учащихся, родителей, педагогов, администрацию, других сотрудников ОО. 

На этот случай также в каждой ОО должен быть разработан и утверждён план действий в ситуации данного критического инцидента. В этом документе чётко определяется кризисный совет или ответственные лица: руководитель ОО взаимодействует с вышестоящими организациями, даёт информацию СМИ, определённое ответственное лицо отвечает за взаимодействие с семьёй учащегося, участвующего в конфликтном инциденте или погибшем в нём, все педагогические и иные работники действуют по чётко определённым правилам, доносят другим учащимся и родителям ту информацию, которую определяет кризисный совет, в школе обязательно организуется мемориал (место памяти с фотографией, цветами, свечами, может быть обозначена парта, где сидел учащийся и т.д.). 

Пример первого сообщения учащимся о случившемся (делают учителя в каждом классе):

«Ребята, в ... классе умер …. Мы не знаем точно, что это было. Обстоятельства выясняются. От лица всех сотрудников школы мы хотим выразить соболезнование семье. Мы просим вас пока не обращаться в семью самостоятельно, чтобы не усиливать переживания. Мы информируем вас, когда и в какой форме можно будет выразить сочувствие. 

Также мы хотим сказать, что смерть всегда вызывает сложные чувства. Мы потеряли знакомого, товарища или даже друга, мы можем испытывать разные эмоции, Обычно люди чувствуют растерянность, сожаление, тревогу или страх, печаль или горе, чувство вины и другое. Если вы чувствуете, что для вас это очень сильные чувства и переживания, то можно обратиться за помощью: к школьному психологу ( место, время), в Кризисный центр (место, время), к консультантам, которые будут в нашей школе (место, время), можно позвонить по телефону Доверия (номера).

Будет очень хорошо, если вы будете внимательны друг к другу в эти дни, будете поддерживать друг друга. Очень важно нам всем усвоить урок из такой ситуации: жизнь – это великая ценность, а все трудности, разногласия можно и нужно решать без насилия. Самое правильное сейчас постараться жить по привычному плану: посещать уроки, ходить в кружки, думать о своей жизни как о ценности, вспоминать нашего товарища добрыми мыслями. Пока следует воздержаться от развлекательных мероприятий».

Можно предложить учащимся написать сочинения или нарисовать рисунки в память о погибшем ученике, но это должно быть только добровольно. Можно сделать большую открытку, где желающие дети могут выразить свои чувства. Рисунки и сочинения можно вывесить в зону мемориала или на парту, где сидел учащийся. Мемориал и отличительные знаки на парте существует три дня. Затем  все вещи ребёнка, рисунки и сочинения забирает представитель семьи. Если дети затрудняются садиться за эту парту, можно поговорить с ними о том, что может чувствовать человек, сев за эту парту. Затем переориентировать учащихся на позитивное отношение к месту. Можно предложить парту помыть, а затем сказать, что в отсутствие детей парту перемешают с другими, так что ни у кого не должно оставаться предубеждений насчёт места. Если на парте сидел учащийся, который совершил покушение на жизнь другого человека, то у детей спрашивают про их отношение к парте. Если категорически выражается мнение о том, что никто не хочет сидеть на ней, то парту следует убрать из класса, заменив другим столом.

Итак, в ситуации совершенного суицида, риска суицида, конфликтного инцидента со смертным исходом основные направления работы психолога в ОО будут примерно одинаковы: они заключаются в  превентивных мерах и кризисном вмешательстве.

I. Превентивные меры

Если в ОО произошла насильственная смерть учащегося или суицид, то необходима превенция последующей агрессивности или суицидов для снижения риска «заражения» среди учащихся [6, 16, 17, 24].

Психолог проводит обучающий семинар для педагогов по проведению необходимых бесед в классах, сам по возможности участвует в таких беседах.

Пример второго сообщения учащимся о происшествии:

«Ребята, стало известно, что это действительно суицид. Похороны состоятся (время, место), семья приглашала (или не приглашала) на эту церемонию. Теперь поговорим о другом. Важно понять, что смерть – конец земного существования, и совершение суицида - это не показатель храбрости или смелости, это худший способ решения проблем. Человек, забирая свою жизнь, не делает лучше себе, кроме всего он  приносит много страданий семье и окружающим. Во многих религиях суицид осуждается, таким людям не ставят памятники. Всем нам важно получить урок того, что совершенно точно существуют другие способы решения жизненных трудностей, важно помнить, что мир состоит из добрых людей, которые могут помочь справиться с проблемами. Я прошу вас самих всегда знать о моей готовности выслушать и помочь, о готовности других психологов помочь (дать список пунктов психологической помощи).

Я прошу вас быть внимательными друг к другу и вовремя помочь людям, нуждающимся в помощи». 
Необходимо организовать обучение учащихся умению распознать сверстников группы риска с насильственным стилем решения конфликтов или риском суицидального поведения, оказать им именно ту помощь, в которой они нуждаются. Такие занятия  дают знания о ненасильственных способах решения конфликтов и о факторах суицидального риска, о том, как звонить в кризисный центр или горячую линию и как порекомендовать другу/подруге обратиться к консультанту. 

Учащимся необходим форум, где они могут получить информацию, задать вопросы, узнать о том, как можно помочь себе и другим в случае навязчивого повторения мыслей о расправе с кем-то или о суициде. К сожалению, только приблизительно 25% учащихся рассказывают взрослым, если у их друга/подруги возникла идея суицида. Однако тщательно продуманные и подготовленные презентации консультантов в учебных аудиториях могут помочь увеличить эти цифры. 

II. Профилактические мероприятия: психологическое просвещение, тренинги, семинары, групповые дискуссии, разработка антикризисного плана действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях в ОО [24]. 

Индивидуальная и групповая работа с учащимися  включает: планирование и проведение тренингов в группе, индивидуальные консультации с детьми с целью нормализации их психического и психофизиологического состояния, простраивания позитивного будущего, формирование позитивного мышления, оптимизации взаимоотношений с родителями и сверстниками. Этому способствует также организация группового обсуждения темы с использованием, например, методики «Ценить настоящее», цикла занятий «Позитивное мышление», «Работа с эмоциями», обучение саморегуляции. Пониманию и предотвращению проблемы способствуют также показ и обсуждение фильмов в школьном кино-кафе. 

Совместная деятельность с классными руководителями.
В целях повышения психологической компетентности педагогов (классных руководителей) необходимо проводить на педагогических советах информирование учителей: о видах суицида, психологических особенностях подросткового и юношеского возраста, «знаках», говорящих  о террористических или суицидальных намерениях, о создании безопасной атмосферы в образовательном учреждении, возможностях получения помощи (для всех субъектов образовательной среды) в преодолении кризиса (с указанием мест ее получения).

В целях диагностики суицидального риска учащихся, классные руководители могут предложить руководителям самостоятельно оценить потенциальный суицидальный риск собственного ребенка, например, применив «Родительскую анкету для оценки травматических переживаний детей» [6].

Для родителей.

Планировать выступление на родительских собраниях  с целью информирования родителей о психологических особенностях подросткового и юношеского возраста, особенностях поведения подростка, имеющего террористические и  суицидальные намерения, создании безопасной психологической атмосферы в семье, о имеющихся психологических службах.
III. Диагностика суицидального риска 

Мысли, эмоции подростка с суицидальными намерениями отражаются в его поведении. Суицидальные «маркеры» можно выявить на основе  наблюдения, беседы, диагностических методик, изучения документов (рисунков, выдержек с сайтов персональных страничек, предпочитаемых фильмов, песен и т.п.). Для выявления депрессии, агрессивных и аутоагрессивных тенденций можно использовать:  

- шкалу депрессии для детей и подростков M. Kovacs (адаптация и валидизация осуществлена в лаборатории клинической психологии и психотерапии (рук. А.Б. Холмогорова) Московского НИИ психиатрии Минздравсоцразвития);

- шкалу агрессии Басса-Перри [24];

- методику на выявление и предупреждение самоубийств (В.П. Костюкевич,  А.А. Биркин, В.П. Войцеха, А.А. Кучер [15];

- проективные методы (рисунки на свободную тему, «Мое состояние», метод незаконченных предложений,  игру «Волшебная страна чувств») [12].

IV. Кризисное вмешательство при высоком риске суицида [22,24].
В случае выявления высокого риска потенциального суицида у одного или нескольких учащихся психолог ОО:

1. Информирует о суицидальных намерениях учащегося узкий круг лиц, которые могут повлиять на принятие мер по снижению риска (администрацию, классного руководителя, родителей). Согласовывает с ними дальнейшие действия.

2. Осуществляет кризисную психологическую помощь подростку с суицидальными намерениями. При необходимости, согласовывает свои действия с другими специалистами (например, специалистами Центра ППМСП, Службы экстренной психологической помощи).

Во время общения с подростком и его социальным окружением психологу важно:

· Сохранять спокойствие и предлагать поддержку.

· Не осуждать, не конфронтировать.

· Не бояться задавать вопросы о суицидальных намерениях.

· Признавать самоубийство как один из вариантов, но не признавать самоубийство как «нормальный» вариант.

· Поощрять полную откровенность.

· Больше слушать, чем говорить. 

· Сконцентрировать процесс консультирования на «здесь и теперь».

· Избегать глубокого консультирования до тех пор, пока кризис не минует.

· Обращаться к другим людям за помощью в оценке потенциала индивидуума причинить себе вред.

· Определять, справляется ли ребенок со своими чувствами, не оказывают ли они влияние на его повседневные занятия.

- Получать сведения от родителей, учителей, родственников и друзей об изменениях в поведении, их продолжительности, актуальной ситуации и возможных провоцирующих событиях.

· Выявлять и актуализировать антисуицидальные факторы.

· Изучать наличие и качество поддержки семьи и сверстников.

· Доверительно побеседовать с преподавателями, родителями и другими специалистами (школьный учитель или психолог), дать им понять, что ребенку требуется общение, заинтересованность, поддержка и понимание.

- Если симптомы сохраняются, в особенности, если они угрожают здоровью или мешают повседневной жизни ребенка, психолог должен донести до родителя необходимость консультации детского психиатра.

Целью эффективной психологической помощи является лучшее понимание личностью собственного «Я», выявление конфликтующих эмоций, повышение самоуважения, изменение неадаптивного поведения, тренировка умения успешного разрешения конфликтов и более активное общение со сверстниками.

Оказание экстренной психологической помощи

В психотравмирующей ситуации при выраженных признаках психологического неблагополучия экстренная психологическая помощь должна оказываться как детям, пережившим травматическое событие, и их родителям, так и, в основном, в виде психологической поддержки, педагогам, руководителям ОУ.

Возможные реакции на суицид:

· Шоковые состояния с тревогой, растерянностью.

· Тревожно-фобические реакции (содержательно связанные и не связанные с событием).

· Подавленность, тоска, чувство вины.

· Агрессия, раздражение.

· Актуализация старых, непроработанных проблем.

· Усиление антивитальных переживаний и аутоагрессивного поведения.

· Психосоматические реакции (вегетативные реакции, нарушения работы желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы, проблемы с дыханием).

Индивидуальная форма работы: 

При индивидуальной форме работы, направленной на оценку состояния при аутоагрессии деструктивного характера, беседа обычно проводится по следующим этапам.
	Этапы беседы
	Главные задачи этапа
	Используемые приемы

	Начальный

этап
	Установление эмоционального контакта с собеседником,

взаимоотношений «сопереживающего партнерства»
	«Сопереживание»,

«Эмпатийное выслушивание»

	Второй

этап
	Установление последовательности событий, которые привели к кризисной ситуации;

снятие ощущения безвыходности ситуации
	«Преодоление исключительности ситуации», «Поддержка успехами и достижениями», «Структурирование беседы», «Постоянное внимание к содержанию»,

«Определение конфликта»

	Третий

этап
	Совместное планирование деятельности по преодолению кризисной ситуации
	«Интерпретация», «Планирование»,

«Удержание паузы», «Фокусирование на ситуации»

	Заключительный этап
	Окончательное формулирование плана деятельности;

активная психологическая поддержка
	«Логическая аргументация», «Рациональное внушение уверенности»


В целях оценки травматических переживаний детей при проведении индивидуальной беседы (с 8-го класса), возможно применение полуструктурированного интервью Фатхи О. «Диагностика  и коррекция детей и подростков при посттравматическом стрессовом расстройстве» Непосредственное общение между психологом и ребенком во время интервью дает предпосылки для возникновения взаимного доверия, безопасности и эмоционального принятия.

Для учащихся средней школы (с 1-го по 7-е классы) можно применить проективный тест «Несуществующее животное» (рисунок цветными карандашами, варианты: молча или с вопросами психолога).

Для учащихся начальной школы можно применить диагностическую методику Бетенски Мала «Что ты видишь?» [5].

Проективные методики, методы арттерапии, игровые упражнения также позволят более полно оценить степень включенности в ситуацию, меру переживания и степень суицидального риска учащихся [5, 12].

Необходимо помнить о том, что на третьи сутки, как правило, наступает психологическое и физическое истощение у людей, переживших травматическое событие, поэтому психологическую работу необходимо планировать  с учетом динамики состояния пострадавших.

При выраженности, длительности или стабильности перечисленных выше болезненных проявлений, возникших в ответ на травматическое событие, необходимо индивидуальное психологическое консультирование подростка (по его запросу, запросу родителей или администрации школы). 

Индивидуальная работа с подростком, совершившим суицидальную попытку в постсуицидальный период. В этот период времени консультирование должно быть сфокусировано на оценку наличия суицидальных намерений и их снижении (болезненных фантазий о смерти, неприятии, враждебности, потере и наказании), а также на стабилизацию ситуации. 

При работе с несовершеннолетними для более полной адаптации подростка не только в школе, но и семье более эффективным является семейное консультирование.

Организуя психокоррекционую работу с учащимися по переживанию травматического события специалист – психолог должен  иметь  соответствующий рабочий инструментарий по работе с травмой: набор психокоррекционных техник и методов, упражнений, как для детей, так и подростков, направленных  на создание психологически безопасной атмосферы в группе, коррекцию эмоциональной сферы, снятие тревоги, беспокойства, работу со страхами, психокоррекцию агрессивных и аутоагрессивных тенденций, психокоррекцию сна,  выработку внутренней свободы, на понимание своих целей, потребностей, преодоление препятствий, выработку навыков поиска выхода из сложных ситуаций, формирование позитивного образа будущего. Необходимо применять техники психокоррекции эмоционального состояния в соответствии с возрастом учащегося, обучать учащихся методам саморегуляции.

При оказании экстренной психологической помощи горюющему ребенку, оказывая поддержку,  и планируя коррекционную работу с ним - помнить об этапах нормального горевания. Если необходимо, спланировать работу по психологическому обеспечению траурных мероприятий (быть на кладбище), что даст возможность специалисту оценить психологическое состояние участников церемонии, ближайшее внешкольное окружение учеников.

Психологическое консультирование родителей направленно на:

· Информирование о возрастных и индивидуальных особенностях реагирования в кризисных ситуациях и способах совладания с ними; рекомендации по взаимоотношениям с детьми.
· Информирование о имеющихся очных экстренных и кризисных психологических службах в городе (районе), телефонах доверия. 

· В случае выраженности негативных реакций на травматическое событие, оказание экстренной психологической помощи.

5. Аннотированный список программ, рекомендуемый педагогам-психологам для профилактической работы по предотвращению насильственных способов решения конфликтов и предотвращению суицидов
1. Программы, рекомендованные Федерацией психологов образования России и распространённые в книжном издании:

· «Волшебная страна» (авторы: Кобозева Л.В., Курганская Е.Г.) - формирование коммуникативных навыков, развитие самооценки,

· «SOS» (автор Зязюлькин П.В.) – формирование жизненной цели и профилактика «антивитальных переживаний», 

· «Тропинка к своему Я» (автор Хухлаева О.В.)  - формирование коммуникативных навыков,

· «Тренинг личностного роста» и «Тренинг коммуникативных умений» (автор Прутченков А.С.),

· «Путь к успеху» (автор Стебенева Н., Королёва Н.) - повышение адаптационных возможностей учащихся,

· «Я пришёл в первый класс» (автор Егорова Т.В.) - повышение адаптационных возможностей учащихся,

· « В школу с радостью» (автор Репина Е.В.) - повышение адаптационных возможностей учащихся,

· «Я – подросток» (автор Микляева А.) - повышение адаптационных возможностей учащихся,

· «Уроки психологического развития» (автор Локалова Н.П.) ​– развитие эмоциональной сферы, коммуникативных навыков,

· «Формирование эмоционально-волевой регуляции учащихся начальной школы» (автор Слободянник Н.П.),

· «Лицом к лицу с экзаменом» (автор Наволочная Н.А.),

·  «Адаптационные занятия для учащихся 10-х классов» (автор Фурсова Я.С.) - повышение адаптационных возможностей учащихся,

· «Мы – пятиклассники» (автор Фурсова Я.С.) - повышение адаптационных возможностей учащихся,

· «Миссия выполнима» (автор Наволочная Н.А.) – формирование навыков саморегуляции и организационных навыков при подготовке к экзаменам,

· «Адаптационная трёхэтапная игра для пятиклассников» (автор Пеньевская И.),

· «Я сам» (автор Зусманович Л.) - повышение адаптационных возможностей учащихся,

· «Волшебная страна внутри нас» (авторы Грабенко Т., Зинкевич-Евстигнеева Т., Фролов Д.) -  преодоление болезненныхе переживаний, улучшение социальной адаптации, развитие самосознания,

·  «Я и Мы» (авторы: Родионов В.А., Ступницкая М.Б.) – формирование коммуникативных навыков.

2. Программы, разработанные педагогами-психологами ОО Советского района г. Челябинска:

· «Коррекционно-развивающая программа для учащихся классов С(К)О» (авторы Медведева Е.А., Бочкарь Ю.А.) – формирование учебных и коммуникативных умений,

· «Эффективное общение» (автор Попова Н.А.) - формирование коммуникативных навыков,

·  «Психолого-педагогическая программа сопровождения учащихся  классов С(К)О» (автор Исмагилова Л.) – формирование учебных и коммуникативных умений.

3. Авторские программные разработки:

· «Развитие коммуникативных навыков и психических процессов учащихся» (авторы Гарипова Т.Г., Урычева М.С.),

· «Развитие социальных навыков» (авторы Черкасова О.С., Гарипова Т.Г.),

· «Женственность» (автор Медведева Е.А.),

·  «Родительский клуб» (автор Жукова М.Б.),

· «Психологическая культура личности» (автор Жукова М.Б.),

·  «Я учусь общаться» (автор  Манжулей Е.И.),

· «Развитие и коррекция коммуникативных навыков учащихся начальной школы» (Яблоновская Е.Ю.),

· «Я – первоклассник» (автор Скрябинская Е.А.),

· «Мой личностный рост» (автор Мураева Ю.Н.),

· «Лесная школа» (автор Никулина Т.А.),

· «Психолого-педагогическое сопровождение адаптации 10-х классов» (автор Куликова Т.А.),

·  «Программа социально-психологического сопровождения детско-юношеской общественной организации ШУС» (автор Таирова А.И.),

·  «Формирование групповой сплоченности» (автор Тащилина М.В..), 

· «Адаптационные встречи для пятиклассников» (автор Шикова Н.В.),

· «Я-лидер». Для учащихся, входящих в орган ученического самоуправления (автор Шикова Н.В.),

·  «Программа по формированию коммуникативных навыков в разновозрастной среде» (автор Петрова О.Н.),

6. Возможности библиотерапии и терапии художественными фильмами в профилактике суицидов. 
Как следует из названия библиотерапия – это терапия литературными произведениями, она подразумевает, что чтение книг оказывает лечебное воздействие на психику человека. Н.Н.Мясищев определял эту методику как сложное сочетание книговедения, психологии и психотерапии. Можно сказать, что библиотерапия –целенаправленное воздействие на эмоциональную сферу человека с целью коррекции его поведения, решения внутриличностных проблем и накопления необходимого потенциала для здорового самоосуществления.
Книги использовались с психотерапевтическими целями задолго до официального признания библиотерапии. Термин «библиотерапия» появился в 1920 году в США и определялся как, использование специально отобранного для чтения материала как терапевтического средства в общей медицине и психиатрии с целью решения личных проблем при помощи направленного чтения. По мнению психотерапевта А.М. Миллера, библиотерапия имеет три направления. Первое рассматривает книгу как фактор отвлечения от мыслей о болезни, второе – как компонент психотерапии, наконец, третье определяет библиотерапию как вспомогательную, а иногда и самостоятельную терапию неврозов при помощи книг.
Подбор книг, оказывающих психотерапевтическое воздействие, должен осуществляться на основе оценки степени доступности их содержания и сходства описываемых ситуаций с реальными проблемами человека. В ходе библиотерапии желательно, вести читательский дневник. Зачастую людям легче отразить свое восприятие прочитанного в письменном виде. Записи затем могут быть проанализированы психологом. Если нет возможности вести дневник, то можно выполнять домашние задания – писать сочинения или эссе о прочитанном произведении.
При групповой библиотерапии рекомендуется подбор членов группы по степени начитанности по читательским интересам. Оптимальным считается проведение библиотерапии в группе из 5–8 человек. Для проведения библиотерапевтического занятия используются небольшие по объему произведения, которые читаются вслух вовремя группового занятия, по ходу которого участники выражают свое отношение к произведению или  к литературе вообще, приводят сходные примеры, выдержки из книг. Таким образом, все члены группы вовлекаются в процесс.
Под видеотерапией или терапией художественными фильмами понимается вспомогательная психотерапевтическая техника, основанная на просмотре и обсуждении фильмов, в которых сюжет и эмоциональное воздействие соотнесены с психической проблематикой человека. Видеотерапия, как и библиотерапия, влияют на образную сферу человека, и оказывают гораздо более интенсивный эффект вследствие емкого, кратковременного и эмоционально насыщенного воспроизведения событий. Групповое обсуждение наиболее показано при терапии художественными фильмами. Возможны и письменные интерпретации увиденного. Терапия художественными фильмами в настоящее время находится на стадии становления, однако ожидается развитие теоретического обоснования этой методики и широкое практическое ее использование для профилактики и лечения различных проблем психического здоровья.
Фильмы и книги, рекомендованные для чтения и просмотра, можно разделить на три группы. К первой группе относятся произведения, которые показывают образец мужества человека, его силу и душевные качества, помогая преодолевать сложные моменты жизни. Во второй группе оказываются книги и фильмы, демонстрирующие, что ресурсы человека неограниченны, а опасный враг живет в самом человеке, поэтому необходимо познать себя и свои возможности. Третья группа объединяет достаточно «легкие» произведения, которые учат смотреть на любую ситуацию с юмором, видеть ее в общем контексте жизни, уходя от сверх важных идей. Одно из главных правил при подборе художественных произведений для людей с проблемами – опора на диагностические результаты.
Использование библиотерапии и видеотерапии в антисуицидальной работе имеет исключительное значение. Опыт применения этих техник показывает, что для кризисных пациентов художественные произведения выступают медиатором выражения их собственных чувств, страхов и опасений. Кроме того, работа с книгами и фильмами чрезвычайно интересна и увлекательна при групповых обсуждениях. Однако прежде чем приступать к поиску посредников – психотерапевтических произведений, важно отдавать себе отчет в том, что книги фильмов, оказывающих противоположный, антитерапевтический и суицидальный эффект, существует сегодня огромное количество. Разобраться в причинах этого положения вещей и дифференцировать их по признаку заложенной в них жизненной (антижизненной) морали необходимо вначале самостоятельно. Только затем появится внутренняя возможность обращать суицидальные выходы, изображенные в литературе и киноискусстве, в антисуицидальное воздействие.
Суицидальная тема эксплуатируется с постоянством писателями и режиссерами в качестве «жареной», привлекающей всеобщее внимание и придающей произведениям законченность. Суицидальное поведение романтизируется и поэтизируется. Однако внушающий эффект, эффект суицидального подражания, нередко даже не подразумевается. Рассмотрим несколько примеров, показывающих разнообразие подобных репрезентаций. Так, Д. Лондон внес свой вклад в процесс романтизации самоубийства. Его герой, Мартин Иден, – сильная личность, которая идет своей дорогой, знает, что хорошо, что плохо, и тянется к миру «чистых идеалов», а дотянувшись, понимает, что вокруг все слишком эфемерно и справедливости в этом мире не существует. «Мартину было больно жить» – пишет автор. В результате герой выбирает мир иной, причем этот выбор одобряется автором, а его логичность обосновывается на протяжении всего романа в качестве вывода «сильного» человека.
В романе Г. Флобера «Мадам Бовари» героиней является женщина среднего сословия. Она все делала «не слишком»: не слишком училась, не слишком интересовалась окружающими, не слишком любила. И от этой праздности ума не слишком-то пыталась уйти. Из-за собственной лености она придумала себе любовь, а затем и страдания «от несчастной любви». За всю свою жизнь она не сделала ничего, чтобы ее существование стало «настоящим». Рисуя подобный образ, автор сочувствует ему и не видит смысла в его существовании. В конце концов, он удаляет его со сцены, но между тем представляет смерть мадам Бовари романтичной, добавив изрядную порцию страданий от крушения очередного романа. Смерть героини «от сердечных мук» вообще очень популярна в литературных произведениях.
У Льва Толстого Анна Каренина умирает, непонятая всеми, отверженная. Причиной самоубийства выступает разочарование в любви. По мере повествования писатель показывает бессмысленность, пустоту жизни аристократов, привнося в текст собственное неприятие такого образа жизни. Он как бы оправдывает побег Анны в другую жизнь, а может быть, и из самой жизни. «Мысль о самоубийстве пришла мне также естественно, как прежде приходили мысли об улучшении жизни», – писал Лев Толстой во время работы над романом. Самоубийство Анны—в определенной степени попытка самого Толстого убежать от общества.
Зачастую писатели переносят свои переживания и возможные мысли о смерти в канву художественного произведения, не задумываясь о том, что у читателей может возникнуть желание подражать героям. Так, после выхода романа И.В. Гёте «Страдания молодого Вертера», в котором автор убедительно представил душевные переживания человека, по Европе прокатилась волна юношеских самоубийств. Поэт описывает историю Вертера, влюбленного в Лотту, замужнюю женщину. Вертер в недалеком про​шлом стал причиной самоубийства девушки, безответно влюбленной в него. Этот опыт повлиял на него, когда он сам полюбил, но в силу обстоятельств не мог быть вместе со своей любимой. На протяжении всего повествования Вертер раздираем страстями и очень «романтичен». Его самоубийство вполне в духе героя: он сбегает – из города, затем из жизни.
Многие современные художественные фильмы откровенно суицидальны. Например, в фильмах Н.С. Михалкова «Утомленные солнцем» и В.И. Хотиненко «Мусульманин» герои – люди, запутавшиеся, утерявшие ценности или разочаровавшиеся в жизни. Они потерялись в своих чувствах и не знают, хорошо ли то, что они делают, или нет. Герои держатся за свою систему ценностей, в тайне не признавая ее сами: в «Утомленных солнцем» это идеи партии, а в «Мусульманине» – новая религия. Режиссеры не видят другого выхода для них, кроме суицидального решения. Композиция фильмов выстроена исходя из стремления объяснить зрителю, что у героев нет другого выхода.
Для целей профилактики важно обращать внимание на те произведения, которые несут антисуицидальный эффект, в которых герои в трудных ситуациях выбирают жизнь, а не смерть. П. Коэльо в книге «Вероника решает умереть» показывает молодую женщину, пришедшую к выводу, что жизнь бессмысленна. После суицидальной попытки она попадает в психиатрическую клинику. Лечащий врач говорит ей, что у нее некроз желудочка сердца, и жить ей осталось несколько дней. Диагноз не соответствует действительности, поскольку врач лишь испытывает свою теорию, по которой средством от самоубийства является осознание преимуществ жизни. Врач показывает Веронике жизнь в другом свете: нет необходимости торопиться, поэтому находится то, чему человек на самом деле предназначен. Героиня в результате размышлений и спокойного созерцания мира понимает, что жизнь не так уж бесцельна, она просто не видела этого из-за излишней концентрации на мелочах.
Желание жить побеждает стремление к смерти, Вероника находит любовь и убегает из клиники, чтобы начать новую жизнь, воспринимая каждый новый прожитый день как чудо, стремясь прожить его хорошо, сознавая, что жизнь – это великий дар. Терапия страхом смерти может быть шокирующей, но действенной. Врач знает, что рано или поздно Вероника узнает, что здорова, но опыт переживания близкой «смерти» останется с ней и будет удерживать ее от суицида.
В рассказе А. Ерлашова «Вращатель солнца» повествуется о том, с каким трудом больной мужчина смог осознать цели своей жизни и сделать счастливыми других людей. Этот человек был абсолютно недвижим, под действием излучения и света его парализовало, он не мог переносить даже работу телевизора у соседей. Он жил в специально сконструированном железном ящике. В рассказе повествуется о его жизни, о том, как этот человек заставлял себя работать, преодолевая боль и страх, как встретил женщину и полюбил ее, как у него родилась дочь, которая в семилетнем возрасте умерла от рака. Этот мужчина столько раз был на грани отчаяния, терял дорогих людей и, несмотря на это, всегда находил смысл в своем существовании.
В «Маленьком принце» А.Сент-Экзюпери сосредоточена великая мудрость человека, повидавшего на своем веку немало «хороших» и «плохих» людей и не разочаровавшегося в них и в справедливости жизни вообще. Автор показывает читателю, как много в этом мире зависит от человека, неважно, какую роль он сейчас исполняет. «Мы всегда в ответе за тех, кого приручили». Маленький мальчик сумел научить взрослого человека видеть мир вокруг себя, чувствовать его многогранность и красоту, нести радость жизни другим людям, а главное – ценить людей, которые находятся рядом.
Форест Гамп в одноименном фильме американского режиссера Р. Земекиса напоминает этого Маленького принца: его сердце открыто добру и он знает, что человеческая жизнь есть самая главная ценность. Именно поэтому Форест спасает своего командира против его воли, а в последствии помогает ему в трудном процессе адаптации к жестокому миру. Будучи открытым миру и испытывающий непосредственную и искреннюю любовь к девушке, Форест помогает всем, кто находится рядом с ним, и считает это нормой жизни, он верит людям и любит их.
Столь же искреннее отношение к жизни рисует Николай Лесков. В повести «Очарованный странник» мы видим человека, который смог пройти все испытания, выпавшие ему в жизни, не роняя человеческого достоинства и не опуская руки в сложных ситуациях. А их было много: плен, боль физическая и духовная, искушение деньгами, многочисленные превратности судьбы. Главный герой сумел выстоять и обрести новое понимание собственной жизни. Ситуация, в которой Иван вызывается тянуть канат через реку под обстрелом врага для того, чтобы построить переправу, сулит гибель, как и для его предшественника: «Ведь если я не пойду, погибнут мои же товарищи, а так и я сгожусь на что-нибудь». Вряд ли это красивый жест или самоубийство – герой повести знает, как ценна жизнь человека. Иван – образец жизнелюбия. Глядя на него, понимаешь, что необходимо бороться за жизнь, в каких бы безысходных ситуациях человек ни находился.
Список книг, которые можно использовать в библиотерапии.
Рекомендуемая литература
Байрон Д. «Дон Жуан» – показывает, как выйти из сложной ситуации с юмором.
Библия.
Бондарев Ю. «Горячий снег» — показывает, что ценой человеческой жизни является только человеческая жизнь, и ради ее сохранения люди идут на все.
Бронте Ш. «Джейн Эйр» – учит доброму отношению к людям, стойкости в критическихс итуациях.
Булычев К. «Поселок» – демонстрирует тягу к жизни.
Вене Д. «Древо жизни» — показывает, что человеческая жизнь является наиглавнейшей ценностью.
Дефо Д. «Робинзон Крузо» – учит позитивно воспринимать любую ситуацию, быть мужественным и целеустремленным.
Ерлашов А. «Вращатель солнца» – показывает огромное желание жить, несмотря на ограниченные физические способности, учит ценить каждое мгновение жизни.
Желязны Р. «Мастер снов» – показывает, что часто невозможное становится реальным, и необходимо стремиться достичь задуманного.
Козлов Н. «Как относиться к себе и людям» – учит умению смотреть на ситуацию не только со своей позиции, но и со стороны, а также рассудительному подходу к конфликтам и способам выхода из них.
Коэльо П. «Алхимик» – показывает образец мудрого отношения к жизни.
Коэльо П. «Вероника решает умереть» – показывает, что суицид—не самый хороший выход из ситуации, и, решившись на столь опрометчивый шаг, человек теряет возможность исправить создавшуюся ситуацию.
Коэльо П. «Пятая гора» – утверждает, что смысл жизни—в борьбе,  причем иногда это борьба с самим собой, победителем выходит тот, кто сумеет выжить и достичь поставленных целей, найти свое предназначение, разглядеть его во множестве событий, происходящих с нами ежесекундно.
ЛесковН. «Очарованный странник» – показывает образец мужества в сложных ситуациях, учит, что жизнь – наибольшая ценность для человека.
ЛондонД. «Сердца трех», рассказы – учат оптимистичному отношению к жизни, мужеству и умению с юмором подойти к сложной ситуации.
О' Генри «Короли и капуста», новеллы – настраивают на жизнь, дают заряд оптимизма и учат бережному отношению к жизни человека.
Сент-Экзюпери А. «Маленький принц» – учит людей ценить жизнь и чувства близких, быть в ответе за них, не отворачиваться от попавшего в беду человека и не отчаиваться, когда самому тяжело.
Толстой А. «Петр I» – показывает, что надо учиться на своих ошибках, учит ставить цели и стремиться к их достижению.
Хмелевская И. «Как выжить с современным мужчиной (женщиной)» – учит с юмором подходить к решению всевозможных проблем, оптимистично смотреть в будущее.
7. Методические материалы, рекомендуемые педагогам-психологам и классным руководителям для развивающей и профилактической работы.
Умение педагога работать с классом как с социально-психологической группой позволит выявить характер неформального общения в классе и вовремя осуществить педагогическую коррекцию негативных тенденций.

7. 1. Профилактическое занятие «Жизнь» [12].
Для изучения жизненных стратегий, выявления факторов эмоционального неблагополучия, профилактики суицидального поведения педагогу-психологу (можно совместно с классным руководителем) целесообразно провести с детьми занятие на тему "Жизнь". Тема заранее не сообщается. Можно сказать следующее: "Ребята, сегодня мы проводим занятие, но тему я вам пока не объявлю. Вы мне потом скажете ее название. Я предлагаю вам заполнить анкету (показать ее всему классу), в которой нужно продолжить предложения и заполнить небольшую таблицу. Если у вас появятся вопросы, поднимите, пожалуйста, руку, я подойду, и мы шепотом поговорим: шепотом зададите вопрос, а я шепотом на него отвечу". Данная инструкция необходима, чтобы снять установку ребенка на то, чтобы давать ожидаемый окружающими ответ, а также чтобы вопросы и ответы окружающих не мешали ему выражать собственные мысли, эмоции, переживания и т. д.

Анкета

Фамилия, имя ______________________________ Класс________ Дата _________ 
1. Жизнь – это… _______________________________________________________
________________________________________________________________________
2. Жизнь дается человеку, чтобы… ______________________________________
3.  Заполни таблицу
Хорошее в моей жизни       Не очень хорошее в моей жизни   Плохое в моей жизни 
	1)
	1)
	1)

	2)
	2)
	2)

	3)
	3)
	3)

	4)
	4)
	4)

	5)
	5)
	5)



4. Самое дорогое в жизни для меня: 
1) _____________________________________________________________________ 
2) _____________________________________________________________________ 
3) _____________________________________________________________________ 
4) _____________________________________________________________________ 
5) _____________________________________________________________________ 

5. Я люблю свою жизнь, потому что: 
1) _____________________________________________________________________ 
2) _____________________________________________________________________ 
3) _____________________________________________________________________ 
4) _____________________________________________________________________ 
5) _____________________________________________________________________ 

После того как ребята заполнят анкету и определят тему, проводится беседа с целью создания позитивного группового настроя. Вопросы для беседы:

· Что такое жизнь?

· Для чего человеку дается жизнь?

· Что есть хорошего в твоей жизни?

· Что самое дорогое в твоей жизни?

· Почему ты любишь свою жизнь?

Акцентировать внимание на отрицательных моментах, которые ребята описывали, продолжая фразы "Не очень хорошее в моей жизни…", "Плохое в моей жизни…", нецелесообразно.
Негативное содержание необходимо проанализировать, а затем определить характер дальнейшей педагогической работы (групповая или индивидуальная), в ходе которой дать ребенку выразить через рассказ, рисунок и т. п. свои проблемы, чтобы оказать ему индивидуальную психолого-педагогическую помощь.

"ЖИЗНЬ – ЭТО БЕСКОНЕЧНЫЙ ТУННЕЛЬ, ОН НАПОЛНЕН РАДОСТЬЮ И ГРУСТЬЮ, ТАМ МОЖНО УЗНАТЬ МНОГО ИНТЕРЕСНОГО".

Негативная информация может также стать поводом для проведения групповой беседы, например на темы: "Наш класс", "Я и мои друзья", "Что такое дружба?" и т. д. А на родительских собраниях можно предложить такие темы, как: "Семья глазами ребенка", "Как помочь ребенку преодолевать учебные трудности?", "Причины суицидального поведения детей" и т. д.
Необходимо помнить, что, работая с анкетами детей, недопустимо оглашение каких-либо сведений о конкретном ребенке. Озвучивается информация лишь в целом по классу.
7.2. Развивающее занятие «СПЕШИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО!» [21]. 

Цель: развитие ценностно-смысловых компетенций.

Задачи: 

· Формировать положительные качества личности;

· Воспитывать доброе, уважительное отношение друг к другу и  

· к окружающему миру;

· Вывести обучающихся к осознанию себя в мире, мира в себе.

· Учить публично высказывать свою точку зрения.

Материал: 

1. Компьютер, проектор, экран или интерактивная доска.

2. Демонстрационный материал: весы, палитра, шкатулка, мяч.

3. Раздаточный материал на столах: фишки разного цвета, простые карандаши, фишки чёрного и белого цвета, бланки теста, высказывания писателей, пословицы, афоризмы.

Ход занятия:

Добрый день, дорогие ребята, учителя и уважаемые гости! Я приветствую вас на нашем занятии. О чём оно – я скажу чуть позже. Но думаю, что вы догадаетесь об этом сами.  И для начала постарайтесь угадать, о каком человеческом качестве идет речь:



( Слайд 2)

Его не скушаешь,

Но вкус его сладок!

Его не видишь,

Но вид его приятен!

Оно может быть близко,

Если ты веришь в это!

Оно рядом,

Но его не потрогаешь!  (доброта)

А давайте проверим себя, разгадаем кроссворд.  (Слайд 3)

1. Какое чувство появляется при получении подарка?  (радость)

2. Назовите волшебное слово, которое говорят при выполнении просьбы?    (спасибо)

3. Кто из домашних животных наиболее предан хозяину? (собака)

4. Кто часто помогает в трудную минуту?    (друг)

5. Назовите одно из ценных качеств человека.  (вежливость)

6. Как по-другому можно назвать нерешительность, застенчивость?      (робость)

7. Как называется предмет, который дают безвозмездно?    (подарок)

Ключевое слово: доброта.
Итак, тема нашего занятия «Спешите делать добро!». (Слайд 4)

Мы с вами живём в очень сложное и трудное время во всех отношениях. Трудности испытываем и в экономической, и в политической, и главное – в духовной сфере. Да, простой человек, не обладающий ни властью, ни большими деньгами, не может повлиять на изменения в стране. Однако каждый из нас может сделать наш мир немного добрее, чище, встать на сторону добра. И для этого нужно сделать одно – полюбить ближнего своего.
- А кто такой ближний? (ответы детей).
Ближний – это не только родной, знакомый, друг, но и вовсе незнакомый человек, и ему, может быть, живётся сегодня хуже, чем нам, чем каждому из нас. Проще говоря, нужно найти лекарство, чтобы вылечить, спасти мир вокруг нас. И сегодня мы с вами попытаемся найти верное средство (лекарство), как спасти мир вокруг нас.

Что такое добро?

Давайте обратимся к знаменитому словарю Ожегова: (Слайд 5)

«Добро – всё положительное, хорошее, полезное».

«Доброта» - это отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление делать добро другим».
- Ребята, что значит быть добрым? Какого человека называют добрым?


(Примерные ответы детей: улыбаться людям, хотя в душе тебе плохо, любить мир, приносить пользу людям, приносить себя в жертву, совершить поступок для спасения другого)
Вы нарисовали несколько картин доброты. Ведь доброту можно изобразить  и выразить по-разному. Я предлагаю представить доброту в красках и рассказать языком кисти художника. Какого цвета доброта и почему? (Слайд 6)
На столах у вас жетоны разного цвета. Вот пустая палитра. Давайте её заполним.

(Примерные ответы детей: я выбираю красный цвет – это корабль с алыми парусами; голубой – голубое небо с широкой улыбкой, белый – это белые лёгкие облака, синий – ласковое синее море, розовый – цвет ласковых маминых рук, жёлтый – тёплое солнышко, оранжевый – цвет вкусных мандарин).

Итак, на нашей палитре оказались разные цвета доброты.  (Слайд 7)
Тема доброты актуальна не только в наши дни. Она была актуальна в разные эпохи истории. Давайте обратимся к высказываниям писателей о доброте. (Используется раздаточный материал, зачитывают дети) 

Мигель Сервантес «Ничто не обходится нам так дёшево и не ценится так дорого, как вежливость и доброта» (16 век).

Лев Толстой: «Доброта – вот качество, которое я желаю приобрести больше всех других» (19 век). Михаил Пришвин: «Лучшее, что я храню в себе, это живое чувство к добрым людям» (19 век).
А теперь давайте расскажем некоторые пословицы,  поговорки, связанные с темой нашего разговора.
Дети рассказывают и зачитывают: Час в добре пробудешь – всё горе забудешь. Доброму и сухарь на здоровье, а злому и мясное не впрок. Доброму человеку и чужая болезнь к сердцу. Доброе слово доходит до сердца. Жизнь дана на добрые дела. От добра добра не ищут. Красота до вечера, а доброта на век.  Злой не верит, что есть добрые люди. Доброе слово и кошке приятно. Торопись на доброе дело, а худое само приспеет. 
Есть много афоризмов о доброте. Афоризм – это оригинальная законченная мысль. Я каждой группе даю афоризм. Вы своей группой должны из частей собрать афоризм воедино, а затем зачитать.

(дети собирают афоризмы)

1 группа – «Добро не лежит на дороге, его случайно не подберёшь».

2 группа – «Добрый человек – не тот, кто умеет делать добро, а тот, кто не умеет делать зло».

3 группа – «Большое сердце, как и океан, никогда не замерзает».

4 группа – «Все  прекрасные чувства в мире весят меньше, чем одно     доброе дело».
Ребята, а что противостоит добру? С кем добро борется? (зло).   (Слайд 8)

Добро всегда противодействует злу, борется с ним. Чего же больше в людях: добра или зла? Давайте проведём эксперимент именно в нашем классе, - Какие поступки мы совершаем чаще: хорошие или плохие? Вот весы: чаша добра и чаша зла. А вот жетоны чёрного и белого цвета. Белый цвет – символ добра, чёрный цвет – символ зла. Подумайте и расскажите нам о поступках, которые вы совершали в последнее время. Какого они цвета?

(Каждый рассказывает о своём поступке, кладёт жетон на весы: мы прогуливаем иногда уроки; мы любим своих родителей; мы не всегда делаем домашние задания; мы участвуем в конкурсах; мы помогаем классному руководителю; мы иногда опаздываем на уроки.) 

Итак, в наше классе больше оказалось… Что надо сделать, чтобы в нашем классе было больше добра, как исправить положение?

(Примерные ответы ребят: работать над собой, исправлять поведение) (Слайд 9)

Я предлагаю каждому записать на маленьком листочке те предложения, которые вы только что сказали. Все эти высказывания мы положим вот в этот «ларец доброты», а в конце года на последнем классном часе откроем, прочитаем и посмотрим, что удалось нам исправить, а над чем ещё предстоит работать.

(Все пишут на листочках своё высказывание и кладут в коробочку) (Слайд 10)

А вот сейчас давайте каждый из вас проверит, много ли в каждом из вас доброты. Тест называется «Степень вашей доброты». Я буду зачитывать вопрос, а вы должны ответить на него:  да или нет. Будьте честны перед собой.

Тест «Степень вашей доброты».
1. Доверяют ли вам ваши друзья?

2. У вас есть друзья, которым вы доверяете?

3. Если бы в три часа ночи вам позвонил лучший друг и позвал на помощь, вы поехали бы к нему?

4. Согласитесь вместо отдыха в выходные или праздничные дни помогать своему лучшему другу?

5. Помните ли вы, когда у ваших друзей дни рождения?

6. Станете помогать незнакомому человеку в беде?

7. Расстраиваетесь ли вы, когда видите, что кто-то плачет?

8. Сможете ли вы промолчать, никому не рассказать смешную, но неприличную историю об одном из ваших друзей?

9. Радуетесь за друзей и знакомых, которым в чём-то повезло?
Посчитайте, сколько вы набрали баллов ответом «да». Мы не будем сравнивать, у кого сколько баллов. Это будет повод к вашему личному размышлению о себе. 
Результат: Если вы набрали от 8 до 9 баллов, то вы очень щедры и добры. Умеете сопереживать другим. Вам нравится помогать людям, и этот интерес можно считать искренним.
А какой совет можно дать тем, у кого меньше получилось баллов? Что пожелать им, чтобы они стали добрее?

(ответы детей)   (Слайд 11)
А сейчас я предлагаю всем встать. Мы с вами поиграем в игру с мячом. Будем передавать мяч по цепочке из рук в руки.

1 этап – Какие добрые слова мы говорим каждый день, не задумываясь? (добрый день, спасибо…).   (Слайд 12)
Посмотрите, какие слова вы не вспомнили, не произнесли?  (Слайд 13)

2 этап – подберите синонимы к слову добрый (вежливый, надёжный, отзывчивый…). Или какие качества человека «идут с добротой под руку»?   (Слайд 14)

Спасибо. Все сели. Мы с вами встретились с пословицами, поговорками, афоризмами о доброте. Но есть ещё много притч о доброте. Притча – это малый поучительный рассказ. Прослушайте притчу «Осколки доброты».  (Слайд 15)

Притча «Осколки доброты». (Читает ученик, слайды на экране).

Как вы думаете, если бы люди узнали, чем на самом деле занималась старушка, что бы они сделали? 

(Примерные ответы детей: сказали спасибо; помогли собирать осколки; пожелали здоровья).

Как вы думаете, правы ли оказались родители, которые оградили своих детей от этой бедной женщины?  (Ответы детей)

Семья хорошая, дружная. А доброты у них оказалось мало, в частности, к этой незнакомой женщине, которая была одета очень бедно. 

Я предлагаю посмотреть ещё один видеоролик. Это песня, которая называется «Окно». Постарайтесь внимательно прислушаться к её словам.  (Слайд 16)

Какую ошибку совершил больной, лежащий у двери?    

(Не оказал помощь больному; не нажал на кнопку; не вызвал медицинскую сестру).

Что бы вы сделали на месте этого больного?

(вызвали медицинскую сестру; нажали на кнопку вызова).

Кто оказался добрее? Почему?

(Больной, лежащий у двери. Он был слепым, но пытался утешить, развлечь соседа).

Я убеждена, что в жизни каждого из вас были моменты, когда нам кто-то вовремя помог в самых разных ситуациях. Расскажите о добром поступке, который видели или слышали (рассказы ребят).

Представьте себе, если бы каждый из нас был внимателен к окружающим, скольких бед можно было бы избежать. У добра много лиц: кто-то помог дойти до дома заблудившемуся слепому человеку. Кто-то в дни террористического акта помчался сдавать кровь, не дожидаясь громкого призыва. Кто-то спешит отправить одежду погорельцам. (Слайд 17)
Народная мудрость гласит: «Три несчастья есть у человека: смерть, старость и плохие дети». Умейте чувствовать тончайшие душевные движения матери и отца. Не приносите тревог, огорчений, обид. Не допускайте, чтобы жизнь родителей была отравлена позорным поведением, плохими поступками. Не забываются оскорбительные слова. Рана от занозы заживает, и следа не остаётся. А рана от обидных слов заживает, но глубокий след оставляет.

«Будьте добрым сыном,

доброй дочерью

до самой старости!»

Нам с вами надо много, очень много работать над собой.

Скажите, какое же главное лекарство (средство), как нам спасти мир вокруг нас?     (Ответы ребят).

Главное средство – это встать на место другого человека, прочувствовать, как ему плохо и помочь ему, сделать добрый поступок.

(Слайд 18).
Есть замечательные слова:



Ах, как нам добрые слова нужны!



Не раз мы в этом убедились сами.



А может не слова – дела важны?



Дела – делами, а слова – словами.



Они живут у каждого из нас,



На дне души до времени хранимы,



Чтоб их произнесли в тот самый час,



Когда они другим необходимы.

(Слайд 19)

«Спешите делать добро!»

И в конце нашего занятия я бы хотела всем раздать памятки:

Ребятам – «Кодекс доброго ученика»,

Родителям – «Кодекс доброй семьи»,

Учителям – «Кодекс доброго учителя».

Спасибо всем за участие. Спешите делать добро!

7. 3. Коррекционная тренинг-игра «ВОЗВРАЩЕНИЕ УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ ПОСЛЕ ПЕРЕЖИТЫХ БЫТОВЫХ НЕУДАЧ» [20].
Цель работы: коррекция состояния подростков после перенесенной бытовой или карьерной неудачи.

Ожидаемый результат: аутокоррекция подростков, тренинг общения, диагностика группы.

Раздаточный материал: текст стихотворения «Музыкальный дождик» (И. Соковня); карточки с названиями ролей; у ведущего должен быть простейший музыкальный инструмент (например, ксилофон или губная гармошка), или ведущий просто пропевает каждую ноту.

Личностная цель: помочь каждому участнику по возможности снизить негативное воздействие на собственную психику пережитой неудачи.

АЛГОРИТМ ИГРЫ

1. Постановка цели. Ведущий предлагает участникам игры задуматься, есть ли у них воспоминание о каком-либо жизненном эпизоде, когда они испытали чувство досады от того, что сорвалось какое-то дело. Сорвалось по независящим от самого человека обстоятельствам. Например: вы собирались с друзьями в поход, но начался такой ужасный ураган, что вы вынуждены были остаться дома.

На обдумывание дается 1—2 мин. Потом ведущий просит одного из подростков поделиться своими воспоминаниями. Это будет, как правило, тот подросток, который уже справился с последствиями пережитой неудачи. Те, у кого психологический дискомфорт сохранился, раскрываются не так быстро. Однако озвучивание чужих неприятных историй, имевших место в прошлом и пережитых, дает надежду на то, что и он или она смогут справиться со своими неприятностями.

2. Объяснение метода. Участники должны понять, почему им предлагается игра. Тезис: «Ролевая игра дает возможность безболезненно для личности делать ошибки, анализировать их, отстаивать любую, даже парадоксальную (странную, резко расходящуюся с общепринятой) точку зрения. Кроме того, возможность побыть в чужой роли дает нам время на отдых от самих себя, от наших собственных переживаний».

3. Раздача литературного материала.
Озорной скрипичный ключ
Сел среди мохнатых туч.
Вместе с ним сидел на тучах
Нот веселых хор певучий.
Тучи ливнем пролились,
Полетели ноты вниз.
Мчит по лужицам такси,
Важно едет нота Си.
«Си», — свистит сирена, —
«Дайте путь мгновенно!»
Ну а где же нота Ля?
Забрала ее земля.
И поют колосья
«Ля» многоголосьем.
Ноту До, суров и строг,
Пароходный взял гудок.
«До!» — ревут у входа
В гавань пароходы.
Озорная нота Ре
Шумно плещется в ведре.
Фа поймал огромный кот.
«Фа!» — шипит он у ворот.
Соль нельзя найти нигде.
Соль растаяла в воде.
Выйдет солнышко гулять,
Станет землю согревать,
Просохнет сад да улица,
И Соль кристаллизуется.
Соль пойдет в присядку
Прыгать без оглядки!
Ноту Ми взяла синица,
Отнесла ее сестрицам.
Прежде чем воды напиться
Иль к кормушке опуститься,
Дружно «Ми» кричат синицы.
Ну а ключ пошел лечиться.
Он купался в лужах
И теперь простужен.
Скоро ключ поправится,
Ноты соберет.
Все у тех наладится,
Кто хочет, верит, ждет.

Роли: скрипичный ключ, До, Ре, Ми, Фа, Соль, Ля, Си, такси, кот, два парохода, тучи (несколько карточек), колосья (несколько карточек), главная синица, синицы (несколько карточек), ведро, дождинки, Земля, Солнце.

4. Чтение вслух текста.
5. Представление ситуации. Ситуация: было намечено хорошее дело, но оно сорвалось. Однако неудача не должна рассматриваться как непоправимое несчастье. Участники сорвавшегося дела могут снова собраться вместе и начать все сначала. Но у каждого участника свой характер. Мы должны выяснить, захотят ли они вернуться, как каждый в отдельности переживает ситуацию. (При проведении рефлексии в случае работы с детьми до 12 лет не следует задавать слишком развернутые вопросы, достаточно просто попросить ребенка, исполняющего ту или иную роль, охарактеризовать свое состояние, с подростками можно провести более углубленную рефлексию.)

6. Постановка задачи. Входя в игру, человек принимает на себя роль персонажа, соглашаясь на время соответствовать его полу, возрасту, облику. Задача игроков — соответствовать общим представлениям об образе, в том числе используя речевые, пластические, мимические и прочие приемы.

7. Раздача карточек. Карточки перемешать и раздать произвольно. В группе должно быть не менее 14 и желательно не более 30 человек.

8. Ролевая игра по тексту. Вхождение в роль (каждый участник должен вслух «отречься от своего имени» и принять на себя роль, например, ноты, парохода и т. д.).

После этого отношение ведущего к участникам игры меняется. Перед ним не ученики, а ноты, пароходы, колосья и т. д. Можно начать обращаться к каждому ребенку на вы. Это поднимает значимость игрока в собственных глазах.

Соответствие роли (участники должны показать, как выглядит пароход, какая из себя туча, каков собой кот и т.д.).

Рефлексия ситуации (предупредите участников, что они не должны особенно обращать внимание на мнение окружающих, а могут высказывать свое личное видение ситуации).

Вопросы, которые могут быть использованы во время игры.
Зачем ноты расселись на тучи? Это был легкомысленный поступок? Скажите, нота …, что вы чувствовали, когда неслись на землю вместе с каплями дождя? Вам было холодно? Вас беспокоила влажность? Это был холодный или жаркий день? Что вы ощутили, когда… (далее по ситуации стихотворения). Вы уверены, что то, что произошло, вам не нравится? Может быть, вас просто тревожит новизна ситуации? Вы хотите вернуться? У вас есть такая возможность.

9. Общегрупповая рефлексия и выход из ролей. Вопросы, которые задаются после выхода из ролей: вам досталась та роль, которую вы бы хотели получить? Чем вас устроила роль? Чем не устроила? Что бы вы хотели изменить в вашей ситуации (ноты, кота, ведра, колосья, синиц…)? Измените и покажите нам.

10. Резюме группы. Общий вывод. Он может быть самым необычным. Главное — не спешите закончить игру, дайте всем высказаться.

11. Рефлексия ведущего. Ведущий разбирает вслух работу каждого игрока, отмечает достоинства при исполнении ролей, благодарит игроков и всю группу.

12. Рабочая рефлексия ведущего. После игры ведущий более «выпукло» видит личностные проблемы игроков, обдумывает возможность коррекции (индивидуальная, групповая), оценивает состояние группы (диффузная, группа-корпорация, группа-коллектив).

7. 4. Программа оказания психологической помощи старшеклассникам «SOS» [13]
Подростки, покушающиеся на свою жизнь, как правило, растут в неблагополучных семьях. В таких семьях часто происходят конфликты между родителями с применением насилия; к детям они относятся недоброжелательно и даже враждебно. Способствовать принятию решения покончить с собой могут также экономические проблемы в семье, ранняя потеря родителей или утрата взаимопонимания с ними, болезнь матери, уход из семьи отца. Причиной попытки самоубийства может стать также депрессия, вызванная потерей объекта любви и сопровождающаяся печалью, подавленностью, потерей интереса к жизни и отсутствием мотивации к решению насущных жизненных задач. Как свидетельствует статистика, риск самоубийства более высок среди тех, кто пристрастился к наркотикам или алкоголю.
Чтобы спасти человека, который решил покончить с собой, нужно понять его душевное состояние и составить представление о суициде как таковом. Основные концепции, объясняющие суицидальное поведение, — психопатологическая» психологическая и социальная. Хотя суицидальные действия могут являться одной из форм проявления психических заболеваний, значительная часть лиц, совершивших их, не обнаруживает клинических признаков психических расстройств. Согласно психологической концепции, ведущими являются «инстинкт смерти» (психоаналитическая теория), «экзистенциальный вакуум», утрата смысла жизни (экзистенциалистская теория), «рефлекс цели» (поведенческая теория, еще И.П.Павлов писал: «...Жизнь перестает призывать к себе, как только исчезает цель»). Роль психологических факторов в формировании суицидального поведения велика, однако их необходимо рассматривать в совокупности с социальными и биологическими факторами.
Попытка самоубийства — это крик о помощи, вызванный желанием привлечь внимание к своей беде или вызвать сочувствие у окружающих. Поднимая на себя руку, ребенок прибегает к последнему аргументу в споре с родителями. Он нередко представляет себе смерть как некое временное состояние: очнется и снова будет жить. Совершенно искренне желая умереть в невыносимой для него ситуации, он в действительности хочет лишь наладить отношения с окружающими.
Склонность к суициду бывает обусловлена психологическими и эмоциональными особенностями подростка. Прежде всего, это подавленное настроение, страхи, плохие оценки в школе, неадекватная самооценка, недостаточная любовь к себе, что вызвано дефицитом любви со стороны родителей. Роль последней капли могут сыграть и школьные ситуации, ведь в школе ребенок проводит значительную часть своего времени. В таком конфликте могут участвовать и сверстники, и учителя. Если у подростков нет положительного отношения к себе, они не ценят в достаточной мере жизнь и готовы с ней расстаться.
Исследователи описывают три стадии приближения подростка к осуществлению суицидальных намерений:

· На первом этапе самоубийство кажется лишь одним из возможных решений сложных проблем. Если ситуация приобретает критический характер, ребенок может решиться на самоубийство, которое кажется ему единственно возможным выходом. 

· На втором этапе ребенок активно занят продумыванием возможного самоубийства. Взвешиваются все «за» и «против». 

· На третьем этапе решение о самоубийстве уже принято. Ребенок продумывает конкретный план, прощается с жизнью и близкими людьми. 

Часто бывает, что не только учителя, психологи, но и родители не подозревают о том, что ребенок, за которого они несут ответственность, находится на грани отчаяния.
Как же понять таких детей, как помочь им? К сожалению, далеко не все знают о кризисных центрах, куда дети, подростки и взрослые могут обратиться в критические моменты. Поэтому предлагаем превентивную помощь.
Программа «SOS» представляет собой систему профилактических мероприятий, включающую работу с учащимися, родителями и педагогами. Занятия с подростками ориентированы на формирование жизненной цели и профилактику «антивитальных переживаний», где нет еще четкого представления о собственно смерти, а имеется отрицание жизни. Занятия, ориентированные на старшеклассников, могут проводить не только психологи, но и классные руководители.

Первое занятие. «Смысл жизни»
Тот, кто имеет зачем жить, может вынести любое как жить.
Ф. Ницше
Цели: помочь подростку заглянуть в себя, осознать себя Личностью.
Задачи: выявить общие и индивидуальные проблемы подросткового возраста; помочь осознать его особенности, сопоставить свой жизненный опыт с опытом сверстников; помочь сформировать активную жизненную позицию, развить саморефлексию.
Ход занятия
1. Создай свою визитку. Участникам предлагается оформить свою визитку, написать имя (или как бы они хотели, чтобы их называли на занятиях другие), а также все то, что поможет им лучше раскрыть свой образ.
2. Жизненный девиз. Ребята должны представить свой жизненный девиз, свой главный принцип жизни. Важно отметить оптимистичные и пессимистичные девизы.
3. Анализ сказки (Д. Соколов «Сказка о милостивой судьбе»)
Цвели рядышком два деревца — молодых и красивых. Вечерами они шептались о судьбе.
– Я вырасту высоким и раскидистым, — говорило одно. — У меня в ветках поселятся птицы. В моей тени будут укрываться олени и зайцы. Я первым буду встречать солнечные лучи и утренний ветерок. Пройдет время, и меня окружит поросль моих детей. Они будут такие маленькие и замечательные!..
– Нет, — говорило другое, — расти страшно. Зимой бьют морозы, летом сушит солнце. Целый день труди корни, гони воду вверх, корми листья. Нет, пусть лучше меня возьмут дровосеки, а потом плотник выточит из меня что-нибудь прекрасное. Я буду лежать на бархатной подушке...
И что бы вы думали? Пришел бородатый дровосек и срубил второе дерево. Часть его сожгли в печке, а из ствола плотник сделал резную шкатулочку. И долго шкатулка лежала на бархатной подушке, храня в себе сережки, бусы и дорогие духи. Потом рассохлась потихоньку, замочек сломался. Шкатулку отдали детям, они ее быстро доломали и выкинули. Где-то на дворе валялись ее щепочки до зимы, а там уже — спроси у ветра! Ветер станет спрашивать деревья в лесу, и одно из них — то, что было когда-то первым деревцем, — расскажет, как вороны свили на нем гнездо, встроив в стенки щепочки старой шкатулки, как подружки узнали друг друга и подивились милостивой судьбе.
Они достигли своих целей, а вы достигнете своих.
Вопросы для обсуждения:
· Можно ли изменить судьбу? 

· Какова судьба дерева? (Рост, питание, цветение.) 

· Какова судьба человека? (Рождение, развитие, продолжение рода, смерть.) 

· Как хотело изменить судьбу второе дерево? 

· Достигли ли деревья своих целей? 

· Может ли вызов судьбе привести к печальным последствиям? 

· Что определяет смысл жизни — судьба или сам человек? 

· Для чего живет человек? Зачем пришел он в этот мир? 

· Для чего живете вы? 

4. Упражнение «Золотая рыбка»
5. Ребятам предлагается ответить на вопрос: «О чем бы вы попросили золотую рыбку, чтобы ваша жизнь (судьба) стала интереснее?»
6. 5. Игра «Удары судьбы»
7. Ребята делятся на подгруппы из 4-5 человек. Один из участников (ведущий) должен лечь на пол, а остальные ребята искусственно создают внешние препятствия. Задача ведущего встать (за 1-2 минуты), а остальные мешают этому, удерживая его. На месте ведущего должен побывать каждый из участников.
8. Вопросы после игры:
· Какие трудности были при выполнении этого задания? 

· Какие чувства возникали в процессе игры? 

Педагог должен подвести ребят к выводу о том, что человек при ударах судьбы не должен быть как глина, а должен реагировать как мяч. Глина при ударе сплющивается, а мяч, ударяясь, отскакивает и остается таким же. Так же и неприятности должны не «сплющивать» нас, а лишь делать сильнее и выносливее.
6. Рефлексия
Ребятам предлагается ответить на вопрос о том, какие мысли возникали по ходу занятия. Мнения могут высказываться по кругу или путем передачи игрушки, бросания мяча и т.д.
7. Домашнее задание
Учащимся предлагается написать мини-сочинение на тему «Смысл моей жизни» или «Для чего я живу?»
8. Подарок педагога
Ведущий занятия дарит каждому участнику открытку или пожелание в виде цитаты. Например:
«Тайна бытия человеческого не в том, чтобы только жить, а в том, для чего жить. Без представления, для чего ему жить, человек не согласится жить и скорее истребит себя, чем останется не земле, хотя бы кругом его все были хлеба» (Ф. Достоевский).
«Наша жизнь — путешествие. Идея — путеводитель. Нет путеводителя, и все останавливается, цель утрачена, и сил как не бывало» (В. Гюго).
Второе занятие. «Мужество быть»
Жизнь — это красноватая искорка в мрачном океане вечности, это единственное мгновение, которое нам принадлежит.
И. Тургенев
Смотри на каждую утреннюю зарю как на начало новой жизни и на каждый закат солнца как на конец ее. Пусть каждая из этих кратких жизней будет отмечена каким-нибудь добрым поступком, какой-нибудь победой над собой или приобретенным знанием.
Д. Раскин
Цель: воспитание у учащихся стойкой жизненной позиции.
Задачи: установление причинно-следственной связи между потерей смысла жизни и суицидом, формирование осмысленности жизненного пути, развитие «мужества быть».
Ход занятия
1. Приветствие. Ребятам предлагается закончить следующие предложения:

· «Меня любят за то, что …» 

· «Если меня не будет, то ... будет плохо без меня». 

· «Я хочу жить, потому что...» 

2. Проверка домашнего задания. Учащиеся по очереди зачитывают свои мини-сочинения, ведущий комментирует каждое, демонстрируя преимущества позитивного отношения к жизни и отмечая важность смысла жизни для людей.
3. Беседа «О причинах самоубийства» 
Вопросы для беседы:
Почему и ради чего человек лишает себя жизни, совершая самоубийство? (Желая облегчить страдание, назло близким, чтобы пожалели о своих поступках, из-за страха перед будущим, чтобы не быть обузой, трудно жить, устал сопротивляться …)
Какими могут быть причины самоубийства?
Какие люди делают попытки покончить с собой? (Творческие, слабые, наркоманы, одинокие, больные.)
Лишая себя жизни, человек проявляет силу или слабость? (Проводится голосование.)
Педагог должен подвести ребят к выводу, что человек проявляет слабость духа, поскольку не может найти в себе силы сопротивляться трудностям, не может обрести смысла жизни, и тем самым поступает эгоистично и т.д.
4. Игра «Обрыв»
На полу изображается черта, за чертой — «обрыв». Все ребята выстраиваются в шеренгу напротив изображенного «обрыва». Каждый из участников должен пройти «обрыв» и не упасть, используя поддержку группы. Обратить внимание, как воспользовались этой возможностью участники.
Вопросы для обсуждения:
· Легко ли было идти? 

· Какие способы использовали? 

· Хотели бы вы реально оказаться в такой ситуации? Как бы себя повели? 

· А если бы от этого зависела ваша жизнь или жизнь другого человека? Какое качество для этого понадобится? 

Педагог. Человек думает о самоубийстве, когда не видит смысла в своем дальнейшем существовании, когда он не хочет быть, потому что быть — трудно. Жизнь требует мужества! Мы пришли к выводу, что альтернатива суициду — мужество бытия, мужество быть.
5. «Мужество быть»
На листочках бумаги ребятам предлагается цветными мелками отразить ощущения от фразы «Мужество быть», возникающие в их сознании. (Например: рыцарь в доспехах с оружием — защищенность и возможность противостоять; дерево под солнцем и под дождем — рост вопреки всему; дом — покой, уверенность; яблоко — целостность жизни, всех ее компонентов; лодка на волнах — выстоять вопреки.)
6. Работа с таблицей 
Педагог предлагает вместе заполнить первую колонку, а вторую дети заполняют самостоятельно, затем записанные варианты обсуждаются.
	Что входит в понятие «мужество быть»?
	Какие качества для этого необходимы?

	• Согласие с миром;
• понимание, что рождение и смерть — два объективных явления
	Терпимость, доброта

	• Стремление к цели;
• сила;
• выносливость;
• способность выходить из любых ситуаций;
• смелость не сойти со своего пути
	Целеустремленность, сила воли, уверенность, самостоятельность, ответственность

	• Осознание несовершенства мира и общества;
• ответственность за свои поступки;
• любовь к жизни и к людям;
• умение не ждать отдачи от других;
• умение выделить самое важное и не страдать по пустякам;
• стремление найти свое место, дело;
• способность не унывать;
• осознание самоценности человеческой жизни
	Оптимизм, вера, терпение, надежда, любовь, мудрость, опыт, умение прощать, юмор


Вопросы:
· Какие качества у вас уже есть? 

· А какие понадобятся в первую очередь? 

7. Рефлексия
Ребятам предлагается закончить предложение: «Я рад, что...» 
8. Домашнее задание 
Заполнить дома таблицу или написать сочинение «Гроза в моей жизни».
9 . Подарок ведущего 
Сказка о каретном мастере
Когда старик расчищал землю под пашню, то оставил несколько дубов посередине поля. Именно из таких деревьев делал он колеса для экипажа. Оставленные наедине с ветром, они вырастали прочными, способными выдержать любые нагрузки.
Приветствуйте самые трудные испытания, потому что именно с ними приходят самые благоприятные возможности. Подобно старым дубам, вы становитесь сильными тогда, когда вступаете в схватку с неприятностями.
Как в этом мире дышится легко,
Скажите мне, кто жизнью не доволен, 
Скажите, кто вздыхает глубоко, 
Я каждого счастливым сделать волен.

Пусть он придет! Я должен рассказать, 
Я должен рассказать опять и снова, 
Как сладко жить…
Н.Гумилев

Живя, умей все пережить: 
Печаль, и радость, и тревогу.
Ф.Тютчев
Третье занятие. «Я готов к испытаниям».
Живи так, как растет дерево, радуйся солнцу и знай, что в самую страшную грозу идет дождь и питает все живое.
К.Черный

Цель: развитие устойчивого стремления к позитивному восприятию.
Задачи: осмысление своих социальных сторон и качеств, формирование умений конструктивного решения проблем, развитие творческих способностей и стремления к реализации личностного потенциала.
Ход занятия
1. Приветствие
Учащимся предлагается закончить предложение: «Жизнь прекрасна, потому что...»
Педагог должен создать атмосферу оптимизма, развить в детях умение видеть позитивное.
2. Проверка домашнего задания 
Обсуждаются сочинения или заполненная таблица, ведущий комментирует ответы учащихся.
3. Притча о буре
Когда-то один дворянин протянул струну от одной башни своего замка до другой, чтобы ветер превратил ее в арфу. Нежный ветерок играл вокруг замка, но музыка не рождалась. И вот однажды ночью разразилась буря. Замок содрогался, но та струна наполнила воздух чудесными звуками. Нужна была буря, чтобы вызвать музыку!
Вопросы для обсуждения:
· Какую роль сыграла буря в этой притче? 

· Какие ассоциации возникают у вас при слове «буря»? (Конфликт, развод, ссора, болезнь, смерть, предательство…) 

· Приведите подобные примеры из жизни или из художественных произведений, поговорки, пословицы. (Не было бы счастья, да несчастье помогло. Нет худа без добра. Что ни делается — все к лучшему.) 

Педагог показывает, как решается проблема безвыходности, трудного положения в народном творчестве, в художественных произведениях. Подчеркивает, что все сложности разрешимы, главное — то, как человек к ним относится.
3. Игра «Мяч»
1-й вариант. Ребята стоят в кругу, ведущий — в центре — бросает мяч и формулирует ситуацию. Ребенок дает ответ и бросает мяч ведущему.
2-й вариант. Ведущий бросает мяч и формулирует ситуацию, а ребенок отвечает позитивно. Если группа не соглашается, то ребенок снова отвечает, и так до тех пор, пока не найдет позитивный способ разрешения проблемы.
4. Примеры ситуаций:

· получил двойку; 

· поскользнулся и упал в людном месте; 

· хочет на дискотеку, а надо сидеть с младшим братом (сестрой); 

· конфликтует с учителем; 

· дали кличку; 

· потеря большой суммы денег (или дорогой вещи) и т.д. 

Педагог должен сделать вывод: не бойтесь трудностей. У каждого человека всегда есть выбор: делать что-то легкое или то, что труднее. Главное, чтобы принятое решение вело вверх, а не тянуло вниз, чтобы после решения вы испытывали радость и удовлетворение от одержанной победы над слабостью и другими негативными качествами. Для этого нужно только осознание необходимости самосовершенствования и вера, что вы можете изменить себя.
5. Робота с таблицей
Участники занятия должны заполнить таблицу.

	Вопросы
	Ответы

	Кто из твоих близких может тебе помочь в трудной ситуации?
В чем должна заключаться эта помощь?
Кому ты можешь помочь?
В какой проблеме или ситуации?
Чем ты можешь помочь человеку, оказавшемуся в трудной ситуации?
	 


Обсудить с участниками их ответы, подчеркнуть то, что необходимо многим людям, и окружающие могут оказать помощь в трудной ситуации.
6. Игра «Чемодан»
Участникам предлагается представить, что они собирают чемодан в дорогу — только упаковывать нужно будет не вещи, а необходимые качества.
Вопросы:
· Какие качества нужны сегодня молодому человеку, чтобы достойно, интересно жить и добиться чего-то важного в жизни? 

· Какое главное качество вы возьмете себе? 

Все предложенные качества ведущий записывает на доске.
7. Рефлексия
Ребятам предлагается заполнить анкету.

· Хочу сказать, что... 

· Больше всего мне запомнилось... 

· Теперь я… 

· Мое настроение на всех трех занятиях (опиши или нарисуй). 

8. Домашнее задание
Учащимся предлагается написать свой жизненный сценарий (на выбор: планы на будущее, биография, автопортрет).
9. Подарок педагога
Ведущий раздает ребятам записки с законами общения.

· Будьте внимательным слушателем. 

· Проявляйте эмпатию к окружающим. 

· Другим людям тоже нужна ваша помощь. 

· Улыбайтесь! 

· Старайтесь быстро запоминать круг интересов вашего собеседника. 

· Заражайте своим оптимизмом других. 

· Меньше жалуйтесь... 

· Проявляйте побольше юмора! 

· Уважайте чужое мнение. 

· Помните: в споре рождается истина, но в дискуссии она погибает. 

· Демонстрируйте вашему собеседнику психологическую поддержку. 

· Чаще пытайтесь понять другого, мысленно встать на его место. 

Если вы будете следовать этим законам, то станете интересным и приятным собеседником, и многие люди будут искать дружбы с вами.
7.5. Список фильмов и видеоматериалов, рекомендуемых для профилактической работы.
По формированию ненасильственных способов разрешения конфликтов:
- Мультипликационные мультфильмы из серии «Смешарики».

По формированию позитивных жизненных ценностей:

- Видео-притча «Окно»,

- Видео-притча «Осколки доброты».
По расширению поведенческих стратегий в сложных жизненных ситуациях (в том числе в ситуации суицида):

- «В моей смерти прошу винить Клару К…», режиссеры Николай Лебедев, Эрнет Яссан, Россия. Сереже было четыре года. Он полюбил Клаву с первого взгляда и навсегда. Он тащил для нее из семьи карандаши, фломастеры, барометр, кормил мороженым в кафе «Мир», навещал во время болезни и не замечал других девочек. А в пятнадцать он узнал, что такое измена: Клава полюбила другого. И тогда Сергей решил свести счеты с жизнью…
- «Чучело», режиссер Ролан Быков, Россия. Конфликт в школе — дело обычное. Но когда с ним сталкиваешься в первый раз — это, конечно, больно. Так случилось с девочкой по имени Лена, которую из-за странностей не хотели принимать в коллектив, а потом предали ее. В такой ситуации может оказаться каждый, но не каждый выходит из нее с таким достоинством, как Лена.
- «Не болит голова у дятла», режиссер Динара Асанова, Россия. В школе его прозвали Мухой. А он и был похож на муху. Невзрачный, взъерошенный и настырный. Муха позволял себе быть самим собой, стоять на голове в подъезде, раскачивать на кованных воротах и отчаянно любить тоненькую девочку с черными косичками. И остервенело выколачивать из барабанов ритмы вышедшего из моды джаза.
- «Лиля навсегда», режиссер Лукас Мудиссон, Швеция, Дания. 16-летняя Лиля живет в маленьком бедном городке где-то в бывшем Советском Союзе. Ее мать уехала в Америку с новым любовником, и Лиля ждет, когда ей пришлют приглашение. Не дождавшись от матери ни писем, ни денег, Лиля понимает, что ее бросили. У нее остается единственный друг — 11-летний Володя, с которым они мечтают о лучшей жизни. И однажды у Лили появляется надежда. Она влюбляется во взрослого симпатичного парня по имени Андрей, и он уговаривает Лилю поехать вместе с ним в Швецию….
- «Девственницы-самоубийцы», режиссер София Коппола, США. Компания молодых парней, знакомятся с пятью сестрами. Их отношения быстро перерастают из дружеских в романтические. И все бы вроде хорошо, как вдруг одна из сестер кончает жизнь самоубийством. В результате трагедии строгие и религиозные родители сестер запрещают им контактировать с внешним миром…

- «Вероника решает умереть», режиссер Эмили Янг, США. История разворачивается вокруг молодой девушке Веронике. В её жизни, казалось бы, все отлично, хорошая работа, друзья и большая часть жизни еще впереди, но все это её не останавливает. После неудачной попытки свести счеты с жизнью и, очнувшись в больнице, ей сообщают страшную новость — у неё смертельная, неизлечимая болезнь. Будет ли теперь Вероника бороться за свою жизнь…
- «Трасса 60», режиссер Боб Гейл, США, Канада. В легендах и мифах есть персонажи, главная задача которых — исполнять желания. У арабов — это джинны, у ирландцев — лепреконы, у китайцев — драконы, у европейцев — феи и лесные духи. А в Америке есть некто О. Ж. Грант — довольно странный и забавный человек, который тоже может исполнить любое Ваше желание. Но будьте осторожны в ваших желаниях!
- «2:37», режиссер Мурали К. Таллури, Австралия. Сюжет картины разворачивается во время обычного учебного дня, ровно в 2:37 покончил жизнь самоубийством один из учеников старшей школы. Но прежде чем узнать, кто именно автор картины покажет нам сюжеты из жизни шести учеников и сохранит в тайне имя погибшего до конца фильма.
- «Общество мертвых поэтов», режиссер Питер Уир, США. В очень консервативный американский колледж для мальчиков приезжает новый преподаватель по имени Джон Китинг. Он отличается от остальных учителей тем, что очень харизматичен, эксцентричен и все душой любит свою работу и верит в нее. Однажды, он рассказывает студентам об обществе мертвых поэтов, своеобразном литературном клубе, который раньше существовал в стенах учебного заведения. С этого момента, жизнь каждого ученика будет не такой, как раньше…

- «Останься», режиссер Марк Форстер, США. К молодому психиатру Сэму приходит на прием странный пациент, Генри, который сообщает ему, что через три дня он собирается покончить с собой. Сэм понимает, что тот не шутит, и отправляется в путешествие во внутренний мир Генри, пытаясь его спасти.

- «Нежный возраст», режиссер Сергей Соловьев, Россия. После контузии на чеченской войне главный герой попадает домой. Все, что он видел на войне и увидел по возвращению домой, похоже на фарс и не укладывается в его голове...
- «Дети матрицы», фильм Елизаветы Листовой из цикла «Профессия — репортер». Это страшно. Это реальность. Огромный разлом между современными поколениями. Мы теряем наших детей, которые становятся зависимыми от виртуального мира. Поначалу это всего лишь игра, а потом они начинают убивать по-настоящему. Кто виноват, что наши дети стали рабами компьютера, — ловцы детских душ из индустрии развлечений или равнодушные родители?

- «Логан», режиссер Калеб Дойл, США. История двух братьев. У 13-летнего Логана появилась, казалось бы, фантастическая идея сделать настоящий фильм. После постоянных отказов сверстников в школе и небрежного отношения родителей Логан обращается к тому на кого как он считает можно всегда рассчитывать — своему старшему брату.
- «Розыгрыш», режиссер Андрей Кудиненко, Россия. В фильме рассказывается об учениках обычной московской школы, об их отношениях друг с другом и со своими учителями. Кульминационный момент — жестокий розыгрыш, которому подверг преподавательницу английского языка ученик по фамилии Комаров. В итоге Комаров наживает себе опасного врага — завуча, который хочет исключить хулигана из школы.
- «Улыбнись», режиссеры Алексей Егоров, Роман Дорофеев. Дмитрий Шадрин, Россия. Кино о семейных узах и подростках, которым приходится иметь дело не только со своими внутренними переживаниями и комплексами, но и с непониманием окружающего мира, его безразличием и жестокостью. Фильм состоит из трех историй.
- «Вот и мы – жизнь», режиссер Тапио Суоминен, Финляндия. Юсси, Пете и Лиза — дети из неблагополучных семей, испытывающие проблемы со школьной дисциплиной и не желающие соответствовать требованиям общества, в котором живут. Из всех окружающих настоящую заботу о них проявляет только преподаватель спецкласса по прозвищу Папаша. Однако, он одинок в своём стремлении вырастить из подростков полноценных членов общества и сам оказывается вынужден простивостоять другим школьным учителям.
8. Материалы для размещения на сайтах и стендах образовательных организаций.
8.1. ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«КАК НЕ ДОПУСТИТЬ СУИДИД У ПОДРОСТКА» [18]
Что в поведении подростка должно насторожить родителей?

· Ребенок прямо или косвенно говорит о желании умереть или убить себя или о нежелании продолжать жизнь. Разговоры о нежелании жить – попытка привлечь ваше внимание к себе и своим проблемам. Бытует миф, что если человек говорит об этом, то значит, этого не сделает. Однако это не так! Отчаявшийся подросток, на которого не обращают внимания, вполне может довести свое намерение до конца.

· Рискованное поведение, в котором высока вероятность причинения вреда своей жизни и здоровью. 

· Резкое изменение поведения. Например, стал неряшливым, не хочет разговаривать с близкими ему людьми, начал раздаривать дорогие ему вещи, теряет интерес к тому, чем раньше любил заниматься, отдаляется от друзей.

· У подростка длительное время подавленное настроение, пониженный эмоциональный фон, раздражительность.

· Наличие примера суицида в ближайшем окружении, а также среди значимых взрослых или сверстников.

Опасные ситуации, на которые надо обратить  особое внимание
· Ссора или острый конфликт со значимыми взрослыми. 

· Несчастная любовь или разрыв романтических отношений.

· Отвержение сверстников, травля (в том числе в социальных сетях).

· Объективно тяжелая жизненная ситуация (потеря близкого человека, резкое общественное отвержение, тяжелое заболевание).

· Личная неудача подростка на фоне высокой значимости и ценности социального успеха (особенно в семье).

· Нестабильная семейная ситуация (развод родителей, конфликты, ситуации насилия).

· Резкое изменение социального окружения (например, в результате смены места жительства).

Что делать родителям, если они обнаружили опасность

· Если вы увидели хотя бы один из перечисленных выше признаков – это уже достаточный повод для того, чтобы уделить внимание своему подростку и поговорить с ним. Спросите, можете ли вы ему помочь и как, с его точки зрения, это сделать лучше. Не игнорируйте ситуацию. Даже, если ваш сын или дочь отказываются от помощи, уделяйте ему больше внимания, чем обычно.

· Обратитесь к специалисту самостоятельно или с ребенком. 

Что могут сделать родители, чтобы не допустить попыток суицида

Сохраняйте контакт со своим ребенком. Важно постоянно общаться с подростком, несмотря на растущую в этом возрасте потребность в отделении от родителей.

Для этого:


- расспрашивайте и говорите с ребенком о его жизни, уважительно относитесь к тому, что кажется ему важным и значимым.  

- придя домой после работы, не начинайте общение с претензий, даже если ребенок что-то сделал не так. Проявите к нему интерес, обсуждайте его ежедневные дела, задавайте вопросы. Замечание, сделанное с порога, и замечание, сделанное в контексте заинтересованного общения, будут звучать по-разному!

- помните, что авторитарный стиль воспитания для подростков неэффективен и даже опасен. Чрезмерные запреты, ограничения свободы и наказания могут спровоцировать у подростка ответную агрессию или аутоагрессию (то есть, агрессию, направленную на себя). В подростковом возрасте предпочтительной формой воспитания является заключение договоренностей. Если запрет необходим, не пожалейте времени на объяснение целесообразности запрета. Если же ребенок продолжает протестовать, то постарайтесь вместе найти решение, устраивающее и вас, и его. 
· Говорите о перспективах в жизни и будущем. У подростков еще только формируется картина будущего, они видят или совсем отдаленное будущее, либо текущий момент. Узнайте, что ваш ребенок хочет, как он намерен добиваться поставленной цели, помогите ему составить конкретный (и реалистичный) план действий.
· Говорите с ребенком на серьезные темы: что такое жизнь? в чем смысл жизни? Что такое дружба, любовь, смерть, предательство? Эти темы очень волнуют подростков, они ищут собственное понимание того, что в жизни ценно и важно. Говорите о том, что ценно в жизни для вас. Не бойтесь делиться собственным опытом, собственными размышлениями. Задушевная беседа на равных всегда лучше, чем «чтение лекций», родительские монологи о том, что правильно, а что неправильно. Если избегать разговоров на сложные темы с подростком, он все равно продолжит искать ответы на стороне (например, в интернете), где информация может оказаться не только недостоверной, но и небезопасной.
· Сделайте все, чтобы ребенок понял: сама по себе жизнь – эта та ценность, ради которой стоит жить. Если ценность социального успеха, хороших оценок, карьеры доминирует, то ценность жизни самой по себе, независимо от этих вещей, становится не столь очевидной. Важно научить ребенка получать удовольствие от простых и доступных вещей в жизни: природы, общения с людьми, познания мира, движения. Лучший способ привить любовь к жизни  – ваш собственный пример. Ваше позитивное мироощущение обязательно передастся ребенку и поможет ему справляться с неизбежно возникающими трудностями.   

· Дайте понять ребенку, что опыт поражения также важен, как и опыт в достижении успеха. Рассказывайте чаще о том, как вам приходилось преодолевать те или иные трудности. Конструктивно пережитый опыт неудачи делает человека более уверенным в собственных силах и устойчивым. И наоборот: привычка к успехам порою приводит к тому, что человек начинает очень болезненно переживать неизбежные неудачи.

· Проявите любовь и заботу, разберитесь, что стоит за внешней грубостью ребенка. Подросток делает вид, что вы совсем не нужны ему, он может обесценивать проявления заботы и нежности к нему. Тем не менее, ему очень важны ваша любовь, внимание, забота, поддержка. Надо лишь выбрать приемлемые для этого возраста формы их проявления.
· Найдите баланс между свободой и несвободой ребенка. Современные родители стараются раньше и быстрее отпускать своих детей «на волю», передавая им ответственность за их жизнь и здоровье. Этот процесс не должен быть одномоментным и резким. Предоставляя свободу, важно понимать, что подросток еще не умеет с ней обходиться и что свобода может им пониматься как вседозволенность. Родителю важно распознавать ситуации, в которых ребенку уже можно предоставить самостоятельность, а в которых он еще нуждается в  помощи и руководстве.
· Вовремя обратитесь к специалисту, если поймете, что вам по каким-то причинам не удалось сохранить контакт с ребенком. В индивидуальной или семейной работе с психологом вы освоите необходимые навыки, которые помогут вам вернуть тепло, доверие и мир в отношениях с ребенком.

В случае необходимости вы и ваш ребенок всегда смогут получить профессиональную помощь в Экстренной психологической помощи 

(телефоны в Челябинске: 0-07, 721-19-21, 722-07-65) 

8.2. ПАМЯТКА ПЕДАГОГАМ и РОДИТЕЛЯМ [20]
 «Как надо говорить с ребёнком, склонным к агрессивному поведению в конфликтных ситуациях и склонным к суицидальному поведению»

	Если Вы

слышите…
	Обязательно

скажите…
	Не говорите…

	«Ненавижу – школу!»
	«Что там происходит, что заставляет тебя так чувствовать?»

	«Когда я был в твоем возрасте... Да ты просто лентяй!»

	«Все кажется таким безнадежным.
Что толку?»
	«Иногда мы чувствуем себя подавленными…
Давай подумаем, какие у нас проблемы и прикинем, какую из них надо решить в первую очередь».


	«Тебе бы следовало подумать о тех, кому еще хуже, чем тебе!»

	«Всем было бы лучше без меня…»
	«Ты очень много значишь для меня, и меня беспокоит твое настроение. Скажи мне, что происходит?»

	«Не говори глупости. Давай поговорим о чем-нибудь другом…»

	«Вы не понимаете меня!»
	«Скажи мне, как ты чувствуешь себя: я действительно хочу это знать!»

	«Кто же может понять подростка в наши дни?»

	«Мама, я совершил скверный поступок!»
	«Давай сядем и поговорим об этом».
	«Что посеешь, то и пожнешь!»


	«Что, если у меня не получится…»
	«Если не получится, я буду знать, что ты сделал все возможное!»
	«Если не получится, это будет из-за того, что ты недостаточно постарался!»


8.3. ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ВСЕХ [17]
Важная информация № 1. Суицид – основная причина смерти у сегодняшней молодежи.

Суицид является «убийцей № 2» молодых людей в возрасте от пятнадцати до двадцати четырех лет. «Убийцей № 1» являются несчастные случаи, в том числе передозировка наркотиков, дорожные происшествия, падения с мостов и зданий, самоотравления.

По мнению же специалистов, многие из этих несчастных случаев в действительности были суицидами, замаскированными под несчастные случаи. Если специалисты правы, то тогда главным «убийцей» подростков является суицид. Иногда смертный случай признается суицидом лишь в том случае, если покончивший с собой оставил предсмертную записку, однако большинство тех, кто решил расстаться с жизнью, записок, как правило, не оставляют.

Иногда нельзя точно сказать, явилась та или иная насильственная смерть самоубийством, поэтому в графу «суицид» попадают лишь те случаи, которые не вызывают никаких сомнений.

Исследования показывают, что вполне серьезные мысли о том, чтобы покончить с собой, возникают у каждого пятого подростка. С годами суицид «молодеет»: о суициде думают, пытаются покончить с собой и кончают совсем еще дети.

Важная информация № 2. Как правило, суицид не происходит без предупреждения. Большинство подростков, которые пытаются покончить с собой, почти всегда предупреждают о своем намерении: говорят либо делают что-то такое, что служит намеком, предупреждением о том, что они оказались в безвыходной ситуации и думают о смерти.

О своих планах расстаться с жизнью не делятся с окружающими лишь немногие. Кто-то из друзей оказывается в курсе дела всегда.

Важная информация № 3. Суицид можно предотвратить. Есть мнение, что если подросток принял решение расстаться с жизнью, то помешать ему уже невозможно. Считается также, что если подростку не удалось покончить с собой с первого раза, он будет совершать суицидальные попытки снова и снова, до тех пор, пока не добьется своего.

В действительности же, молодые люди пытаются, как правило, покончить с собой всего один раз. Большинство из них представляют опасность для самих себя лишь в продолжение короткого промежутка времени – от 24 до 72 часов. Если же кто-то вмешается в их планы и окажет помощь, то вероятнее всего, снова покушаться на свою жизнь они не будут.

Важная информация № 4. Разговоры о суициде не наводят подростков на мысли о суициде.

Существует точка зрения, будто разговоры с подростками на «суицидальные» темы представляют немалую опасность, так как они могут захотеть испытать эту опасность на себе. Эти размышления относятся к категории «нельзя беседовать с молодежью о наркотиках, потому что тогда они могут захотеть их попробовать» или «нельзя разговаривать с ними про секс, потому что тогда они займутся сексом, и т.д.».

Некоторые родители, учителя, психологи избегают слова «суицид», потому что боятся навести своих подопечных на мысль о насильственной смерти. Как считают многие специалисты, разговаривая с подростком о суициде, мы вовсе не подталкиваем его суицид совершить. Напротив, подростки получают возможность открыто говорить о том, что уже давно их мучает, не дает им покоя.

Если ребенок, словно бы невзначай, заводит разговор о самоубийстве, это значит, что он давно уже о нем думает, и ничего нового уже о нем не скажешь. Больше того, готовность поддержать эту «опасную» тему дает подросткам возможность выговориться, – суицидальные же мысли, которыми делятся с собеседником, перестают быть мыслями суицидальноопасными.

Важная информация № 5. Суицид не передается по наследству. От матери ребенок можешь унаследовать цвет глаз, от отца – веснушки на носу; суицидальные же идеи по наследству не передаются. Вместе с тем, если кто-то из членов семьи уже совершил суицид, ребенок оказывается в зоне повышенного суицидального риска.

Важная информация № 6. Суициденты, как правило, психически здоровы. Как правило, подростки, которые совершают попытку покончить с собой, психически больными не являются и представляют опасность исключительно для самих себя. Большей частью они находятся в состоянии острого эмоционального конфликта, от чего в течение короткого промежутка времени думают о самоубийстве.

Лишь у очень небольшого числа молодых людей наблюдаются серьезные химические и физические нарушения мозговой деятельности, в связи с чем, их поступки и ощущения могут в течение долгого времени отличаться неадекватностью.
Психически нездоровые люди часто кончают с собой. Из-за резких перепадов настроения и неадекватного поведения жизнь их превращается в пытку – однако подростки, в большинстве своем, к этой категории не принадлежат.
Важная информация № 7. Тот, кто говорит о суициде, совершает суицид. Из десяти покушающихся на свою жизнь подростков семь делились своими планами. Поэтому большинство подростков, которые говорят о суициде, не шутят. Тем не менее, у нас принято от них «отмахиваться». «Он шутит», – говорим или думаем мы. – «Она делает вид», или: «Это он говорит, чтобы привлечь к себе внимание!».

Важная информация № 8. Суицид – это не просто способ обратить на себя внимание. Часто друзья и родители пропускают мимо ушей слова подростка: «Я хочу покончить с собой». Им кажется, что подросток хочет, чтобы на него обратили внимание, или же что ему просто что-то нужно. Даже если подросток просто «делает вид» и хочет обратить на себя внимание, это необычное поведение свидетельствует о том, что он попал в беду. Лучше всего – прислушаться к его словам, отнестись к его угрозам всерьез.

Важная информация № 9. Суицидальные подростки считают, что их проблемы серьезны. Разные люди смотрят на одну и ту же ситуацию, на одну и ту же проблему по-разному. То, что одному кажется ерундой, другому может показаться концом света. Дети и взрослые часто смотрят на жизнь по-разному. То, что ужасно для ребенка, для взрослых ерунда, и наоборот. На жизнь по-разному смотрят не только родители и дети. Даже у самых близких друзей может быть разная точка зрения: то, что «здорово» для одного подростка, для второго подростка «паршиво», а для третьего – «нормально».

Важная информация № 10. Суицид – следствие не одной неприятности, а многих. «Последняя капля, которая переполнила чашу терпения». Причины, ведущие к суициду, подобны капающим в чашу терпения каплям. Обычно люди не совершают самоубийство из-за одной какой-то неприятности. Большей частью они пытаются уйти из жизни не из-за одной неудачи, а из-за серии неудач.

Важная информация № 11. Самоубийство может совершить каждый. Предотвращать суицид было бы проще всего, если бы его совершали только определенные подростки. К сожалению, тип «суицидоопасного подростка» установить невозможно. Подростки из богатых семей подвержены суицидальным настроения ничуть не меньше, чем подростки из семей нуждающихся. Суицид совершают не только те подростки, которые плохо учатся и ни с кем не ладят, но и молодые люди, у которых нет проблем ни в школе, ни дома.

Важная информация № 12. Чем лучше настроение у суицидента, тем больше риск. Самоубийство подростка, который вроде бы уже выходит из кризиса, для многих является полной неожиданностью. Большинство молодых людей пытаются покончить с собой всего один раз в жизни; для тех же подростков, которые могут совершить вторичную суицидальную попытку, самое опасное время – 80 - 100 дней после первой попытки.

После первой попытки расстаться с жизнью подростки ощущают постоянную поддержку окружающих. Друзья, родители, учителя уделяют им повышенное внимание, и у них возникает чувство, что все их любят. Однако спустя три месяца жизнь возвращается в прежнее русло. Друзья, родители и учителя по-прежнему окружают совершившего суицид немалой заботой, однако жизнь, как говорится, «берет свое», появляются у них дела и поважнее. Тем более что настроение у подростка отличное – вот всем и кажется, что худшее позади.

Однако совершивший суицидальную попытку подросток возвращается в нормальное состояние медленнее, чем может показаться. Страхи и неприятности, подтолкнувшие его к суициду, еще не прошли окончательно, еще дают о себе знать.

Вот почему этот этап наиболее опасен: все опекавшие подростка занялись своими делами, у него же возникает впечатление, что от него отвернулись, и ему может прийти в голову мысль совершить еще одну суицидальную попытку, чтобы «вернуть» к себе внимание окружающих.

Иногда на то, чтобы окончательно изжить в себе суицидальные намерения, подросткам требуется не меньше трех месяцев. За это время может выясниться, что ситуация к лучшему не изменилась: любимая девушка к нему не вернулась, отметки лучше не стали, пристрастие к наркотикам или к алкоголю такое же сильное. Тут-то им и приходит в голову мысль, что единственный выход из положения – повторная попытка расстаться с жизнью.

Они находятся в неплохой форме и начинают планировать суицидальную попытку номер два с удвоенной энергией. В этом случае их друзьям следует быть настороже.

Тебе может показаться, что твой друг после первой попытки одумался и «пошел на поправку», – он же в это самое время задумал второй суицид активно приступил к осуществлению своего намерения. Вид у него при этом совершенно счастливый, ведь про себя он думает: «Ничего, скоро все это кончится».

Информация № 13 – самая важная: друг может предотвратить самоубийство!

От заботливого, любящего друга зависит многое. Он может спасти потенциальному суициденту жизнь.
8.4. ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

· Телефон «горячей линии» Центра экстренной психологической помощи МЧС России (бесплатно, круглосуточно) - 8 (495) 626-37-07 

· Телефон психологической поддержки в Центре социальной и судебной психиатрии имени В.П. Сербского (бесплатно,  круглосуточно) 8 (495) 637-70-70 

· Детский телефон доверия, работающий под единым общероссийским номером (бесплатно, круглосуточно) 8-800-200-122 

· «Дети Онлайн» консультирование по вопросам: как оградить детей от негативного контента, преследование, шантаж, домогательства в Интернете (бесплатно, с 09-00 до 18-00 по рабочим дням) 8-800-250-00-15
· Служба экстренной психологической помощи г.Челябинска (понедельник-пятница с 8.00 до 20.00) – 0-07,  7(351)721-19-21,  7(351)722-07-65

· Центр психологического консультирования и развития личности ЮУрГУ:

751-29-15. 89320158303 

· Центр «Доверие»  для пострадавших от жестокого обращения

(детский и  семейный психологи, юрист)      7(351)256-91-88  

(с 14 до 18 часов кроме субботы, воскресенья) ул. Отечественная,  дом 13

· Центр психического здоровья (детский диспансер, консультативный приём)

 269-73-54, ул. Кузнецова, дом 2а

· Служба спасения  - 051
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