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Все дети – художники. Бесспорность высказывания подтверждают исследования американских ученых, которые в 1986 г. получили Нобелевскую премию за открытие ассиметрии функций полушарий головного мозга. Ученым удалось установить, что все люди рождаются с доминантой правого полушария мозга, и эта функция доминирует      до 7 – 10 лет, отвечая за их художественно-образное мышление. Ребенок оказался прав: люди действительно рождаются художниками. Так заповедала Природа. Поэтому на нас с вами лежит почетная и ответственная задача – поддерживать и развивать в детях не просто творческое начало, а целостное художественно-образное мышление, без полноценного развития которого не может полноценно развиваться и формироваться логическое мышление. Ученые сравнивают единую работу мозга с оркестром, где правое полушарие – это музыканты, а левое – дирижер. Чем больше музыкантов (ярких и красивых впечатлений, переживаний, позитивного опыта, самостоятельности) и чем они квалифицированнее, тем дирижеру (левому полушарию) легче ими управлять и тем более сложное произведение можно исполнить.

С поступлением ребенка в школу многое в его жизни меняется. Он любит рисовать. За годы своей практической работы с детьми я часто задумывалась: почему все дети любят рисовать? Исследований на эту тему оказалось немного. Более полный ответ удалось получить в журнале «Обруч» №5/1997 г. в статье О. Некрасовой-Каратеевой  «О природе детского рисования». Автор пишет, что:

1) рисование доступно;

2) чувственно;

3) познавательно;

4) выразительно;

5) продуктивно;

6) образует законченный цикл: процесс – результат – продукт.

Теперь поговорим о том, как простые на первый взгляд материалы для творчества помогают решать столь сложные психофизиологические задачи.

Начнем с акварели

Это традиционный вид детских красок. Россия, пожалуй, единственная страна, которая выпускает детскую полусухую медовую акварель. Это очень насыщенные краски. Они хорошо набираются на кисть и разносятся по бумаге. У них широкий тональный диапазон  - от светло-прозрачного тона до укрывистого мазка. Особенно привлекательна эта акварель при работе по сырой бумаге, как на горизонтальной, так и на наклонной плоскости. Наклонная плоскость позволяет видеть и наблюдать не только движение краски, но и пре​вращение цветов при слиянии. Дети наблюдают графику подтеков и фантазируют на эту, тему, вооб​ражение подсказывает им реали​стические картины. В этот момент происходит сотворчество челове​ка и красок. Работа по сырой или сухой бумаге в технике а1а-рrimа или многослойной - это не един​ственные возможности акварели. Свойства акварели позволяют раз​нообразить работу с ней и на дру​гих поверхностях: ткани, бархатной бумаге, тонированной бумаге, де​реве, камне. Старые мастера ис​пользовали акварель даже в рабо​тах маслом, при изображении неба.

Кроме оригинальных и разно​образных технических возможно​стей, акварель развивает и утонча​ет зрительное восприятие челове​ка, особенно в технике по-сыро​му. Бесконечная градация оттенков, появляющихся на белом листе, по​нуждает мозг к их вычислению и запоминанию, что непременно от​кладывается па всю жизнь и в ко​нечном итоге способствует формированию мышления.

Мой педагогический опыт (20 лет) позволяет сделать следую​щее предположение: большинство детей на начальной стадии рисова​ния красками любят черный цвет не потому, что у них проблемы в семье, как утверждают некоторые новоявленные психологи, а просто потому, что белый и черный, са​мые контрастные цвета. И когда го​воришь ребенку: «Рисуй ярче, возьми яркие краски», - он берет еще больше черного. Постепенно, после постоянной работы на моль​берте акварельными красками по сырой бумаге, черный цвет «ухо​дит» сам собой. Каждому ребенку для этого требуется свое время.

Когда глаз привык различать не только цвета, но и их оттенки, мож​но с уверенностью и готовностью приступать к гуаши. На своих за​нятиях даже на первом этапе зна​комства с красками мы чередуем работу акварелью и гуашью, но обязательно по-сырому.

Гуашевые краски

Эти краски тоже водораствори​мые, как и акварель, но, в отличие от нее, они укрывистые. Гуашь цен​на тем, что ее можно смешивать и получать бесконечное количество оттенков. С ее помощью хорошо передавать настроения и состояния природы, фактуру предметов и ве​щей. Но работа с этой краской тоже требует определенного навыка и умения. Так, гуашь в отличие от акварели не любит много воды. Она чувствительна к грязной кис​ти. Поэтому идеально, если ребя​там будет предоставлена возмож​ность работать с несколькими ки​стями, распределяя определенную нагрузку на каждую из них.

В начальной школе ребята спо​собны понять, что такое цветовая гамма, какие бывают цветовые гам​мы и почему.

Возможно, еще не всем известно, что названия цветов и соот​ветственно гамм - теплая, холод​ная, горячая - появились не слу​чайно. Современным ученым уда​лось измерить температуру основ​ных цветов. Оказалось, что их тем​пература соответствует их харак​теристикам.

Так же ребятам начальной шко​лы можно объяснить, что такое ко​лорит на примере природного яв​ления. Но перед этим задать им не​сколько вопросов:

Какого цвета ночь?

Какого цвета утро?

Какого цвета сумерки?

Почему?

Почему бывает розовое утро?

Почему бывают белые ночи?

Почему бывает серый день?

Ребята обязательно вспомнят о солнце и будут правы. Именно сол​нечные лучи и их преломление в атмосфере придают некий опреде​ленный цвет освещению, который окутывает часть Земли в том или ином районе, и поэтому бывают в одном месте белые, а в другом тем​ные ночи, розовые восходы...

Чтобы передать это на бумаге, существует простейший способ пе​редачи колорита.

Надо заранее определить, ка​кое состояние в природе мы хо​тим нарисовать, и установить цвет его освещения. Например, мы хо​тим изобразить зимние сумер​ки — они сиреневые. Разведем в отдельной баночке небольшое количество этого оттенка и будем добавлять его понемногу в каж​дую краску, которую хотим нане​сти на бумагу. В результате у нас получится работа в едином коло​рите.

