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Введение

Современная педагогическая наука имеет много названий «неправильному»  поведению детей и школьников. Детей, чье обучение и воспитание вызывает особые трудности, различные авторы называют по-разному: «педагогически запущенными», «социально запущенными», «социально незащищенными», с «отклоняющимся поведением», «трудновоспитуемыми», «дезадаптированными», «социально заброшенными», с «девиантным поведением», с «делинквентным поведением», с «асоциальным поведением», с «антиобщественным поведением» и т.п. Общим является лишь то, что всех вышеперечисленных детей авторы относят к категории «трудных». Вопросы работы с «трудными» в учебном и воспитательном аспектах школьниками были актуальны всегда. В настоящее время работу образовательных учреждений по сопровождению детей и школьников, относящихся к «группам риска» по социальной дезадаптации, контролируют на муниципальном и даже федеральном уровнях. 

  Проблема трудновоспитуемости, отклоняющегося поведения нашла отражение в теоретических и экспериментальных работах: в психологии (М.А. Алемаскин, Б.Н. Алмазов, С.А. Беличева, Г.Г. Бочкарева, А.Д. Глоточкин, Л.М. Зюбин, Н.Ю. Максимова, М.С. Неймарк, В.Г. Степанов, Л.Б. Филонов, Р.И. Цветкова, Д.И. Фельдштейн и др.); в педагогике (Р.П. Гуров, А.И. Кочетов, Т.И. Мальковская, А.В. Мудрик и др.), в юридической психологии (Ю.М. Антонян, И.П. Башкатов, С.Ю. Долгова, К.Е. Игошев, В.Н. Кудрявцев, В.Ф. Пирожков и др.), в медицинской психологии (Г.А. Власова, В.Л. Гиндинкин, А.Е. Личко, М.С. Певзнер, Х.Христозов и др.).

  Опыт педагогической работы показывает, что профилактика дезадаптации и коррекция отклонений в учебной деятельности и поведенческих проявлениях тогда оказываются эффективными, когда в конкретном учреждении выстроена система работы по данному вопросу, когда все педагогические работники взаимодействуют по понятным всем схемам, работа имеет разумный временной план.

На основании всего вышесказанного актуальным явилось обобщение опыта работы по данному направлению в учреждениях Советского района. Достоинством данного сборника является четкое обозначение групп социального риска, с которыми предстоит вести профилактическую и коррекционную работу в учреждении. Предложенные в настоящем сборнике схемы взаимодействия, планы работы, циклограммы деятельности могут служить отправной точкой для педагогов и специалистов школ для создания собственной системы работы. (Либо являются обязательными для работы?)

1. Цели и задачи работы педагогического коллектива по социальной адаптации учащихся групп социального риска.

Согласно нормативным документам в вопросах  модернизации современного образования важнейшей задачей стало обеспечение доступности качественного образования, его индивидуализация и дифференциация, что предполагает:
— защиту прав личности обучающегося, обеспечение его психологической и физической безопасности, педагогическую поддержку и содействие ребенку в проблемных ситуациях;
— квалифицированную комплексную диагностику возможностей и способностей ребенка, начиная с раннего возраста;

— реализацию программ преодоления трудностей в обучении, участие специалистов системы сопровождения в разработке образовательных программ, адекватных возможностям и особенностям учащихся;

— участие специалистов сопровождения в психолого-педагогической экспертизе профессиональной деятельности педагогов образовательных учреждений, образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий и иных средств обучения;
— психологическую помощь семьям детей групп особого внимания и др.
         Задача формирования самостоятельной, ответственной и социально мобильной личности, способной к успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда, определяет необходимость широкого использования в системе сопровождения соответствующих программ развития социальных навыков, способности к личностному самоопределению и саморазвитию. При таком подходе объектом сопровождения выступает образовательный процесс (учебно-воспитательный процесс), предметом деятельности являются ситуация развития ребенка как система отношений ребенка: с миром, с окружающими (взрослыми и сверстниками), с самим собой. Психолого-педагогическое сопровождение развития ребенка может рассматриваться как сопровождение отношений: их развитие, коррекция, восстановление.

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка в учебно-воспитательном процессе является обеспечение нормальною развития ребенка (в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте).
Задачи психолого-педагогичесокого сопровождения: 


1.предупреждение возникновения проблем развития ребенка;

2.помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;

3.психологическое обеспечение образовательных программ;

4.развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) учащихся, родителей, педагогов.

2. Организация работы.


Виды (направления) работ по психолого-педагогическому сопровождению:
а)Профилактика.
б)Диагностика (индивидуальная и групповая (скрининг).

в)Консультирование (индивидуальное и групповое).

г)Развивающая работа (индивидуальная и групповая).

д)Коррекционная работа (индивидуальная и групповая).

е)Психологическое просвещение и образование: формирование психологической культуры, развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, администрации образовательных учреждений, педагогов, родителей.

ж)Экспертиза (образовательных и учебных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов образовательных учреждений).

Стратегической целью работы педколлектива в вопросе организации профилактической работы становиться  раннее выявление семей и детей, попавших в трудную жизненную ситуацию, нуждающихся в поддержке государства через родительскую общественность, КТОС, учет и контроль данной категории семей, организация адресной поддержки семей с детьми, обеспечение занятости учащихся через систему ОДО и их социальной адаптации в обществе путем социально-психологического сопровождения в ОУ, обеспечения успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья, защиты прав детей и подростков.

Сопровождение - это система профессиональной деятельности специалистов, направленная на создание социально-психологических условий для успешного обучения и развития ребёнка в ситуациях школьного взаимодействия.

Цель: Оказание помощи в социальной адаптации детям группы риска путем создания безопасного реабилитационного пространства.

Основные задачи социально-педагогического сопровождения:

1. Сохранение контингента учащихся, недопущение случаев уходов и бродяжничества. 

2. Формирование адекватного представления о здоровом образе жизни, профилактика утомляемости школьников в процессе учебного труда, вредных привычек. 

2. Координация деятельности всех специалистов школы по повышению успеваемости и социальной адаптации детей и подростков, повышению образовательной мотивации.

3. Социальная защита детей, находящихся под опекой и попечительством; оказание психолого-педагогической  помощи детям и семьям, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

4. Формирование познавательных интересов  старшеклассников  к продолжению образования.

5. Профилактика правонарушений среди подростков, изменение отрицательного образа «Я» (повышение самооценки ребенка); принятие социальной нормативности и привитие норм поведения;  развитие межличностных отношений.

6. Организация досуга учащихся, вовлечение в систему дополнительного образования школы и микрорайона.

7. Психолого-педагогическое сопровождение  учащихся СКО, детей-инвалидов.

Ожидаемые результаты:

·  возможность жизненного самоопределения детей   с помощью успешной адаптации и социализации;

·  повышение образовательной мотивации и успеваемости учебной деятельности ребенка;

·  повышение самооценки и формирование положительного   образа «Я», расширение круга общения;

·  снижение количества правонарушений и преступлений с участием подростков;

· приобретение опыта в организации жизнедеятельности, занятость детей группы риска.

3. Группы риска. Содержание работы педагогов и специалистов с каждой группой риска.

Авторы сборника предлагают выделить для работы следующие группы социального риска среди учащихся.

1 группа -  неуспевающие школьники (хотя бы за одну четверть) и учащиеся – второгодники.

2 группа -  школьники, пропускающие учебные занятия без уважительных причин (систематически и более двух месяцев непрерывно).

3 группа -  школьники с систематическим грубым нарушением дисциплины в школе (драки, оскорбления учеников и педагогов, порча имущества и др.).

4 группа – школьники, проживающие в условиях, угрожающих жизни и здоровью детей (дети из асоциальной семьи и дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию), но не проявляющие отклоняющегося поведения.

5 группа – школьники, стоящие на учете в ИДН (ПДН) (преступления, правонарушения).

6 группа — школьники, оставшиеся без попечения родителей (с оформленной опекой и с неоформленной опекой).

7 группа — школьники — инвалиды.

8 группа — школьники с высокой личностной тревожностью и не относящиеся ни к одной из групп (в том числе учащиеся с попытками суицидов).

Содержание работы педагогов и специалистов со школьниками

 «групп социального риска»

	Группы риска
	Классный руководитель
	Социальный педагог
	Педагог-психолог

	1 группа – 

неуспевающие 

школьники.


	1.Определение причин неусвоения учебного материала.(предложения на консилиум, направление на ПМПК).

2.Собеседование с педагогами-предметниками (дифференцированно - индивидуальная работа).

3.Определение одноклассников-кураторов.

4.Работа с семьей (звонки, посещение на дому,  приглашение в школу к учителям-предметникам, администрации).
	1. Диагностика личности ребенка и его социальных связей (изучение взаимоотношений ребенка с семьей, другими социальными группами).

2. Выявление возможных причин неблагополучия.

3. Посещение семьи на дому ( выявление условий для обучения). Беседа с родителями и несовершеннолетним.

4. Подготовка рекомендаций для родителей и педагогов по повышению мотивации к обучению (предложения на консилиум).

5. Разработка индивидуального коррекционного маршрута.
	1.Изучение уровня интеллектуального развития  (предложения на консилиум).

2.Изучение причин неуспеваемости.

3.Письменные рекомендации педагогам и родителям по повышению учебных возможностей.

4.Индивид. или групповая коррекционно-развивающая работа по развитию интеллектуальных функций (если  функциональные обязанности психолога предусматривают)  

	2 группа -  школьники, пропускающие учебные занятия без уважительных причин. 
	1.Выяснение причин пропусков уроков.

2.Определения круга друзей.

3.Создание атмосферы доверия и взаимоподдержки в классе.

4.Обращение к узким специалистам – психологу, соцпедагогу.

5.Разработка индивидуального плана работы.

6.Составление педагогической характеристики.

7. Рассмотрение на Совете  профилактики. 8.Работа с семьей (звонки, посещение на дому,  приглашение в школу к учителям-предметникам, администрации). 9.Проведение тематических классных часов по профилактике девиантного поведения.
	I. Пропускающие занятия систематически.

1. Диагностика личности ребенка и его социальных связей (изучение взаимоотношений ребенка с семьей, другими социальными группами).

2. Посещение семьи на дому (выявление условий проживания, обучения и воспитания). Беседа с родителями и несовершеннолетним.

3. Выявление возможных причин неблагополучия (в т.ч. фактов ухода из дома и бродяжничества, конфликтных ситуаций дома и в школе).

4. Изучение интересов ребенка (занятость в ОДО, проверка информации по фактам противоправных действий, проведении досуга и занятости в учебное время).

 5. Подготовка рекомендаций для родителей и педагогов по повышению мотивации к обучению (предложения на консилиум).

6. Содействие в разрешении конфликтных ситуаций, привлечение специалистов других служб и ведомств.

II. Пропускающие 2 месяца и более непрерывно.

1. Посещение семьи на дому ( выявление условий проживания, обучения и воспитания). Беседа с родителями и несовершеннолетним.

2. Выявление возможных причин неблагополучия (в т.ч. фактов ухода из дома и бродяжничества, конфликтных ситуаций дома и в школе).

3. Проверка информации по фактам противоправных действий, проведении досуга и занятости в учебное время несовершеннолетнего.

4. Содействие в разрешении конфликтных ситуаций, привлечение специалистов других служб и ведомств.

5. Разработка индивидуального коррекционного маршрута (программы сопровождения).
	I. Пропускающие занятия систематически. 

1.Изучение уровня интеллектуального развития.

2.Беседа – интервью про интересы, взаимоотношения в школе и дома.

3.Письменные рекомендации классному руководителю и соц.педагогу о повышении мотивации к посещению уроков.

4.При необходимости посредничество в разрешении конфликтных ситуаций ученика с педагогами и учащимися, в сложных случаях направление в психол. центр.

II. Пропускающие 2 месяца и более непрерывно.

1.Единожды выход на дом: прояснение причин непосещения (беседа с ребенком и родителем, подпись родителя под планом договоренности).

2.Письменные рекомендации социальному педагогу и педагогам по взаимодействию с ребенком, по созданию поддерживающей комфортной  среды.

3.Диспетчерская деятельность по направлению к узким специалистам, на консультацию к психологу-консультанту.

	3 группа -  школьники с систематическим грубым нарушением дисциплины в школе.
	1. Индивидуальные беседы.

2. Обращение к узким специалистам – соцпедагогу, психологу.

3.Разработка индивидуального плана работы. 

4.Создание атмосферы доверия и взаимоподдержки в классе.

5.Рассмотрение на Совете  профилактики.

6. Работа с семьей (звонки, посещение на дому,  приглашение в школу к администрации).

7. Проведение тематических классных часов по профилактике девиантного поведения. 

8.Создание атмосферы доверия и взаимоподдержки между учителем и ребенком. 
	1. Диагностика личности ребенка и его социальных связей (изучение взаимоотношений ребенка с семьей, другими социальными группами, склонностей к отклоняющемуся поведению).

2.  Выявление возможных причин неблагополучия (жестокое обращение, конфликты с педагогами, родителями, социальная незащищенность).

3. Посещение семьи на дому. Беседа с родителями и несовершеннолетним.

4.  Содействие в разрешении конфликтных ситуаций, привлечение специалистов других служб и ведомств

5. Подготовка рекомендаций для родителей и педагогов по повышению навыков саморегуляции.

6. Разработка индивидуального коррекционного маршрута.
	1.Изучение личностных особенностей учащихся (тест на личностные особенности и акцентуацию характера, интервью с учащимся).

2.Диспетчерская деятельность.

3.Инд.консультирование ученика, педагогов, родителей.

4.Письменные рекомендации социальному педагогу и педагогам по обучению ребенка навыкам саморегуляции. 

5.Индивидуальная коррекционно-развивающая  работа (если функциональные обязанности и квалификация позволяют).

	4 группа –

школьники,

проживающие в

условиях,

угрожающих

жизни и

здоровью детей.
	1.Обследование материально - бытовых условий семьи, составление акта посещения.

2.Регулярное посещение семьи.

3 Обращение к социальному педагогу.

4.Составление служебной записки к администрации школы.

5.Совместная работа с  куратором из администрации школы. 6.Разработка индивидуального плана работы 

7.Контроль дополнительной  занятости.

8. Создание атмосферы доверия и взаимоподдержки между учителем и ребенком, детьми.
	1.Изучение личности ребенка и его социальных связей (взаимоотношений ребенка с семьей, другими социальными группами).

2.  Посещение семьи на дому (выявление условий проживания, обучения и воспитания). Беседа с родителями и несовершеннолетним.

3. Патронаж семьи.

4. Привлечение специалистов других служб и ведомств (УСЗН и пр.). Постановка семьи на контроль и учет.

5. Разработка индивидуальной программы сопровождения (согласно Регламента....).
	1.Интервью с ребенком по прояснению эмоционального состояния, выявлению признаков жестокого обращения.

2.Индивиуальное консультирование ребенка с целью оказания психологической поддержки и диагностики эмоционального состояния (1 раз в 2 месяца).

	5 группа – 

школьники, стоящие на учете в ИДН, ПДН (преступления, правонарушения).
	1.Обследование материально - бытовых условий семьи, составление акта посещения.

2.Составление педагогической характеристики.

3 Обращение к социальному педагогу, психологу. 

5.Совместная работа с  куратором из администрации школы. 6.Разработка индивидуального плана работы. 

7.Регулярное посещение семьи в рамках профилактических акций.

8.Контроль дополнительной  занятости.

9. Проведение тематических классных часов по профилактике девиантного поведения.
	1. Диагностика личности ребенка и его социальных связей (изучение взаимоотношений ребенка с семьей, другими социальными группами, склонностей к отклоняющемуся поведению).

2. Изучение интересов ребенка (занятость в ОДО, проверка информации по фактам противоправных действий, проведении досуга и успеваемости).

3. Посещение семьи на дому ( выявление условий проживания, обучения и воспитания). Беседа с родителями и несовершеннолетним.

4. Патронаж семьи.

5. Подготовка рекомендаций для родителей и педагогов по повышению мотивации к обучению, взаимодействию с подростком, разрешении конфликтных ситуаций.

6. Привлечение специалистов других служб и ведомств. Постановка семьи на контроль и учет.
	1.Изучение уровня интеллектуального развития и личностных особенностей согласно общешкольному психол. мониторингу. 

2.Диспетчерская деятельность (направление к психиатру, психотерапевту).

3.Письменные рекомендации педагогам по взаимодействию с данным школьником.

	6 группа — школьники, оставшиеся без попечения родителей ( с оформленной опекой и с неоформленной опекой).
	1.Обследование материально - бытовых условий опекаемой семьи, составление акта посещения.

2.Регулярное посещение семьи.

3 Ведение семьи школьным педагогом по опеке.

4.Оказание консультативной помощи опекунам.


	1.  Диагностика личности ребенка и его социальных связей (изучение взаимоотношений ребенка с семьей, другими социальными группами).

2. Индивидуальное консультирование ребенка и опекуна по оказанию педагогической поддержки.

3. Изучение интересов ребенка (занятость в ОДО, проверка информации по фактам противоправных действий, проведении досуга и успеваемости).

4. Посещение семьи на дому (выявление условий проживания, обучения и воспитания). Беседа с опекуном и несовершеннолетним.

5. Патронаж семьи.

6.  Привлечение специалистов других служб и ведомств. Постановка семьи на контроль.
	1. Беседа – интервью про интересы, взаимоотношения в школе и дома. 

2. Изучение уровня интеллектуального развития и личностных особенностей согласно общешкольному психол. мониторингу. 

3. Изучение взаимоотношений между ребенком и опекуном по запросу.

4. Письменные рекомендации классному руководителю и соц.педагогу об особенностях взаимодействия  с ребенком.

	7 группа — школьники - инвалиды.
	1.Обследование материально - бытовых условий семьи, составление акта посещения

2.Регулярное взаимодействие с семьей

3.Оказание консультативной помощи родителям 


	1. Диагностика личности ребенка и его социальных связей (изучение взаимоотношений ребенка с семьей, другими социальными группами).

2. Изучение интересов ребенка (занятость в ОДО, проверка информации по фактам противоправных действий, проведении досуга и успеваемости).

3.Подготовка рекомендаций для родителей и педагогов по повышению мотивации к обучению, взаимодействию с подростком, разрешении конфликтных ситуаций.

4. Создание условий для обучения и воспитания в ОУ. Разработка индивидуальной программы сопровождения.
	1. Беседа – интервью про интересы, взаимоотношения в школе и дома. 

2. Изучение уровня интеллектуального развития и личностных особенностей согласно общешкольному психол. мониторингу. 

3. Письменные рекомендации классному руководителю и соц.педагогу об особенностях взаимодействия  с ребенком.

	8 группа - школьники с высокой личностной тревожностью и не относящиеся ни к одной из групп (в том числе учащиеся с попытками суицидов).


	1. Индивидуальные беседы.

2. Обращение к узким специалистам – соцпедагогу, психологу.

3. Создание атмосферы доверия и взаимоподдержки в классе.

4. Работа с семьей (звонки, посещение на дому).

5. Проведение тематических классных часов по формированию позитивного отношения к миру,  мероприятия по школьному плану профилактики.  
	1.Изучение личности ребенка и его социальных связей (взаимоотношений ребенка с семьей, другими социальными группами).

2.  Посещение семьи на дому  при стабильно негативном состоянии ребенка (выявление условий проживания, обучения и воспитания). Беседа с родителями и несовершеннолетним.

3. Патронаж семьи.

4. Привлечение специалистов других служб и ведомств. Постановка семьи на контроль и учет.


	1.Изучение личностных особенностей и консультирование учащихся по запросу (личностные опросники, тест на тревожность).

2.Письменные рекомендации соц.педагогу и педагогам по взаимодействию с ребенком, по созданию поддерживающей комфортной  среды, мероприятия по школьному плану профилактики.

3.Диспетчерская деятельность по направлению к узким специалистам, на консультацию к психологу-консультанту.


4. Циклограммы работы классного руководителя и специалистов по сопровождению учащихся групп социального риска на учебный год.

	Месяц
	Основное содержание работы

	август
	Классный руководитель.

-участие в межведомственной акции «Подросток»

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»;

- контроль летней занятости  детей группы «риска»: состоящих на учете в ПДН ОП № 3, педагогическом учете в ОУ, проживающих в асоциальных семьях:

- информирование учащихся, родителей (о  путевках в ДОЛ, социальных льготах, центрах диагностики и консультирования и пр.);

- ведение индивидуальных карт;

- сверка с ПДН, УСЗН.

- консультирование родителей, законных представителей;

Подведение  итогов акции «Подросток».

Организационная встреча с детьми

Социальный педагог.

участие в межведомственной акции «Подросток»

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»,  семей  группы «социального риска»;

- контроль летней занятости  детей группы «риска»: состоящих на учете в ПДН ОП № 3, педагогическом учете в ОУ, проживающих  в асоциальных семьях;

- информирование учащихся, родителей; информирование о формах оздоровления учащихся в летний период, направление в органы социальной защиты; 

- ведение индивидуальных карт;

- сверка с ПДН, УСЗН;

- консультирование родителей, законных представителей;

- сверка с ПДН;

- отчет в Управление… о необучающихся на 25 число текущего месяца;

-обсуждение итогов акции « Подросток»  на аппаратном совещании при директоре,  оперативном совещании педагогов ОУ;

Подведение  итогов акции «Подросток».

Проверка летней занятости учащихся, посещение семей, информирование  о путевках в ДОЛ

Педагог-психолог.

Изучение документации по детям групп риска, беседа с классными руководителями и соц.педагогом об учебной деятельности и  поведении учащихся групп риска, формирование списков учащихся на психологическую диагностику, согласование плана работы с такими детьми на учебный год. 

	Сен-тябрь
	Классный руководитель.

Участие в межведомственной акции «Образование – всем детям».

- обследование микроучастка с целью выявления необучающихся детей;

- обследование жилищно-бытовых условий учащихся 1 классов и  вновь прибывших учащихся, взаимодействие с родителями учащихся;

- обследование жилищно-бытовых условий детей группы «риска»: состоящих на педагогическом учете, на учете в ПДН ОП № 3;

- классные часы («Правила поведения учащихся в школе», «Я, мой класс и моя школа»), внеклассные мероприятия в рамках акции;

- составление характеристик на детей, состоящих на педагогическом учете в ОУ, на учете в ПДН ОП № 3, проживающих в семьях группы «социального риска»;

-составление,  социального паспорта класса;

- организация занятости детей группы «риска» в системе дополнительного образования ОУ,  по месту жительства;

-составление индивидуальных планов работы с детьми группы «риска»: состоящими на учете в ПДН ОП № 3, педагогическом учете в ОУ;

- составление плана работы с семьями группы «социального риска», состоящими на учете в УСЗН;

- ежедневное заполнение страницы всеобуча;

- предоставление отчета о  необучающихся в учебную часть на 20 число текущего месяца;

- консультирование родителей, законных представителей;

- реализация планов индивидуально- профилактической работы с детьми группы «риска», семьями группы «социального риска».

Социальный педагог.

Участие в межведомственной акции «Образование – всем детям».

- обследование микроучастка с целью выявления необучающихся детей;

- составление банка данных детей 6- 18 лет,  проживающих на микроучатке ОУ;

-составление социального паспорта ОУ;

-  разработка планов межведомственного взаимодействия с органами системы профилактики района (УСЗН, ПДН, медицинскими учреждениями, КТОС и т.д.);

- проведение совместных рейдов с органами системы профилактики  по микрооучастку ОУ;

- организация занятости детей группы «риска» в системе дополнительного образования ОУ  по месту жительства;

-составление индивидуальных планов работы с детьми группы «риска»;

-сверка детей, состоящих на учете в ПДН ОП № 3;

- сверка семей группы «социального риска» с УСЗН; педиатрическим отделением МУЗ ГБ № ____;

- контроль посещения занятий детьми группы «риска»: состоящими на учете в ПДН ОП № 3, педагогическом учете в ОУ, проживающими в асоциальных семьях;

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

- консультирование родителей, законных представителей;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ;

- отчет в Управление… о необучающихся на 25 число текущего месяца; 

- реализация планов индивидуально- профилактической работы с детьми группы «риска», семьями группы «социального риска»;

-обсуждение промежуточных  итогов акции на аппаратном совещании при директоре,  оперативном совещании педагогов ОУ.

Педагог-психолог.

Участие в акции «Образование всем детям». Индивидуальная и подгрупповая психологическая диагностика учащихся 1 и 2 групп риска.(1 срез). Выборочное тестирование детей, прибывших из других школ на установление скрытых причин смены школы. Оформление первичных рекомендаций родителям и педагогам. Оформление психологической части характеристик учащихся групп риска, участие в  составлении индивидуальных планов работы с учащимися.

	Ок-тябрь
	Классный руководитель.

-Участие в межведомственной акции «Образование – всем детям»

- обследование жилищно-бытовых условий учащихся 1 классов, вновь прибывших учащихся;

- обследование жилищно-бытовых условий детей группы «риска»: состоящих на педагогическом учете, на учете в ПДН ОП № 3;

- обследование жилищно-бытовых условий семей группы «социального риска»;

- составление характеристик на детей, состоящих на педагогическом учете в ОУ, на учете в ПДН ОП № 3, проживающих в семьях группы «социального риска»;

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»,  семей  группы «социального риска»;

- организация занятости детей группы «риска» в системе дополнительного образования ОУ  по месту жительства;

- анкетирование по выявлению латентной преступности;

- контроль посещения занятий детьми группы «риска»; подведение предварительных итогов четверти;

- консультирование родителей, законных представителей;

- классный час или профилактические мероприятия из серии «Здоровый образ жизни»;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ, подготовка материалов;

- отчет в учебную часть  о необучающихся на 20 число текущего месяца.

Социальный педагог.

Участие в межведомственной акции «Образование – всем детям». Подведение итогов акции.

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»;

- организация занятости детей группы «риска» в системе дополнительного образования ОУ,  по месту жительства;

- анкетирование по выявлению латентной преступности;

- отчет в УСЗН «Реабилитационные мероприятия семьи __________ в рамках Регламента…»;

- контроль посещения занятий детьми группы «риска»; контроль второгодников подведение предварительных итогов  четверти;

- консультирование родителей, законных представителей;

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

- сверка с ПДН;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ;

- отчет в Управление… о необучающихся на 25 число текущего месяца;

-обсуждение итогов акции « Образование – всем детям» на аппаратном совещании при директоре,  оперативном совещании педагогов ОУ.

Педагог-психолог.

Участие в межведомственной акции «Образование – всем детям». Подведение итогов акции.

Индивидуальная и подгрупповая психологическая диагностика  учащихся 4, 6, 7 групп риска. (1 срез). Оформление первичных рекомендаций родителям и педагогам. Оформление психологической части характеристик учащихся групп риска, участие в  составлении индивидуальных планов работы с учащимися. 

	Но-ябрь


	Классный руководитель.

Участие в межведомственной акции «Защита»

· выявление фактов жестокого обращения с детьми;

· обновление банка данных детей группы; «социального риска», в т.ч. самовольно уходящих из семей;

· обследование условий жизни детей из неблагополучных семей, семей часто болеющих детей, учащихся, не успевающих по итогам 1 четверти, профилактические беседы с родителями;

· классные часы, внеклассные мероприятия в рамках акции;

· выявление фактов жестокого обращения с детьми;

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

- контроль посещения занятий учащимися, в т.ч. детьми группы «риска»( мониторинг);

- консультирование родителей, законных представителей, оказание адресной помощи семьям;

- классный час или профилактические мероприятия из серии «Здоровый образ жизни»;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ, подготовка материалов;

- отчет в учебную часть  о необучающихся на 20 число текущего месяца.

Социальный педагог.

Участие в межведомственной акции «Защита»

· выявление фактов жестокого обращения с детьми;

· информационное обеспечение «горячей» телефонной линии;

· проведение межведомственных рейдов по микроучастку;

· обновление банка данных детей и семей группы «социального риска»;

· оказание экстренной помощи детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации;

· обсуждение итогов акции на аппаратном совещании при директоре,  оперативном совещании педагогов ОУ.

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска», семей  группы «социального риска»;

- контроль посещения занятий детьми группы «риска», детьми,  проживающими в асоциальных семьях;  мониторинг;

- консультирование родителей, законных представителей, оказание адресной помощи семьям;

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

- сверка с ПДН;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ;

- отчет в Управление… о необучающихся на 25 число текущего месяца.

Педагог-психолог.

Участие в межведомственной акции «Защита»

· выявление фактов жестокого обращения с детьми;

· индивидуальная диагностика таких детей, оформление первичных рекомендаций педагогам и родителям; 

· уроки психологического здоровья, классные часы;

· оформление стенда, участие в родительских собраниях, консультации.

Индивидуальная и подгрупповая психологическая диагностика  учащихся 3 и 5 групп риска. (1 срез). Оформление первичных рекомендаций родителям и педагогам. Оформление психологической части характеристик учащихся групп риска, участие в  составлении индивидуальных планов работы с учащимися.

	Де-кабрь
	Классный руководитель.

- корректировка социального паспорта класса;

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

- участие в акции «Подарим детям праздник»;

- отчет  по профилактике безнадзорности и правонарушений;

- анкетирование учащихся  по выявлению латентной преступности;

- корректировка индивидуальных планов работы с детьми группы «риска»;

- контроль посещения занятий учащимися, в т.ч. детьми группы «риска»;

- консультирование родителей, законных представителей;

- классный час «Каникулы мечты»;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ. Подведение предварительных итогов II   четверти. Подготовка материалов; 

- отчет в учебную часть  о необучающихся на 20 число текущего месяца.

Социальный педагог.

- корректировка социального паспорта ОУ;

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»,  семей  группы «социального риска»;

- участие в акции «Подарим детям праздник»

- отчет  ОУ по профилактике безнадзорности и правонарушений;

- анкетирование по выявлению латентной преступности;

 -сверка детей, состоящих на учете в ПДН ОП № 3;

- сверка семей группы «социального риска» с УСЗН;

- отчет в УСЗН «Реабилитационные мероприятия семьи __________ в рамках Регламента…»;

- корректировка индивидуальных планов работы с детьми группы «риска»;

- контроль посещения занятий детьми группы «риска», детьми,  проживающими в асоциальных семьях;

- консультирование родителей, законных представителей;

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ. Подведение предварительных итогов II   четверти; 

- отчет в Управление… о необучающихся на 25 число текущего месяца.

Педагог-психолог.

Реализация инд. плана работы с учащимися групп  риска. 

	Январь


	Классный руководитель.

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

- контроль посещения занятий учащимися, в т.ч. детьми группы «риска»;

- консультирование родителей, законных представителей;

- классный час или профилактические мероприятия из серии «Здоровый образ жизни»;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ, подготовка документов;

- отчет в учебную часть  о необучающихся на 20 число текущего месяца.

Социальный педагог.

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»,
 семей  группы «социального риска»;

- контроль посещения занятий детьми группы «риска», детьми, проживающими в асоциальных семьях;

- консультирование родителей, законных представителей;

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

- сверка с ПДН;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ;

- отчет в Управление… о необучающихся на 25 число текущего месяца.

Педагог-психолог.

Беседа с классными руководителями и соцпедагогом об учебной деятельности и  поведении учащихся групп риска. Оформление расширенных  рекомендаций родителям и педагогам по взаимодействию с детьми групп риска.

	Фев-раль
	Классный руководитель.

Участие в межведомственной акции «Дети улиц»

· обследование условий жизни детей из семей группы «социального риска»;

· классные часы, внеклассные мероприятия в рамках акции; 

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»;

- контроль посещения занятий учащимися, в т.ч. детьми группы «риска»;

- консультирование родителей, законных представителей;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ, подготовка документов;

- отчет в учебную часть  о необучающихся на 20 число текущего месяца.

Социальный педагог.

Участие в межведомственной акции «Дети улиц»

· организация сверок данных о детях, находящихся в социально- опасном положении и семьях группы «социального риска» (ПДН, УСЗН);

· участие в работе межведомственных рабочих групп по проверке условий жизни и изучению положения детей в семье;

· выявление детей, попавших в социально- опасное положение;

· организация внутреннего взаимодействия по выявлению безнадзорных детей;

· обследование условий жизни детей из семей группы «социального риска»;

· сверка информации об асоциальных семьях, детях, проживающих в них;

· организация и обеспечение работы по профилактике семейного неблагополучия в соответствии с Регламентом…;

· обследование условий жизни выявленных безнадзорных детей;

· оказание экстренной помощи детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации;

· выявление необучающихся несовершеннолетних;

· обсуждение итогов акции на аппаратном совещании при директоре,  оперативном совещании педагогов ОУ;

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

-подведение итогов акции «Дети улиц».

- контроль посещения занятий детьми группы «риска», детьми,  проживающими в асоциальных семьях;

- консультирование родителей, законных представителей; 

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ;

- отчет в Управление… о необучающихся на 25 число текущего месяца.

Педагог-психолог.

Участие в межведомственной акции «Дети улиц»

· индивидуальная диагностика таких детей, оформление первичных рекомендаций педагогам и родителям; 

· уроки психологического здоровья в рамках акции;

· оформление стенда, участие в родительских собраниях, консультации.

Реализация инд. плана работы с учащимися групп  риска. 

	Март


	Классный руководитель.

- составление плана – прогноза летней занятости учащихся класса, в т.ч. детей группы «риска»;

- анкетирование учащихся, выявление латентной преступности;

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

- контроль посещения занятий учащимися, в т.ч. детьми группы «риска»;

- консультирование родителей, законных представителей;

- анкетирование по выявлению латентной преступности;

- классный час или профилактические мероприятия из серии «Здоровый образ жизни»;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ. Подведение предварительных итогов III четверти. Подготовка документов;

- отчет в учебную часть  о необучающихся на 20 число текущего месяца.

Социальный педагог.

- составление плана – прогноза летней занятости учащихся ОУ, детей группы «риска»;

- анкетирование учащихся, выявление латентной преступности;

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

- отчет  в УСЗН о работе с семьями группы «социального риска»;

- контроль посещения занятий детьми группы «риска», детьми,  проживающими в асоциальных семьях;

- консультирование родителей, законных представителей;

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

- сверка с ПДН;

- анкетирование по выявлению латентной преступности;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ. Подведение предварительных итогов III четверти;

 - отчет в Управление… о необучающихся на 25 число текущего месяца.

Педагог-психолог.

Реализация инд. плана работы с учащимися групп  риска. Индивидуальная и подгрупповая психологическая диагностика части учащихся групп риска. (2 срез)

	Ап-рель


	Классный руководитель.

Участие в межведомственной акции  «За здоровый образ жизни».

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

- контроль посещения занятий учащимися, в т.ч.  детьми группы «риска»;

- организация занятости детей группы «риска» в каникулярное время (составление плана- прогноза);

- консультирование родителей, законных представителей, информирование о формах занятости в летний период;

- классный час или профилактические мероприятия из серии «Здоровый образ жизни»;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ. Подведение итогов акции «За здоровый образ жизни».

- отчет в учебную часть  о необучающихся на 20 число текущего месяца.

Социальный педагог.

Участие в межведомственной акции  «За здоровый образ жизни».

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска,  семей  группы «социального риска»;

- организация занятости детей группы «риска» в каникулярное время;

- контроль посещения занятий детьми группы «риска», детьми,  проживающими в асоциальных семьях;

- организация занятости детей группы «риска» в каникулярное время (составление плана- прогноза);

- консультирование родителей, законных представителей; информирование о формах оздоровления учащихся в летний период, направление в органы социальной защиты - индивидуальные беседы и групповые занятия;

- сверка с ПДН;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ. Подведение итогов акции «За здоровый образ жизни»;

- отчет в Управление… о необучающихся на 25 число текущего месяца; 

-обсуждение итогов акции «За здоровый образ жизни» на аппаратном совещании при директоре,  оперативном совещании педагогов ОУ.

Педагог-психолог.

Участие в межведомственной акции  «За здоровый образ жизни».

· уроки психологического здоровья, профилактические мероприятия в рамках акции;

· оформление стенда, участие в родительских собраниях, консультации.

Индивидуальная и подгрупповая психологическая диагностика части учащихся групп риска. (2 срез)

	Май


	Классный руководитель.

Участие в межведомственной акции «Подросток»

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

- организация занятости детей группы «риска» в каникулярное время;

- анкетирование учащихся по выявлению латентной преступности;

- контроль посещения занятий учащимися, в т.ч. детьми группы «риска»;

- классный час «Лето – это маленькая жизнь»;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ.  Подведение предварительных итогов учебного года.

- отчет в УСЗН «Реабилитационные мероприятия семьи __________ в рамках Регламента…»;

- консультирование родителей, законных представителей;

- отчет в учебную часть  о необучающихся на 20 число текущего месяца

Социальный педагог.

Участие в межведомственной акции «Подросток»

- разработка карт летней занятости детей и подростков группы «риска;

- организация отдыха и летней  занятости детей группы «риска» в каникулярное время;

- обеспечение защиты прав детей, находящихся в социально- опасном положении (рейды, обследование семей, оказание помощи, работа по восстановлению прав, содействие в бытовом и трудовом устройстве);

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

- анкетирование учащихся по выявлению латентной преступности;

- контроль посещения занятий детьми группы «риска», детьми, проживающими в асоциальных семьях;

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

- сверка с ПДН;

-Совет профилактики безнадзорности и правонарушений ОУ.  Подведение предварительных итогов учебного  года 

- отчет в УСЗН «Реабилитационные мероприятия семьи __________ в рамках Регламента…»;

- консультирование родителей, законных представителей; информирование о формах оздоровления учащихся в летний период, направление в органы социальной защиты; 

- отчет в Управление… о необучающихся на 25 число текущего месяца.

Педагог-психолог.

Участие в межведомственной акции «Подросток» (по запросу)

Оформление психологической части характеристик учащихся групп риска, участие в  оценке эффективности индивидуальных планов работы с учащимися.

	Июнь


	Классный руководитель.

Участие в межведомственной акции «Подросток».

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»  (ПДН, пед. учет, семей  группы «социального риска»;

- контроль летней занятости  детей группы «риска», состоящих на учете в ПДН ОП № 3, педагогическом учете в ОУ, проживающих в асоциальных семьях;

- консультирование родителей, законных представителей;

Социальный педагог.

Участие в межведомственной акции «Подросток».

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»,  семей  группы «социального риска»;

- контроль летней занятости  детей группы «риска», состоящих на учете в ПДН ОП № 3, педагогическом учете в ОУ, проживающих в асоциальных семьях;

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

- консультирование родителей, законных представителей; информирование о формах оздоровления учащихся в летний период, направление в органы социальной защиты; 

- сверка с ПДН;

- отчет в Управление… о необучающихся на 25 число текущего месяца;

-Подведение предварительных   итогов акции «Подросток».

Педагог-психолог.

Участие в межведомственной акции «Подросток»

· Работа с детьми группы риска в летнем школьном лагере (в школах, где осуществляется данное направление) по индивидуальному плану.

	Июль


	Классный руководитель

Участие в межведомственной акции «Подросток».

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска»;

- контроль летней занятости  детей группы «риска»: состоящих на учете в ПДН ОП № 3, педагогическом учете в ОУ, проживающих в асоциальных семьях;

- информирование учащихся, родителей;

- ведение индивидуальных карт;

- сверка с ПДН, УСЗН. - консультирование родителей, законных представителей;

Социальный педагог

Участие в межведомственной акции «Подросток».

-реализация индивидуальных планов сопровождения детей группы «риска», семей  группы «социального риска»;

- контроль летней занятости  детей группы «риска»: состоящих на учете в ПДН ОП № 3, педагогическом учете в ОУ, проживающих в асоциальных семьях:

- информирование учащихся, родителей;

- ведение индивидуальных карт;

- сверка с ПДН, УСЗН. 

- консультирование родителей, законных представителей; информирование о формах оздоровления учащихся в летний период, направление в органы социальной защиты; 

- индивидуальные беседы и групповые занятия;

- сверка с ПДН;

- отчет в Управление… о необучающихся на 25 число текущего месяца;

-Подведение предварительных   итогов акции «Подросток».

Педагог-психолог.

Участие в межведомственной акции «Подросток»

· Работа с детьми группы риска в летнем школьном лагере (в школах, где осуществляется данное направление) по индивидуальному плану.


5. Оптимальный пакет документации.

5.1. Документы, регламентирующие деятельность педагогов по сопровождению учащихся групп социального риска 

Документы, регламентирующие деятельность педагогов по сопровождению учащихся групп социального риска, должны быть представлены по разделам: документы федерального уровня, документы областного и муниципального уровня, документы субмуниципального  (районного) уровня и документы образовательного учреждения.   

Нормативные документы, обеспечивающие работу педагогов в данном направлении, представлены в приложении 1. Кроме нормативных документов, указанных в перечне, обязательно должны быть представлены Приказы ОУ о проведении акций, Положение о Совете профилактики. Могут быть приложены схемы взаимодействия педагогов и специалистов по сопровождению учащихся групп социального риска в данном ОУ.

Обязательные документы для классных руководителей:

1. Функциональные обязанности с указанием объема работ по сопровождению учащихся групп социального риска.

2. Индивидуальные карты на детей групп социального риска.

3. План воспитательной работы с классом на учебный год. (план включает раздел работы с детьми группы риска).

4. Документы, подтверждающие работу с детьми групп риска и их семьями (характеристика, акт обследования жилищно-бытовых условий, акты посещений, уведомления родителей, протоколы бесед с несовершеннолетними и собеседований с родителями, табели успеваемости на детей групп риска).

Обязательные документы для социальных педагогов:

1. Функциональные обязанности с указанием объема работ по сопровождению учащихся групп социального риска.

2. План работы социального педагога на учебный год.

3. Планы межведомственного взаимодействия с органами системы профилактики и общественными организациями и учреждениями ( ПДН, КДН и ЗП, УСЗН, КТОС, органы здравоохранения и др.) 

4. План мероприятий по профилактике необучения.

5. Циклограмма деятельности по месяцам.

6. База данных несовершеннолетних от 6 до 18 лет, проживающих на микроучастке ОУ.

7. База данных учащихся ОУ.

8. Социальный паспорт ОУ.

9. Протоколы заседаний и рейдов Совета профилактики.

10. Материалы по проведению городских акций.

11. Программа реабилитации семей группы социального риска  в рамках Регламента межведомственного взаимодействия.

12. Индивидуальные карты учащихся групп социального риска.

13. Индивидуальный план работы по учащимся.

14. Документы, подтверждающие работу с детьми групп риска и их семьями (характеристика, акт обследования жилищно-бытовых условий, акты посещений, уведомления родителей, протоколы бесед с несовершеннолетними и собеседований с родителями, мониторинг посещения уроков детьми групп риска, входящая и исходящая документация: запросы, докладные, постановления КДН по несовершеннолетним и т.п.).

15. Материалы методических совещаний и семинаров городского и районного уровня.

16. Методические материалы по профилактике девиантного поведения и пропаганде ЗОЖ.

17. Отчетная документация (ежемесячный отчет по необучающимся, информация о детях группы риска, анализ работы).
Обязательные документы для педагогов-психологов:

1. Функциональные обязанности с указанием объема работ по сопровождению учащихся групп социального риска.

2. Годовой план работы с выделенным направлением по сопровождению учащихся групп социального риска.

3. Копии планов ОУ по участию в акциях.

4. Индивидуальные карты для учащихся «групп социального риска» (категории учащихся согласовываются по ОУ, карты хранятся у социального педагога).

5. Психологическая часть характеристики на учащихся «групп социального риска» (характеристика хранится в личном деле).

6. Данные индивидуальной и групповой диагностики, записи о консультациях и занятиях с учащимися данной категории  находятся в рабочей отчетной документации психолога (банках данных по диагностике классов, журналах консультаций и занятий со всеми  детьми и родителями). 

5.2.Примеры рабочих документов.

Согласовано









    Утверждаю

Начальник ПДН Советского района



Директор МОУ № _______

__________________





________________________

                                                                                                          Дата ____________________

ПРИМЕР ПЛАНА

совместной  работы МОУ СОШ  № _____ с ПДН  ОП № 3 по г. Челябинску

по профилактике и

 предупреждению правонарушений 

среди несовершеннолетних

на 20___-20___ уч. год

	№
	Содержание
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Сверка данных по учащимся, совершившим противоправные действия в период летних каникул.
	сентябрь
	Социальный педагог

инспектор ПДН



	2.
	Корректировка банка данных по детям «группы риска», семьям групп социального риска.
	сентябрь
	Социальный педагог



	3.
	Изучение досуговых интересов проблемных учащихся, помощь в организации досуга.
	сентябрь
	ЗВР 

Социальный педагог

	4.
	Рейды контроля Совета профилактики.
	По плану

1,3 четверг
	Социальный педагог

	5.
	Заседания Совета профилактики.
	По плану

2,4 четверг
	Социальный педагог

(отв. секретарь)

	6.
	Выступления на оперативных совещаниях, совещаниях при директоре с анализом преступности среди подростков.
	В течение года
	ЗВР

Социальный педагог

	7.
	Тематические выступления на общешкольных родительских собраниях по профилактике правонарушений несовершеннолетних и ответственности родителей .
	1 раз в четверть
	Социальный педагог

 инспектор ПДН 



	8.
	Участие в акциях «Образование всем детям», «Защита», «Дети улиц», «За здоровый образ жизни», «Подросток», выявление детей, попавших в трудную жизненную ситуацию.
	По плану
	 ЗВР

Социальный педагог

 инспектор ПДН 

	9.
	Проведение профилактических недель (правовых знаний, за ЗОЖ, познай себя).
	По плану
	ЗВР

Педагог-организатор

	10. 
	Анализ занятости учащихся группы риска в ОДО.
	ноябрь
	Педагог-организатор

Социальный педагог

	11.
	Проведение педагогических консилиумов по предупреждению неуспеваемости трудных и проблемных учащихся.
	По графику
	Руководитель филиала

Зам. по УВР

Социальный педагог

	12.
	Сверка данных по учащимся, состоящих на учете в ПДН
	Ежемесячно на 20 число месяца
	 инспектор ПДН 



	13.
	Проведение индивидуальных бесед и консультаций с детьми групп социального риска
	В течение года
	Специалисты

	14.
	Оказание поддержки в трудоустройстве проблемных учащихся в летний период и каникулярное время, акты сверок летнего лагеря, в т.ч. трудовых бригад
	В течение лета
	 Социальный педагог

Инспектор ПДН



	15.
	Выявление латентной преступности. Обмен информацией по совершению преступлений и правонарушений.
	2 раза в год
	Социальный педагог


- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Согласовано                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ

Начальник                                                                                          Директор МОУ СОШ № __

Управления социальной  защиты населения                                          ___________________

Администрации Советского района г.Челябинска

___________О.В.Щукина

ПРИМЕР ПЛАНА

совместной работы МОУ СОШ № __ и УСЗН 

по сопровождению семей групп социального риска 

на _________________учебный год

	№
	Содержание
	сроки
	ответственные

	1.
	Участие в городских межведомственных  акциях с целью выявления детей и семей групп социального риска. Акции:

«Образование - всем детям», 

 «Защита», «Дети улиц», 

«За ЗОЖ», «Подросток».
	Сентябрь

Ноябрь

Февраль

апрель

Июнь-август
	Социальный педагог 

Специалист отдела по работе с детьми группы риска 

	2.
	Участие в совместных рейдах, в работе совета профилактики: выявление учащихся не  приступивших к учебе, помощь детям, попавшим в  трудную ситуацию, контроль семей групп социального риска,  направление в кризисный центр, постановка на учет в УСЗН, консультирование по вопросам 

оздоровления.
	Сентябрь

В течение года
	Социальный педагог 

Инспектор ПДН

Специалист отдела по работе с детьми группы риска

	3.
	Участие в родительских собраниях 
	В течение года

По мере необходимости
	Администрация ОУ



	4.
	Работа по Регламенту… (подготовка программ индивидуального сопровождения детей группы риска, и детей, находящихся в социально опасном положении, контроль).
	В течение года

2 раза в год сверки
	Социальный педагог 

Специалист отдела по работе с детьми группы риска

	5.
	Сверка данных по малообеспеченным семьям с детьми. Формирование банка данных.
	Декабрь

май
	Социальный педагог 

Специалист отдела по работе с детьми группы риска

	6. 
	Организация санаторного оздоровления детей. 

Организация летнего отдыха, занятости и оздоровления   в летний период
	В течение года

Июнь-август
	Социальный педагог 

Специалист отдела «Семья» Комплексного центра


- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Согласовано                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ

Председатель КТОС (территориальная принадлежность)          Директор МОУ СОШ № ___

___________________                                                                     ________________________

ПРИМЕР ПЛАНА

совместной работы МОУ СОШ № __ и КТОС

по сопровождению учащихся и семей групп социального риска 

на _______________учебный год

	№
	Содержание
	сроки
	ответственные

	1.
	Участие в акциях:

«Образование - всем детям»

 «Защита», «Дети улиц»,

«За ЗОЖ», «Подросток».

Информирование населения, 

распространение листовок.
	Сентябрь

Ноябрь

Февраль

Апрель

Июнь-август
	Социальный педагог 

Председатель КТОС 

	2.
	Участие в совместных рейдах:

выявление  учащихся не  приступивших к 

учебе,  помощь детям, попавшим в 

трудную ситуацию контроль 

неблагополучных семей.
	Сентябрь

В течение года
	Социальный педагог 

Инспектор ПДН

Старшие по улицам и домам

	3.
	Участие в родительских собраниях, заседаниях Совета профилактики  .
	В течение года

По мере необходимости
	Администрация ОУ

Председатель КТОС

	4.
	Организация совместных праздничных мероприятий: День поселка, День пожилого человека, , Вахта памяти, Масленица, День Победы.
	В течение года
	Администрация ОУ

Председатель КТОС (Совет ветеранов)

ЦДТ  «Орбита»

	5.
	Организация совместных субботников по благоустройству территории микроучастка школы, помощь в приемке детских садов к новому учебному году
	Март-август
	Администрация ОУ

Председатель КТОС


Протокол № ____

заседания Совета профилактики МОУ № ____ от __________ 20____ г.

Присутствовали:

Председатель СП ____________________ директор МОУ, Секретарь___________________________ социальный педагог 

Члены СП: ( зам. директора по ВР, зам. директора по УВР, педагог-психолог, инспектор ПДН, председатель КТОС)______________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Приглашены:_________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Повестка заседания:

1. _______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Слушали:

1. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Решили:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Решили:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Члены Совета профилактики(СП):

Родители ( законные представители)______________________

Секретарь СП _______________________социальный педагог //\\\ФИО

Протокол № ____

рейда Совета профилактики филиала МОУ № _____от __________ 20____г.

Присутствовали:

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________Цель: ________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Посетили:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Решили:_____________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 

Срок контроля решения по результатам посещения______________________________
Секретарь СП _______________________социальный педагог ФИО

5.3.Сопроводительная документация на учащихся

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА ШКОЛЬНИКА 

(заполняется классным руководителем)

· Общие сведения

Ф.И.О. учащегося __________________________________________________

Число, месяц, год рождения _________________________________________

Домашний адрес (с индексом) ________________________________________

Телефон __________________________________________________________

Сведения о родителях (законных представителях)

	Ф.И.О.
	Образование
	Место работы, должность
	Рабочий и другие контактные телефоны

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	


Дата поступления в школу ___________

· Социальная карта

Ребенок проживает:

с матерью


с отцом





с бабушкой


с дедушкой





с сестрами, братьями

с другими людьми

(указать степень родства) ____________________________________________

Количество членов семьи: _____ человек

Материальное положение семьи _________________________________________

Жилищные условия:

Отдельная квартира


Дом





Квартира снимается


Комната в общежитии

                                               Нет жилья

Учебное место учащегося:

своя комната


свой детский уголок






свой письменный стол
условий для занятий нет

Отношение семьи к школе: ______________________________________________

Занятость учащегося во внеучебное время:

1 четверть ______________________________________________________________

2 четверть ______________________________________________________________

3 четверть ______________________________________________________________

4 четверть ______________________________________________________________

Занятость в период школьных каникул:

Осенние каникулы _________________________________________________________

Зимние каникулы __________________________________________________________

Весенние каникулы _________________________________________________________

Летние каникулы: 
Июнь ___________________________________________________




Июль ___________________________________________________




Август _________________________________________________

Участие в жизни класса:

	
	Поручения в системе ученического самоуправления
	Участие

 в мероприятиях
	Другое

	I  четверть
	
	
	

	II  четверть
	
	
	

	III  четверть
	
	
	

	IV  четверть
	
	
	


Участие в жизни школы:

	
	Поручения в системе ученического самоуправления
	Участие

 в мероприятиях
	Другое

	I   четверть
	
	
	

	II   четверть
	
	
	

	III   четверть
	
	
	

	IV   четверть
	
	
	


Наличие склонностей и вредных привычек:

К курению ____________________________________________________________________

К распитию спиртного __________________________________________________________

К бродяжничеству _____________________________________________________________

К воровству ___________________________________________________________________

Прочее _______________________________________________________________________

Информация о проявлениях девиантного поведения:

	Проявление
	Форма профилактического учета
	Дата постановки на учет, основание

	
	
	

	
	
	

	
	
	


· Медицинская карта

Показатели физического развития:
Рост ________ см

Вес ________
 кг

Группа здоровья _______________________________________________________________

Хронические заболевания _______________________________________________________

Медицинские противопоказания _________________________________________________

· Учебная карта

Предметы, изучаемые с удовольствием ___________________________________________

Предметы, вызывающие трудности _______________________________________________

Участие родителей:

Полностью самостоятелен





Оказывается помощь по отдельным предметам (указать по каким)

Оказывается эпизодическая помощь

Оказывается постоянная помощь

Не помогают, но постоянно контролируют

Не интересуются состоянием учебы

Динамика успеваемости:

	Оценка

Предмет 
	Итоговая за прошлый учебный год
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть 
	Итоговая за год

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА

несовершеннолетнего группы социального риска (заполняется соц.педагогом)

Категория риска: склонность к бродяжничеству, совершение правонарушения, нарушение дисциплины, систематические пропуски учебных занятий без уважительной причины, нахождение в социально-опасном положении, употребление спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, педагогический учет, учет в ПДН ОП УМВД

Дата заполнения:  

	1. Сведения о несовершеннолетнем

	Фамилия, имя, отчество
	

	Дата рождения
	

	Класс, классный руководитель
	

	С какого года обучается в данной школе и откуда прибыл
	

	Домашний адрес
	

	Основание и дата постановки на учет в ПДН
	

	Основание и дата снятия с внутришкольного пед.учета
	

	Наставник (Ф.И.О., должность, контактный телефон)
	

	Занятость в ДО (наименование объединения, Ф.И.О. педагога, контактный телефон, дни и время занятий)
	

	Состояние здоровья учащегося (группа здоровья, состоит ли на диспансерном учете)
	

	Психологические особенности (характер ребенка)
	

	Положение ребенка в коллективе
	

	Качества личности ребенка (положительные, отрицательные)
	

	Учебная деятельность:

- успеваемость
	

	-уровень знаний
	

	- мотивация обучения
	

	- посещаемость уроков
	

	- способности к обучению
	

	- познавательный интерес
	

	Трудовая деятельность:

-сформированность трудовых навыков
	

	-предпочитаемые виды труда
	

	- участие в трудовых делах класса и школы
	

	Внеурочная деятельность.
	

	Круг общения друзей:

-в школе (Ф,И)
	

	- вне школы (Ф,И)
	

	Дополнительные сведения
	

	2. Сведения о семье

	Мать,  Ф.И.О., место работы, контактный телефон
	

	Отец, Ф.И.О., место работы, контактный телефон
	

	Взрослые, реально занимающиеся воспитанием ребенка
	

	Состав семьи, ее структура
	

	Социальный статус семьи

(выделить и подчеркнуть)
	

	Статус родителей (законных представителей)
	

	Образ жизни родителей (законных представителей)

(выделить и подчеркнуть)
	

	Жилищно-бытовые условия
	

	Взаимоотношения в семье
	

	Наличие отклоненийй от норм поведения в семье
	

	Культурный уровень семьи
	

	Воспитательный потенциал семьи
	

	Дополнительные сведения
	


Дополнительная информация к Индивидуальной карте ребенка «Группы риска»

	Фамилия, имя, отчество
	

	Психологические особенности (характер ребенка)
	

	Положение ребенка в коллективе
	

	Качества личности ребенка (положительные, отрицательные)
	

	Учебная деятельность:

- успеваемость
	

	-уровень знаний
	

	- мотивация обучения
	

	- посещаемость уроков
	

	- способности к обучению
	

	- познавательный интерес
	

	Трудовая деятельность:

-сформированность трудовых навыков
	

	-предпочитаемые виды труда
	

	- участие в трудовых делах класса и школы
	

	Внеурочная деятельность.
	

	Круг общения друзей:

-в школе (Ф,И)
	

	- вне школы (Ф,И)
	


	2. Сведения о семье

	Взаимоотношения в семье
	

	Наличие отклоненийй от норм поведения в семье
	

	Культурный уровень семьи
	

	Воспитательный потенциал семьи
	


Индивидуальная карта учащегося «группы риска» 

 (заполнятся педагогом-психологом)

Ф.И.О. ребенка________________________класс________  дата рождения____________

Дата постановки на учет:___________________ Группа риска: ______________________

Вид учета: состоит на учете в ПДН, педагогический учет в ОУ, семья на учете в Опеке.

	№
	Направление работы
	Мероприятия психолога (указывается дата каждого мероприятия)
	Результат (возможные формулировки)

	I
	Диагностика
	1. Сбор анамнеза о ребенке и его семье (беседа с классным руководителем, ребенком, анкета для родителя).

2. Диагностика  личностных особенностей и акцентуации характера:

1 этап

9-11 класс – ПДО, автор Личко,

7-8 класс -  опросник Прутченкова, тест Прихожан на самооценку,

5-6 класс – тест Филлипса на тревожность, тест Прихожан на самооценку,

1-4 класс – тест Дембо-Рубинштейн «Лестница самооценки», проективная методика «несуществующее животное» (параметры агрессивности, тревожности, самооценки, изоляции).

2 этап

Дача обратной связи по результатам диагностики и интервью по сбору дополнительной информации (принятие себя, ведущие потребности и их удовлетворенность, удовлетворенность своим положением в классе, семье, удовлетворенность отношениями с педагогами, способность прогнозирования своего будущего).

3. Диагностика особенностей  поведения: заполнение совместно с педагогом карты наблюдений.
	· Определены следующие особенности личностного развития  ребенка:

- 

- 

1. Установлена форма дезадаптации:

-несформированность учебных навыков,

-несформированность произвольности регуляции, 

-пропуски занятий и пр.)

2. Выявлены возможные причины дезадаптации: …

3. Определены положительные особенности личности: …

4. Выявлен характер отношений педагогов к ребенку (ребенка к педагогам): …

	II
	Коррекционно-развивающее
	Возможные направления психологической коррекции:

· Коррекция эмоциональной сферы (тревожность, агрессивность).

· Формирование произвольной регуляции поведения.

· Формирование адекватной самооценки.

· Формирование коммуникативных навыков.

· Коррекция проблем интеллектуального развития.

Форма работы: индивидуальное занятие.

Приемы работы: психотехнические упражнения, сказкотерапия, арттерапия, ролевая игра.

· Выдача письменных рекомендаций педагогам по организации учебного процесса для данного учащегося.

· Выдача письменных рекомендаций педагогам и родителям по оптимизации взаимодействия с данным учащимся.
	Стратегическая цель (ожидаемый результат) – повышение адаптационных возможностей ребенка.

Индивидуальная цель – в зависимости от конкретного ребенка.

Результат деятельности психолога: 

· количество занятий и пр.

Результат изменений в отношении ребенка:

· уменьшение пропусков занятий (по журналам и отзывам учителей),

· снижение конфликтов с одноклассниками и педагогами (со слов педагогов и родителей),

· повышение активности в учебной деятельности и т.д.


	III
	Профилактика (просвещение)
	1. Уроки психологического здоровья с учащимися класса, где учится ребенок. Темы: …

2. Участие в пед.консилиумах и совете профилактики по данному ребенку.

3. Разработка совместно с классным руководителем и социальным педагогом плана мероприятий по включению ребенка в социально значимую среду, по изменению социального статуса ребенка. (прописать кокретные шаги и мероприятия в карте).
	Повышение психологической компетентности ребенка.

Формирование развивающей среды для ребенка.

( -  увеличение круга социально-значимых

      взрослых, 

· участие в классных и общешкольных мероприятиях, 

· запись в кружки и т.п.)

	IV
	Консультирование
	1. Индивидуальное консультирование ребенка. 

Цель: 

Частота встреч:

2. Индивидуальное консультирование родителей 

Цель: 

Частота встреч:

3. Индивидуальное консультирование педагога

Цель: 

Частота встреч:

4. Организация диспетчерской деятельности:

· направление к узким медицинским специалистам,

· направление в городской Центр диагностики и консультирования.
	Стратегическая цель (ожидаемый результат) – повышение адаптационных возможностей ребенка.

Индивидуальная цель – в зависимости от конкретного ребенка.

Результат изменений в отношении ребенка:

· уменьшение пропусков занятий (по журналам и отзывам учителей),

· снижение конфликтов с одноклассниками и педагогами (со слов педагогов и родителей),

повышение активности в учебной деятельности и т.д.

	V
	Контроль промежуточных результатов
	1. Контроль за выполнением рекомендаций педагогами, родителями. (беседа с ребенком, педагогами, родителями).

2. Повторная диагностика индивидуальных особенностей ребенка (тревожность, самооценка, шкалы «отношение к себе» и «отношение к школе»)
	· Определены положительные тенденции в поведении учащегося: …

· Определены неэффективные меры:…

· Необходимые изменения коррекционного маршрута:…


ХАРАКТЕРИСТИКА

учени_____класса ___________________, 

фамилия, имя, отчество

 дата рождения (число, год, месяц).

проживающего по адресу:_____________________________________________________

прописанного по адресу: _______________________________________________________

____(Имя)____обучается в _____________________ с ____класса.

за время обучения обнаружил (высокие, средние, низкие) интеллектуальные возможности.

Отношение к обучению (положительное, нейтральное, равнодушное, отрицательное).

____(Имя)____проявляет познавательный интерес к предметам, осознает необходимость учиться, стремится получить оценку, получить одобрение взрослых, стремиться к самоутверждению в группе сверстников.

Динамика успеваемости по классам

В ___________учебном году был оставлен на повторный курс обучения по причине неуспеваемости вследствие непосещения учебных занятий (отметить, если трудоустройство).

Посещение занятий

Склонен к пропускам занятий (систематически пропускал занятия без уважительной причины).

Положение в коллективе

- лидер, предпочитаемый, отвергаемый;

- с кем из класса наиболее близок, характер взаимного влияния;

- взаимоотношения с одноклассниками: деловые, ровные, дружеские, теплые, конфликтные, ни с кем не общается;

 - манера, стиль общения с окружающими:

доминантный (уверен в себе, стремиться навязать свое мнение, легко перебивает, но не дает перебить себя, нелегко признает свою неправоту, нуждается в поощрении при разговоре);

недоминантный стиль (застенчив, уступчив, легко признает себя неправым, нуждается в поощрении при разговоре);

экстраверт (постоянно направлен на общение, легко входит в контакт, любопытен, открыт, полон внимания к окружающим);

интроверт (не склонен к контактам, замкнут, предпочитает общению деятельность, в разговоре немногословен).

Отношение к общественному мнению

- активно-положительное (понимает критику, согласен с ней, стремиться исправить недостатки);

- пассивно-положительное (понимает критику, согласен с ней, но недостатки не исправляет);

- безразличное (не реагирует на критику, не меняет поведения);

- негативное (спорит, не согласен с замечаниями, поведения не меняет).

Отношение к общественной деятельности и общественно-полезному труду

Отношение к общественным поручениям: с готовностью, без видимого интереса, отказывается.

Выполнение общественных поручений: добросовестное, недобросовестное, по настроению, под нажимом с инициативой.

Отношение к трудовым делам класса: принимает активное участие, безразличен, демонстративно отказывается.

Отношение к физическому труду

- положительное (трудолюбие, часто предпочитает физический труд умственному);

- равнодушное (не выделяет физический труд как интересную деятельность, от него не отказывается, но выполняет без инициативы);

- отрицательное (ленив, трудится недобросовестно, под нажимом).

Направленность интересов

К какой деятельности проявляет интерес (физический труд, умственный труд, техническая, общественно-политическая, организаторская, художественная (артистическая, литературная, музыкальная, т.п), спортивная деятельность. 

В каких кружках, секциях состоял (состоит).

Особенности сферы свободного общения учащегося

Сколько времени уделяет уличному обучению в течение недели? Часы вечернего прихода домой.

С кем имеет дружеские связи вне класса, какое влияние они оказывают на учащегося?

Постоянное или предпочитаемое место уличного общения (клуб, двор, подъезд и т.п.)

Содержание уличного общения (работа с техникой, автомототехникой, посещение кино, игра на гитаре, прослушивание музыкальных записей, бесцельное времяпровождение, курение, азартные игры и др.).

Уровень самооценки личности

- адекватная (правильно оценивает свои положительные и отрицательные качества, личные возможности и достижения);

- завышенная (некритичен по отношению к себе, преувеличивает свои достижения);

- заниженная (излишне самокритичен, недооценивает свои положительные качества и личные достижения).

Особенности поведения

Положительные поступки учащегося: как часто они совершаются

Возможные мотивы их совершения_________________________________________ Отрицательные поступки (проступки), их проявление (эпизодически, систематически), характер (пропуски занятий, грубость, драки, опоздания на уроки, нарушение дисциплины в классе, отказ от требований, поручений, не работает на уроках).

Отношение к своим поступкам: равнодушен, переживает, оправдывает, осуждает.

Как относится к педагогическим воздействиям: с ожесточением, равнодушно, понимает и старается выполнить требования.

Состоит на педагогическом учете в МОУ, за что

Состоит на учете в ПДН Советского РУВД, дата, за что.

Сведения о родителях, психологическая атмосфера в семье

Данные о родителях (мать, отец)

Ф.И.О.

Год рождения

Образование

Место работы, должность, телефон

Тип семьи

-благополучная (родители морально устойчивы, владеют культурой воспитания, эмоциональная атмосфера в семье положительная:;

- неблагополучная, в том числе:

- педагогически не компетентная (родители не владеют культурой воспитания, отсутствует единство требований, ребенок безнадзорен, с ним жестоко обращаются, систематически наказывают, плохо осведомлены о его интересах, поведении вне школы);

- нравственно-неблагополучная (родители ведут аморальный образ жизни, пьянствуют, тунеядствуют, имеют судимость, не занимаются воспитанием детей); 

- конфликтная (в семье неблагополучная эмоциональная атмосфера, между родителями постоянные конфликты, родители повышенно раздражительны, нетерпимы);

Характер взаимоотношений родителей с ребенком:

- семейный диктат (систематическое подавление инициативы и чувства собственного достоинства ребенка);

- чрезмерная опека (удовлетворение всех потребностей ребенка, ограждение от трудностей, забот, усилий);

- попустительство (уклонение от активного участия в воспитании ребенка, пассивность, признание полной автономии ребенка);

- сотрудничество (отношение взаимного уважения, совместного переживание радостей, горя и т.п.).

Характер влияния семьи на ребенка (положительный, отрицательный)

     М.П.                              Директор   ______ № _________/ ф.и.о.

Дата____________________                                                                                           

Подпись классного руководителя

Приложение 1  к характеристике

	Межличностные отношения, общение

	искренность
	вежливость
	терпимость

	отзывчивость
	заботливость
	тактичность

	равнодушие
	чуткость
	обаяние

	сочувствие
	доброжелательность
	совместимость

	откровенность
	приветливость
	общительность

	обязательность
	справедливость
	ответственность

	совместимость
	требовательность
	коллективизм

	Поведение

	уверенность
	активность
	смелость

	самокритичность
	гордость
	твердость

	инициативность
	добродушие
	энергичность

	добросовестность
	честность
	порядочность

	интеллигентность
	энтузиазм
	целеустремленность

	настойчивость
	решительность
	самостоятельность

	принципиальность
	уравновешенность
	смелость

	Деятельность

	внимательность
	собранность
	увлеченность

	деловитость
	мастерство
	усидчивость

	дальновидность
	скромность
	аккуратность

	вдумчивость
	точность
	скурпулезность

	понятливость
	трудолюбие
	работоспособность

	исполнительность
	находчивость
	дисциплинированность

	любознательность
	последовательность
	увлеченность

	Чувства, переживания

	восторженность
	жизнерадостность
	нежность

	веселость
	бесстрашие
	свободолюбие

	бодрость
	душевность
	сердечность

	оптимистичность
	милосердие
	стыдливость

	страстность
	хладнокровие
	взволнованность

	сдержанность
	удовлетворение
	жалостливость

	чувствительность
	любвеобильность
	нежность


Приложение  2 к характеристике

	Положительные качества
	Отрицательные качества

	Отношение к труду

	Добросовестный, усердный, работящий, трудолюбивый
	Бездельник, ленивый

	Отношение к людям

	Самоотверженный, сердечный, душевный, внимательный, добросердечный, сочувственный, внимательный, добрый, чуткий, преданный, благожелательный, великодушный, деликатный, отзывчивый,ми-лосердный, тактичный, отзывчивый, вежли-вый, справедливый
	Холодный, недоброжелательный, жестокий, нечуткий, злобный, самолюбивый, безжалостный, себялюбивый, черствый, неотзывчивый, грубый, бесчеловечный, бессердечный

	Отношение к вещам

	Бережливый, аккуратный, педантичный
	Скупой, алчный, жадный, ненасытный

	Волевые качества

	Храбрый, неустрашимый, мужественный, безбоязненный, бесстрашный, отважный, правдивый, выдержанный, стойкий, надежный
	Свирепый, недобрый, боязливый, беспощадный, робкий, трусливый

	Характеристики честности

	Верный, искренний, беспорочный, непритворный, благородный, порядочный, честный, правдивый
	Подлый, двуличный, неискренний, лживый


РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА

(прикрепляются к индивидуальной карте, копии у психолога, соцпедагога, 

классного руководителя)

Дата:___________

Педагог-психолог

_________________

Ф.И. _____________________________Класс__________

Рекомендовано посещение коррекционных занятий (тема, режим).

_____________________________________________________________________________

Рекомендации педагогу: _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

С рекомендациями ознакомлен __________________________________________

Педагог______________________________________________________________

Рекомендации родителям: _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

С рекомендациями ознакомлены ______________________________________________________

Мать__________________________________

Отец__________________________________

Рекомендации социальному педагогу: _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

С рекомендациями ознакомлен __________________________________________

Социальный педагог___________________________________________________

6. Диагностический инструментарий (для учащихся и родителей).

В данном разделе представлены диагностические методики, которые могут использовать в своей работе классный руководитель и социальный педагог для получения дополнительной информации об учащихся и их семьях . Данная работа позволяет сделать педагогам необходимый шаг в установлении доверительных отношений с учащимися и их родителями.

Выявление учащихся "группы риска"

Неблагополучие школьника можно выявить в следующих сферах жизнедеятельности:

· учебная деятельность; 

· взаимоотношения со сверстниками; 

· взаимоотношения со взрослыми; 

· проведение свободного времени; 

· отношение к труду и профессиональная ориентация; 

· поведение и поступки. 

Способы получения необходимой информации:

· анализ классных журналов; 

· опрос мнения учителей о школьнике; 

· анализ учета посещаемости занятий; 

· анализ зафиксированных нарушений дисциплины; 

· беседы с родителями школьника; 

· социометрические исследования; 

· наблюдения; 

· анкеты, беседы со школьником; 

· запрос информации в центры, занимающиеся профориентацией, 
и учебно-производственные комбинаты (УПК); 

· запрос информации в психолого-педагогические центры, если школьнику там оказывали помощь; 

· запрос информации в подразделения по делам несовершеннолетних; 

· запрос информации на предыдущие места учебы школьника. 

 

Схема проведения опроса "трудного" подростка

1. Учеба:

· любимые и нелюбимые предметы; 

· причины школьных успехов и неудач; 

· отношения с учителями; 

· участие в общественной работе; 

· случаи нарушения дисциплины. 

2. Планы на будущее в отношении продолжения учебы, выбора профессии, способность учитывать предстоящие трудности и трезво оценивать свои возможности.

3. Отношения со сверстниками:

· предпочтение одного близкого друга или компании приятелей; 

· положение среди товарищей ("душа компании", "преследуемый", "изгой", "независимый одиночка" и т. п.); 

· критерии выбора приятелей (по определенным личным качествам, по общности увлечений, для проведения досуга и т. п.). 

4. Увлечения в настоящем и прошлом:

· под чьим влиянием был сделан выбор хобби; 

· каковы достигнутые результаты; 

· почему те или иные увлечения заброшены и т. д. 

5. Отношения с родителями, внутрисемейные отношения, состав семьи:

· кто из родственников назван первым; 

· о ком забыл упомянуть; 

· кто занимался его воспитанием; 

· наиболее близкий член семьи; 

· с кем в семье конфликтные отношения и причина конфликтов между другими членами семьи, отношение к ним подростка. 

В случае, если семья распалась, необходимо выяснить, в каком возрасте был ребенок, когда это случилось; его отношение к разводу матери и отца; поддерживает ли он контакт с тем родителем, который ушел из семьи.

Полезно бывает услышать мнение учащегося о характере его родителей (если об этом заходит речь).

6. Отклонения в поведении (отмеченные в прошлом):

· прогулы занятий; 

· мелкое хулиганство; 

· курение и выпивки; 

· употребление различных психоактивных веществ; 

· побеги из дома; 

· был ли когда-либо задержан милицией или поставлен на учет (когда 
и за что). 

7. Наиболее тяжелые события в прошлом и реакция на них. Наличие когда-либо в прошлом суицидных мыслей.

8. Перенесенные заболевания: как они сказались на учебе и на положении среди сверстников. Наличие в настоящем или в прошлом нарушений сна, аппетита, самочувствия и настроения.

9. Личные проблемы (сначала подростку надо объяснить, что психолога, социального педагога эти вопросы интересуют не из любопытства, а для выяснения возможных переживаний школьника и получения более полного представления о его характере; необходимо предупредить, что все сообщаемые учащимся сведения без его согласия никому из родных, знакомых не будут переданы):

· первая влюбленность и связанные с этим психические травмы; 

· оценка своей привлекательности; 

· начало половой жизни и скрытые опасения по поводу своей сексуальной неполноценности. 

Анкета - интервью  для учащихся

Ф.И.О. _________________________________________класс________________возраст________

1. Тебе нравится учиться?  (обведи подходящий ответ)   -да;  -не всегда;  -нет.

2. Как ты чувствуешь себя в школе? (обведи подходящий ответ)

-хорошо;   -зависит от настроения;   -плохо.

3. Тебе нравятся твои одноклассники? (обведи подходящий ответ)

-все нравятся;      -некоторые;   -все не нравятся.

4. Есть ли у тебя друзья? (обведи подходящий ответ, ответов может быть несколько)

-есть в школе;    -есть в классе;   -есть во дворе;

 -нет друзей.

5. Какие из школьных предметов тебе больше всего нравятся, а какие не нравятся? Назови.

   Нравятся:___________________________________________________________________

   Не нравятся:_________________________________________________________________

6. Как ты считаешь, всегда ли учителя правы по отношению к тебе? (обведи подходящий ответ)

-всегда;         -иногда;               -учитель часто несправедлив ко мне.

7. Назови учителя, который тебе помогает._________________________________________

    Назови учителя, с которым отношения складываются плохо ________________________

8. Ты рассказываешь о школе родителям? (обведи подходящий ответ)

-часто;

 -только когда родители интересуются;

 -не рассказываю.

9. Если тебе что-то непонятно в домашнем задании ты: (обведи подходящий ответ)

 -пытаешься разобраться сам;

 -обращаешься за помощью к родителям;

 -звонишь другу;

 -не делаешь вообще?

10. Как складываются твои отношения с родителями, братьями, сестрами, (родными)?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Что ты любишь читать? _____________________________________________________________________________

12. Что ты любишь смотреть по телевизору? _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

13. Что ты любишь делать после школы? _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

14. В какие кружки ты ходишь? Где находится этот кружок? _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

15. В какие кружки хотел бы ходить, но пока не записался? _____________________________________________________________________________16. Есть ли у тебя какие-то трудности по общению с окружающими? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________17. В чем ты видишь помощь психолога?_________________________________________________________________________________________________________________________________________________Дата заполнения анкеты: ________________________

Анкета для родителей

	1.
	Дата заполнения
	                      

	2.
	Фамилия, имя, отчество
	 

	3.
	Количество детей в семье
	 

	4.
	Количество членов семьи
	 

	5.
	Установлен ли для ребенка дома режим дня?
	 

	6.
	Состояние здоровья ребенка (наличие хронич. заболев. и др.)
	 

	7.
	Вредные привычки ребенка (если есть)
	 

	8.
	С кем ребенок проводит большую часть  времени дома? Чем чаще дома?
	 

	9.
	Как дома ласково называют ребенка?
	 

	10.
	Проводятся ли дома закаливающие процедуры или другие оздоровительные мероприятия?
	 

	11.
	Гуляет ли ребенок после школы?
	 

	12.
	Чем занимается ребенок после школы и в выходные дни? Посещает ли кружки, спортивные секции и т.д.?
	 

	13.
	Как родители чаще всего  реагируют на нежелательное поведение ребенка?
	 

	14.
	Существуют ли запреты в семье для ребенка? Какие?
	 

	15.
	Сколько времени ребенок затрачивает. на выполнение. дом. задания?
	 

	16.
	Оказывают ли  ему при этом помощь? Если да, то какую и кто?
	 


Микропрактикум для классного руководителя «Мой класс».

Цель: определить место ребёнка в классе (принимаемый классом или чувствующий себя одиноко); определить содержание занятий, эмоционально значимых для школьника (познавательная деятельность, игровая деятельность, общение со сверстниками, общение с учителем).


Учащимся предлагается рисунок, который они должны «оживить», т.е. найти себя на этом рисунке и своих одноклассников, раскрасить и  подписать имена. 

                         [image: image2.jpg]



Диагностика нравственной воспитанности учащихся 4-5-6 класса

Цель: по совокупности тестов выявить детей с негативным нравственным отношением к одноклассникам и обществу в целом, детей с негативными жизненными ценностями.
Методика №1: диагностика нравственной самооценки.
Инструкция:
Учитель обращается к ученикам со следующими словами: "Сейчас я прочитаю вам 10-ть высказываний. Внимательно послушайте каждое из них. Подумайте, насколько вы с ними согласны (насколько они про вас). Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ваш ответ в 4-е бала; если вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3-и бала; если вы немножко согласны - оцените ответ в 2-а бала; если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1-н бал. Напротив номера вопроса поставьте тот бал, на который вы оценили прочитанное мной высказывание".
Пример: 1. - 3; 2. - 4 и т.д.
Вопросы:
1. Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми.
2. Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду.
3. Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми.
4. Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку.
5. Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей.
6. Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое замечание в мой адрес.
7. Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню.
8. Мне приятно делать людям радость.
9. Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки.
10. Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы.
Обработка результатов:
Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом:
Ответу, оцененному в 4 бала, приписывается 1 единица, в 3 бала - 2 единицы, в 2 бала - 3 единицы, в 1 бал - 4 единицы.
В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с балом. Например, 4 бала - это 4 единицы, 3 бала - 3 единицы и т.д.
Интерпретация результатов:
От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки.
От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки.
От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже среднего.
От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки.
Методика №2: Диагностика этики поведения.
Инструкция:
Учитель объявляет детям: "Я прочитаю вам пять незаконченных предложений. Вы должны подумать и каждое из этих предложений дописать сами. Переписывать первую часть предложений не надо".
Предложения:
1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я…
2. Если кто-то надо мной смеется, то я…
3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я…
4. Когда меня постоянно перебивают, то я…
5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я…
Интерпретация:
Первый вопрос: отрицательный результат проявляется, если в ответе присутствуют: равнодушие, агрессия, легкомысленное отношение. Положительный результат: помощь, сочувствие.
Второй вопрос: Отрицательный результат: агрессия, разные способы психологического подавления. Положительный результат: отсутствие реакции, уход от ситуации; высказывание своих чувств, мнения без грубости и агрессии.
Третий вопрос: Отрицательный результат: Давление, агрессия, хитрость. Положительный результат: Самоутверждающее поведение, построенное на равноправных отношениях, открытая позиция. 
Четвертый вопрос: Отрицательный результат: Отсутствие всякой реакции, агрессия, раздражение, угроза, давление. Положительный результат: Высказывание своего пожелания, мнения, чувств, отношения без агрессии и грубости.
Пятый вопрос: Отрицательный результат: Грубость, агрессия, нетактичность. Положительный результат: Тактичное, мягкое, понятное высказывание своего пожелания.
Методика №3: Диагностика отношения к жизненным ценностям.
Инструкция:
"Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10-ти желаний, выбрать из которых можно только 5-ть" Список учитель заранее выписывает на доске.
Список желаний:
1. Быть человеком, которого любят.
2. Иметь много денег.
3. Иметь самый современный компьютер.
4. Иметь верного друга.
5. Мне важно здоровье родителей.
6. Иметь возможность многими командовать.
7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.
8. Иметь доброе сердце.
9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям.
10. Иметь то, чего у других никогда не будет.
Интерпретация:
Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10.
Пять положительных ответов - высокий уровень.
4-е, 3-и - средний уровень.
2-а - ниже среднего уровня.
0-1 - низкий уровень.
Методика №4: Диагностика нравственной мотивации.
Инструкция:
"Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из четырех данных на них ответов один"
Вопросы:
1. Если кто-то плачет, то я.
А) Пытаюсь ему помочь.
Б) Думаю о том, что могло произойти.
В) Не обращаю внимания.
2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и говорит, что у него нет такой игры.
А) Я скажу ему, чтобы он не приставал.
Б) Отвечу, что не могу ему помочь.
В) Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру.
Г) Пообещаю, что он может придти с другом и поиграть.
3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру.
А) Я не обращу внимания.
Б) Скажу, что он размазня.
В) Объясню, что нет ничего страшного.
Г) Скажу, что надо лучше научиться этой игре.
4. Ваш одноклассник на вас обиделся вы:
А) Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации.
Б) Обижусь в ответ.
В) Докажу ему, что он не прав.
Обработка результатов:
Ключ положительных ответов: 
1-а, 2-г, 3-в, 4-а.
Далее учитель подсчитывает сумму положительных ответов, данных учеником.
4 бала - высокий уровень
2, 3 бала - средний уровень
0, 1 бал - низкий уровень

Тест-игра «Какой вы родитель?».
 Родители получают список фраз и инструкцию: «попросите членов своей семьи отметить фразы, которые вы часто употребляете в общении с детьми» (баллы на бланке не указывать).

1.         Сколько раз тебе повторять! –2 балла.

2.         Посоветуй мне, пожалуйста. –1 балл.

3.          Не знаю, что бы я без тебя делал(а)! – 1 балл.

4.         И в кого ты только уродился! –2 балла.

5.           Какие у тебя замечательные друзья! – 1 балл.

6.          Ну на кого ты похож (а)! –2 балла.

7.          Я в твое время! –2 балла.

8.          Ты моя опора и помощник (ца)! –1 балл.

9.          Что за друзья у тебя! – 2 балла.

10.        О чем ты только думаешь! – 2 балла.

11.         Какая ты у меня умница! – 2 балла.

12.         А как ты считаешь, сынок (доченька)? – 1 балл.

13.         У всех дети как дети, а ты? –2 балла.

14.         Какой ты у меня сообразительный (ая)! – 1 балл.

7-8 баллов. Вы живете с ребенком душа в душу. Он искренне любит и уважает вас. Ваши отношения способствуют становлению его личности.

9-10 баллов. Вы непоследовательны в общении с ребенком. Он уважает вас, хотя и не всегда с вами откровенен. Его развитие подвержено влиянию случайных обстоятельств.

11-12 баллов. Вам необходимо быть к ребенку повнимательнее. Вы пользуетесь у него авторитетом, но согласитесь, авторитет не заменит любви. Развитие вашего ребенка зависит от случая в большей степени, чем от вас.

13-14 баллов. Вы и сами чувствуете, что идете по неверному пути. Между вами и ребенком существует недоверие. Пока не поздно, постарайтесь уделить ему больше внимания, прислушайтесь к его словам!

Тест «Искусство воспитания»

Внимательно прочитайте вопросы и ответьте на них одним из трех слов: «да», «нет», «отчасти, иногда». «Да» – 2 балла; «отчасти, иногда» – 1 балл, «нет» – 0 баллов.

1.             Считаете ли вы, что в вашей семье есть взаимопонимание с детьми?

2.             Говорят ли с вами дети «по душам», советуются ли по личным делам?

3.             Интересуются ли они вашей работой?

4.             Знаете ли вы друзей ваших детей?

5.             Участвуют ли дети вместе с вами в хозяйственных делах?

6.             Проверяете ли вы, когда они учат уроки?

7.             Есть ли у вас общие с ними дела, занятия и увлечения?

8.          Участвуют ли дети в подготовке к семейным праздникам?

9.          Во время проведения детских праздников предпочитают ли ребята, чтобы вы были с ними, а не уходили из дома?

10.         Обсуждаете ли вы с детьми прочитанные книги?

11.         А телевизионные передачи и фильмы?

12.         Бываете ли вы вместе в театрах, музеях, на выставках и концертах?

13.         Участвуете ли вместе с детьми в прогулках, лыжных походах?

14.         Предпочитаете ли проводить отпуск вместе с детьми?

Более 20 баллов: ваши отношения с детьми в основном можно считать благополучными.

С 10 до 20 баллов: отношения можно оценить как удовлетворительные, но недостаточно многосторонние. Вам следует подумать, как они должны быть улучшены и чем дополнены.

Менее 10 баллов: ваши контакты с детьми явно недостаточны. Необходимо принимать срочные меры для их улучшения.

Самодиагностика для родителей «Сутки моего ребенка»

Инструкция к выполнению упражнения: «Нарисуйте на листе бумаги овал и представьте, что это сутки вашего ребенка. Разделите его на временные промежутки, т.е. чем занят ваш ребенок и сколько времени у него занимает та или иная деятельность? Включайте сюда все: сон, прием пищи, занятия в школе и т.д.»

Примерные вопросы для самоанализа, которые можно предложить родителям после того, как они заполнят овал: Знают ли родители, как и где проводит время их ребенок?

Если свободного времени много и оно проводится совершенно бесцельно, есть ли от этого польза? (Став постарше, ребенок займет это время. Вопрос: чем?). А может быть, наоборот, ребенок очень перегружен?

Родители в помощь организации воспитания в семье получают вот такую таблицу:

Анализ воспитательной работы классного руководителя за год за …. учебный год 

Классного руководителя……….. класса.

_______________________________________________________________(Ф.И.О.)

В классе……. Человек учащихся.

Занимаются в кружках и секциях : ……..(в школе……., вне школы……)

1. Уровень сплоченности коллектива:

· работают отдельные  учащиеся класса; выполняют отдельные поручения; 

· работает актив класса; 

· каждый ученик класса включен в общие дела класса.

2. Анализ работы органов самоуправления  класса:

· учитель возглавляет работу сам, раздает задания, поручения (самоуправление отсутствует) 

· дети по заданию учителя собираются сами и вырабатывают план действий; 

· класс в состоянии сам создать совет любого дела, организовать и проконтролировать его выполнение.

3. Участие класса в общешкольных делах.

	Дело, вызвавшее наибольший интерес у детей
	Сколько детей имели поручения

	
	


4. За прошедший учебный год заслуживают поощрение:

	Фамилия, имя ребенка
	За что получил поощрение

	
	


5. Работа с «трудными детьми»

	Фамилия, имя, ребенка
	Причина беспокойства
	Удалось ли вовлечь в работу
	Какие поручения давались
	Какие дела для него были наиболее интересны

	
	
	
	
	


6. Работа с родителями:

* За прошедший учебный год проведено (количество):

- Родительских собраний

- Заседаний родительского комитета

* Посещено квартир учащихся (количество) 

* Кто из родителей не был ни разу на собрании:

* Какие вопросы в воспитательной работе класса интересовали родителей:…………………………………………………………………………….

*Какие совместные дела были проведены детьми и родителями:……………………………………………………………………………

7. В течение года класс посетил (количество):

Музеи……Лес…..Выставки……Театры…….Кинотеатры…… Библиотеки…….Учебные заведения…………

8. 

	Цели и задачи, поставленные на учебный год
	Методы, способы их реализации
	Итог (цель достигнута, нет, на какой стадии достижения)

	
	
	


Данные, полученные в итоге, дают широкий спектр для анализа работы и установления задач на будущее.

7.1. Информационные материалы по профилактике дезадаптации учащихся.

ТИПИЧНЫЕ ТРУДНОСТИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ГРУПП СОЦИАЛЬНОГО РИСКА

·  Нарушенные взаимоотношения с родителями, педагогами, другими взрослыми

·  Нарушенные взаимоотношения с друзьями, одноклассниками, другими сверстниками

·  Неопределенное или негативное самоотношение, самопонимание

·  Стихийное формирование жизненных ориентиров, идеалов, «кумиров», ценностей

·  Внутреннее («психологическое») одиночество, невыраженность, непонятность   другими

·  Поиск свободы через бегство от давления, правил, норм, требований, испытание себя и других, поиск границ возможного 

·  Поиск комфортного существования, эмоционального благополучия

·  Отсутствие позитивных жизненных устремлений и целей

·  Обида на судьбу, конкретных людей за собственные трудности

·  Переживание собственной неудачливости, проблемности, отсутствие волевого контроля и способности к самообладанию и обладанию ситуацией

·  Неорганизованность

·  Зависимость от других, низкая сила своего «Я»

·  Трудности в обучении

·  Отсутствие адекватных средств и способов поведения в трудных ситуациях

·  Трудный характер, наличие «неудобных» черт характера: обидчивость, агрессивность, расторможенность и т.д.

·   Отсутствие чувства безопасности, поиск защиты или «защитника»

· Чувство вины, «стыда» за неблагополучных родителей (низкий материальный достаток, безработица и т.д.), отсутствие уважения к родителям.

ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ «ТРУДНЫМ» ДЕТЯМ

Организация педагогической помощи

1. Создание благоприятных условий для развития личности «трудного» ребенка.

2.  Постоянное отслеживание пробелов в знаниях, умениях и навыках «трудных» учащихся. Определение системы дополни тельных занятий, помощи и консультирования. Снятие синдрома неудачника».

3. Забота об укреплении положения детей в классном коллективе, организация помощи «трудным» в выполнении общественных поручений.

4. Формирование положительной Я-концепции. Создание личности обстановки успеха, одобрения, поддержки, доброжелательности. анализ каждого этапа, результата деятельности ученика, его достижений. Поощрение положительных изменений. От авторитарной педагогики - к педагогике сотрудничества и заботы.

5. Оказание педагогической помощи родителям «трудного школьника. Учить их понимать ребенка, опираться на его положительные качества, контролировать его поведение и занятия в свободное время. 

Организация медицинской помощи

1. Проведение систематического диспансерного осмотра детскими врачами «трудных» школьников с целью диагностики отклонений от нормального поведения, причин психофизиологического, неврогенного характера.

2. Оказание помощи медикаментозной, физиотерапевтической, суггестивной и т. д. Предупреждение привычек к курению, влечению к алкоголю и токсическим средствам.

3. Показ отрицательных последствий, внушение и самовнушение.4. Половое просвещение «трудных» подростков. Решение проблем половой идентификации.

Организация свободного времени «трудных» школьников- классному руководителю

Свободное время - умение разумно и интересно, с пользой для себя и окружающих проводить свой досуг - острая проблема «трудных» детей. С одной стороны, досуговая деятельность привлекает учащихся нерегламентированностью, добровольностью видов и форм деятельности, широкими возможностями для самодеятельности, неформальным характером отношений. Количество свободного времени у «трудного» вырастает в неделю приблизительно до 50 часов, а в день - до 8 часов. С другой стороны, наблюдается неумение «трудного» рационально использовать свое свободное время, неразвитость у него умений и навыков досуговой деятельности. Необходимо заполнить пустоту, помочь ребенку приобрести опыт самоутверждения в полезной деятельности, умения и навыки самоорганизации, планирования своего времени, формирования интересов, умения добиваться поставленной цели.

1. Изучение интересов и способностей детей.

2. Вовлечение «трудных» в кружки, секции, общественно полезную деятельность, движение милосердия.

3. Особое внимание уделить изучению читательских интересов. Записать в библиотеку, отслеживать периодичность ее посещения, помочь составить список интересных и необходимых для развития книг.

4. Изучение участия «трудных» в неформальных объединениях по месту жительства (компаниях). По необходимости помочь в переориентации интересов.

5. Поощрение любых видов художественного и технического творчества «трудных» и участие их в общешкольных и классных мероприятиях.

6. Определение одним из главных направлений работы территориального социально-педагогического центра и школьных воспитательных центров на работу с «трудными» детьми.

7. Организация для детей, не имеющих достаточного ухода и контроля дома, сезонных оздоровительно-досуговых школьных лагерей и групп

Организация психологической помощи

1.  Изучение психологического своеобразия «трудных» подростков, особенностей их жизни и воспитания, умственного раз. вития и отношения к учению, волевого развития личности, профессиональной направленности, недостатков эмоционального развития, патологических проявлений.

2. Выявление проблем семейного воспитания: неотреагированность чувств и переживаний родителями, неосознанная проекция личностных проблем на детей, непонимание, неприятие, негибкость родителей и т. д.

3.  Психологическое консультирование с целью помочь ребенку разобраться в своих проблемах и подсказать, как их можно было бы решить.

4. Индивидуальные беседы с «трудными» детьми с целью помочь им совершать более осмысленные поступки, подняться над своими переживаниями, страхом, преодолеть неуверенность в общении с другими.

5. Коррекция положительного воспитательного воздействия выбранных средств воспитания.

7.2. Материалы для родительских собраний.

Влияние родительских  установок на развитие детей

	Негативные Установки

Сказав это, ИСПРАВТЕСЬ!
	Позитивные установки

	Думай только о себе, не жалей никого
	Сколько отдашь - столько и получишь

	Ты всегда, как твой(я) папа(мама)
	Какая мама умница! Какой у нас папа молодец! Они самые хорошие

	Дурачок ты мой
	В тебе все прекрасно...

	Уж лучше б тебя вообще не было на

свете
	Какое счастье что ты у нас есть

	Сколько сил мы тебе отдали, а ты

	Мы любим, понимаем, надеемся на тебя

	Не твоего ума дело
	Твое мнение всем интересно

	Бог тебя накажет
	Бог любит тебя!



	Не верь никому, обманут!
	Выбирай себе друзей сам....                

	Если ты будешь так поступать, с тобой никто дружить не будет!
	Как ты относишься к людям так и

они к тебе

Как аукнется, так и откликнется

	Ты всегда это делаешь хуже

других....
	Каждый может ошибаться!                 Попробуй еще!                                   

	Женщина глупее мужчины
	Все зависит от человека

	Ты плохой
	Я тебя люблю любимого


Этот список можно продолжить.  Подумайте, какие установки мешают вам жить, и не давайте их своим детям.

Встретить ребенка надо умеючи

Встречать надо в зависимости от того, по какой причине ребенок ушел из дома. Если все же виноваты родители, им надо попросить у него прощения. Если ушел из дома ребенок-романтик, обязательно поговорите с ним и выясните, чего же ему конкретно не хватает. Ребенок может и не объяснить толком, почему так случилось, но по немногословным фразам? его реакции на ваши слова вы можете догадаться? что творится у него в душе. Не будьте ни судьей? ни атакующим. Внимательно выслушать и помочь - все, что от вас требуется. Можно пообещать ему пойти вместе в поход? но обязательно сдержите данное слово.

Можно ли подыгрывать ребенку, который решил испытать родителей «на прочность«, встречать его так, как он того ожидает - с пирожками, извинениями? Если его справедливо наказали, а он решил таким образом отомстить? то этого допускать нельзя ни в коем случае? иначе он будет шантажировать этим родителей и дальше. Реакция должна соответствовать темпераменту ребенка, его умению понять, что от него требуют.

Если простить ребенка независимо от причины его ухода? - не значит ли это? что мы признали свое поражение? Большинство родителей выплескивают свои эмоции прямо у порога. А разве этот проказник не должен знать, что вы пережили? Пусть у него хоть совесть заговорит! Но это будет лишь проявлением вашего эгоизма. А как же, вы страдали? а он (она) - такой бездушный? бессовестный? ему все равно - «как об стену горохом«! Но единственное? чего вы этим добьетесь - снимете нервное напряжение? а ведь проблема-то не решится? наоборот? может усугубиться.

Человек, который возвращается, первым делает шаг навстречу. Простите своему ребенку, забудьте прежние обиды. Для истерзанного материнского сердца возвращение «блудного сына« - радость (он жив-здоров? и это - главное!). В такие минуты трудно подобрать правильные слова, к тому же не каждому взрослому дано красноречие от природы. Руководствуйтесь не обидой, а любовью, как бы трудно вам ни было это сделать, подавите в себе гнев и раздражительность. Дайте ребенку понять? что он не зря вернулся домой, к вам. Это будет не только перемирием, но и шансом на поворот в ваших отношениях в лучшую сторону.

Не вступайте в перепалку с ребенком - страсти понемногу утихнут? и вы не сделаете и не скажете ничего такого? о чем могли бы потом пожалеть.

Мудрые родители не только должны выслушать претензии ребенка? но и выставить свои условия для того, чтобы всей семьей можно было бы достичь компромисса. Не пытайтесь решить эту проблему силовыми методами. Некоторые родители, боясь очередного побега, прячут подальше вещи ребенка? запирают его в комнате, контролируют каждый его шаг. Драконовские меры лишь усилят его желание снова убежать из дома. Потом его будет очень трудно вернуть в семью.

Если Ваш ребенок стал молчаливым и замкнутым...

(рекомендации психолога)

Вам никак не удается вызвать ее на разговор? Вы спрашиваете его: «Как дела? Не случилось ли чего?«. Он отвечает: «Все нормально. Все в порядке», — а вам кажется, что ребенок что-то скрывает. Вы все более взволнованно задаете вопросы. Он отвечает все не охотней. Как поступить?

•
Не начинайте донимать с душевными разговорами, прекратите попытки
что-либо выведать. Это только ухудшит положение. Ребенок еще больше
замкнется.

Найдите такое дело, которое вы будете делать вместе, тогда и возникнет общение. Но не перестарайтесь. Не стремитесь проникнуть во все уголки личной жизни ребенка. Возможно, он и отдалился от вас, чтобы почувствовать себя самостоятельно. Не нужно жить только жизнью ребенка. Пусть у вас будет своя личная жизнь, свои радости и заботы. Тогда ребенок будет охотнее делиться с вами.

•
Пусть он знает, что вы всегда рады его выслушать, с чем бы он ни
пришел. А то ведь бывает, что у ребенка неприятности в школе, а он боится,
что вы рассердитесь, и скрывает их. У детей должна быть уверенность: что
бы ни случилось, мама и папа всегда будут искать выход вместе с ними,
дадут разумный совет. Ребенку легче будет в следующий раз обращаться к
вам, если он будет знать, что вы всегда готовы его слушать. И не бойтесь,
если опять почувствуете, что ребенок отдаляется от вас, сказать: «Что-то мы
с тобой меньше стали разговаривать о своих делах. Почему, как ты
думаешь?».

Если ваш ребенок проявляет плохое поведение и взят на педучет...

Что же делать родителям?

•
Не злоупотребляйте наказаниями и запретами. Найдите причину или причины такого
поведения. Помните, что к вашему ребенку нужен индивидуальный подход.

•
Усильте познавательный интерес. Вовлекайте сына или дочь в разные виды
деятельности, но держите ситуацию под постоянным контролем.

· Разговаривайте, объясняйте, но не ставьте условий, не требуйте сразу идеального поведения. Комплексно вводите изменения в режим дня, в общество подростка, в досуг.

· Замечайте даже незначительные изменения в поведении, так как сначала асоциальное поведение проявляется эпизодически, ситуативно.

· Позже отклонения происходят чаще? положительные качества перестают доминировать, но сохраняются. И, наконец, асоциальное поведение входит в привычку.

•
Необходимо найти сильные стороны или, лучше сказать, качества подростка и
правильно их использовать, развивать, давая посильные задания. В ребенка необходимо
верить — это главное !

Громадное значение имеет для трудного подростка испытать счастье, радость от успеха.

Это величайший стимул к самосовершенствованию. Говорите с ребенком тактично, избегайте резких выражений.

Как предупредить ситуацию ухода ребенка из дома?

Многие капризы детей можно понять и принять, если знать психологическую подоплеку их поведения. У детей ведущим мотивом является игра, они никогда не уходят из дома всерьез. Чаще всего, они играют в побег, например, на Северный полюс или еще куда-нибудь.

•
Никогда не угрожайте ребенку, что выгоните его из дома, если он сделает что-то не
так. Ребенок воспринимает любые подобные угрозы, как руководство к действию. Боясь,
что его действительно выгонят, уходит сам.

•
Старайтесь вместе с детьми решать, как им проводить досуг. Если их свободное время
заполнить интересными и полезными занятиями, многие проблемы будут решены.
Ребенок интересуется какими-то видами единоборств, плаванием - водите его в секцию.
Все-таки, это намного лучше, чем беспризорный досуг.

Еще не поздно подружиться с собственным чадом. Для начала попытайтесь воспринимать его всерьез, ведь когда ему исполнится 12-14 лет, сделать это будет намного тяжелее. Разговаривайте с ним на равных: многие родители очень долго не могут перестроиться с «вытирания носа« на полноправное общение и понять, что имеют дело с почти взрослым человеком.

•
Старайтесь принимать любые откровения сына или дочери как признак огромного к
вам доверия. Выслушивайте ребенка всегда, особенно? если он хочет поделиться чем-то
сокровенным. Ни в коем случае не высказывайте категоричных суждений в его адрес, как:
«Я предупреждала тебя, что так получится!«. Не отбивайте у ребенка желания
советоваться с вами. И тогда с любой бедой, проблемой он прибежит именно к вам, зная,
что его поддержат и не осудят.

Дерзость и нахальство со стороны ребенка - это тоже стремление к самоутверждению. Постарайтесь не драматизировать ситуацию, а переводить в шутку все его высказывания, старайтесь меньше обижаться, и помните - как бы ребенок не критиковал ваши взгляды, вы для него - центр Вселенной. Поэтому, чтобы установить мир, начните с себя.

Давайте ребенку возможность озвучивать его проблему, а не убегать от безысходности из дома.

Как стать идеальным родителем для подростка?

1. Жизнь в семье с подpocткoм похожа на парный танец со сменой ролей. Родители выступают то в роли ведущего, то в роли ведомого, то в роли авторитета, то в роли «чайника», ничего не понимающего в современной молодёжной субкультуре. Причём роли эти — не маски (главное — ничего не «играть»), а реальная готовность родителя адаптироваться к постоянно меняющейся ситуации и настроению, гибкая позиция по отношению к мнениям и взглядам собственного ребёнка и уважение к ДРУГОЙ отдельной личности.

2.
Вам придётся признать, что период «непререкаемого авторитета родителей» больше
никогда не вернётся, поэтому перестаньте командовать и руководить. Это — абсолютно
проигрышная стратегия взаимоотношений с любым подростком. Попытайтесь заново
«заслужить» былой авторитет. Ребёнок больше не верит абстракгным словам и
декларациям, он АНАЛИЗИРУЕТ Ваши действия, стратегии, статус.

Попробуйте не только слушать ребёнка, но и наблюдать за его реакциями. Подчас его поза, жесты и мимика лучше говорят о его состоянии, чем привычный вербальный (словесный) подростковый протест. Задавайте себе вопрос: «ПОЧЕМУ он так неадекватно реагирует?», «Что я могу сделать, чтобы сгладить противостояние?«. Поверьте, он не хочет бороться, он хочет разобраться и приглашает Вас последовать за ним.

Не зацикливайтесь на конкретном «воспитательном воздействии». Всё равно все будет по-другому. Ведь это ПАРНЫЙ танец взаимоотношений (см. п. 1). Вы задумываете одно, а получится совсем другое . Радуйтесь - ваш ребёнок избавил Вас ещё от одного стереотипа. Таким образом, он способствует Вашему личностному росту, провоцируя спонтанность реакции.

Помните, что одной из особенностей подросткового возраста является потребность в риске, порой не очень оправданном, продиктованном желанием самоутвердиться. Не бойтесь рисковать вместе с ребёнком, но на своей территории. Чем более настойчивы и находчивы Вы будете в своём желании опробовать НОВЫЕ способы взаимодействия с ребёнком, тем скорее Вы начнёте говорить с ним на одном языке. Постоянно удивляйте подростка своей изобретательностью.

Сохраняйте чувство юмора и пытайтесь передать ребёнку хотя бы небольшую часть своего оптимизма. Все происходящие с подростком изменения как физические, так и духовные, он воспринимает очень трагично. Не застревайте на анализе и разборе детских проблем и перспектив их разрешения, не шутите над эмоциями подростка, эффективнее будет иронизация над самой ситуацией. Шутка поможет немножко разрядить обстановку.

7.
«Отфильтровывайте» информацию, поступающую к Вам из СМИ и литературы по
проблемам подросткового возраста: она сама не идеальна в плане глубины анализа, а
тоном публикаций последних лет стали «страшилки». Поверьте, что далеко не всё, что Вы
прочли, относится именно к Вашему ребёнку. Далеко не все «ужастики», которые
случаются с подростками, обязательно должны произойти с Вашим ребёнком.

8. В Вашей семье наверняка существуют семейные ценности и традиции.
Проанализируйте, что из этого багажа стало общим для Вас и Вашего ребёнка, а где
проходит очевидный водораздел. Это будет сопоставление и сравнение двух точек зрения
на извечный ценностный вопрос: «Что такое хорошо, и что такое плохо?». Морально-
нравственные и этические ценности нельзя механически передать, а уж, тем более,
навязать, они формируются и становятся своими или остаются чужими в период всего
детства. И если, какие-то, очень значимые для вас ценностные ориентиры, оказались для
ребёнка в списке чужих, не хватайтесь за голову и не «пилите». Подумайте, как показать и убедить ребенка в преимуществах того или иного качества или свойства.
Проанализируйте, что бы могли Вы позаимствовать у ребёнка, чему могли бы поучиться.

        9.
Стремление к самостоятельности - одно из главных стремлений подростка. Но самостоятельность предполагает полную ответственность за себя и посильную за жизнь семьи. Проблема в том, что подросток стремится к ответственности только там, где она ему выгодна. Ваша же задача научиться делиться своей ответственностью с ним и в
других «маловыгодных«, на первый взгляд, областях. Дайте ему понять, что всё, что
происходит в его жизни и в жизни семьи, происходит теперь не только благодаря Вам или
по Вашей вине, как это было в раннем детстве, но и благодаря/вопреки его действиям.

10. Подросток — не глина, да и Вы — не скульптор. К сожалению, Вам не под силу вылепить скульптуру «идеального« ребёнка, воплощающую все Ваши устремления, мечты, фантазии и амбиции, из реального сына или дочери. У него - совсем другое «идеальное Я«. Ваша цель — помогать ему меняться и взрослеть, исходя из его реальных устремлений и целей.

11. Помогайте ребёнку сделать конкретные шаги к его целям. Это — очень важно для самоопределения. Поскольку в подростковом возрасте цели глобальны, а возможности ещё немножко отстают, то его «идеал« так и может остаться в области мечтаний о несбыточном. Помогите ребёнку поверить в свои силы, и, если это необходимо, разработайте вместе стратегию достижения результата. Помните, что ведущая роль в подобной работе и ответственность за неё принадлежит ему, Вы — лишь «аксакал«, способный поделиться собственным опытом по запросу ребёнка.

12. Подростковый период — это настолько интенсивный этап изменений в жизни ребёнка, что он поглощает его целиком. Дайте возможность подростку почувствовать непрерывность жизни и непрерывность изменений и саморазвития, а данный этап лишь как ещё одну, возможно, самую сложную и реальную, ступеньку к взрослой жизни. Покажите взаимосвязь и взаимовлияние детского жизненного опыта (прошлого), бурных изменений (настоящего), и самоопределения (будущего), ведь жизненный сценарий — это результат, объединяющий в себе все компоненты.

13. Научите ребёнка не бояться собственных ошибок и относиться к ним как к, возможно, не самому приятному, опыту для последующего анализа. Ведь, каждая ошибка - это ступенька к саморазвитию и самосовершенствованию. Банальное: «не ошибается только тот, кто ничего не делает» помогает это осознать. Желательно показывать опыт «падений и взлётов» на примерах из собственной жизни и жизни других, значимых для ребёнка людей, а не на постоянном проговаривании и бесконечном «разборе его полётов«.

14.
Обратите внимание подростка на то, что любому человеку свойственны
внутренняя противоречивость, неоднозначность, конфликт желаний и мотивов поведения.
Понятия добро/зло, неудачник/победитель, свобода/зависимость, воля/безволие,
правда/ложь и т.д. подчас бывают столь относительны, неоднозначны и непостоянны, что
каждая новая ситуация и в жизни взрослого человека требует их проверки, анализа, а
иногда и полного пересмотра. Тогда с ними уже легче справиться, поскольку из ряда
уникальных и личностных проблем они переходят в ранг универсальных. Позиция «все
через это проходят» гораздо меньше уязвима и более защищена, чем позиция «я такой
непоследовательный«.

15. Самопознание — прерогатива любого думающего и чувствующего человека,
независимо от того, каков его возраст и статус. Связанные с этим чувства и эмоции,
впервые возникшие — это только отправная точка, точка отсчёта на этом долгом,
сложном, но таком захватывающем пути.

Права ребенка и родителей

ДЕТИ ИМЕЮТ ПРАВА.  

Конвенция ООН «О правах ребёнка« представляет собой первую попытку кодификации прав детей. Ниже приводится ряд выдержек из Конвенции с указанием соответствующих прав родителей. Попробуйте заменить слово «право« на слово «потребность« и взглянуть на эти права как на базовые человеческие потребности.

Дети имеют право на уважение со стороны родителей и опекунов и вправе принимать участие в обсуждении затрагивающих их решений.

Дети имею право ни выражение своих желаний, мыслей и чувств, если это не приводит к нарушению действующего законодательства или прав друг их людей.

Дети имеют право на неприкосновенность частной жизни, включая право.

Дети имеют право на получение информации, особенно информации, использование которой может привести к улучшению качества их жизни.

Дети имеют право на надлежащий уход и защиту от всех форм насилия, в том числе от жестоких наказании, унижения и неуважения.

На конфиденциальность переписки и телефонных разговоров, если иное не установлено действующим законодательством.

Дети имеют право на нормальное качество жизни, нормальное питание, нормальное медицинское обслуживание? а также на использование максимальных возможностей в плане развития.

Дети-инвалиды имеют право жить активной жизнью и быть максимально независимыми в пределах своих возможностей.

Каждый ребенок имеет право на отдых и игру? а также на предоставление ему возможности заниматься всеми допустимыми видами деятельности.


... И РОДИТЕЛИ ИМЕЮТ ПРАВА

Родители имеют право на внимание и уважение со стороны детей в той же степени? в какой дети имеют право на внимание и уважение со стороны родителей.

Родители имеют право отдыхать и заниматься саморазвитием? а также право на совместное времяпровождение с супругом или другим важным для них взрослым.

Родители имеют право откладывать принятие решения до тех пор. пока у них не будет возможности его тщательно обдумать.

Родители имеют право говорить «нет«? устанавливать разумные ограничения в отношении своих детей? а также? в разумных пределах? давать им возможность испытать на себе результаты несоблюдения таких ограничений.

Родители имеют право на то? чтобы значимые для них люди? а также государственные органы и учреждения должным образом ценили их работу по дому.

Родители имеют право просить детей оказать им разумную помощь по дому в пределах, соответствующих возможностям детей.

Родители имеют право делиться с детьми своими ценностями и мнениями, при этом не будучи вправе настаивать на том? чтобы дети в обязательном порядке исповедовали их ценности.

Родители имеют право на получение поддержки в своей деятельности по обеспечению законных прав своих детей и должного уважения по отношению к ним.

Согласны ли вы с тем? что ваши дети обладают этими правами? При соблюдении каких из этих праву у вас возникают наибольшие трудности? Соблюдение каких из ваших собственных прав вам труднее всего добиться?

Из материалов программы Майкл и Терри Квинн «Что могут родители»

7.3. Разработки классных мероприятий по социальной адаптации учащихся, по формированию навыков здорового образа жизни.

Разработка классного часа на тему: 

"Поговорим о культуре речи"

Разработка А.А. Зариповой


Задачи: познакомить учащихся с основными требованиями к культуре речи, установить зависимость между речевой культурой человека и его общей культурой; воспитывать любовь и уважение к родному языку, формировать навыки речевого общения.
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Ход подготовки:

1. Предложить учащимся выполнить следующие задания: подобрать меткие и образные высказывания о русском языке, пословицы, поговорки, афоризмы, подготовиться к конкурсу выразительного чтения.

2. С помощью учителя русского языка и литературы отобрать лучшие сочинения учащихся класса, выписать из неудачных сочинений смешные обороты речи, неправильные выражения; понаблюдать за тем, как говорят ученики, много ли слов-сорняков в их речи (подготовить на эту тему небольшую театрализованную сценку).

3. Написать плакат:

«Берегите наш язык, наш прекрасный русский язык, — это клад, это достояние, переданное нам нашими предшественниками!»                  И. С. Тургенев.

План-конспект занятия:

1. Вступительное слово классного руководителя (тезисы):


Язык — это наша история, наше богатство, культура, это язык А. С. Пушкина, И. С. Тургенева, Л. Н. Толстого, К. Г. Паустовского и других великих хранителей красоты, могущества и образности родного языка.


В речи человека, как в зеркале, отражается его культура, воспитанность. Эстетика речи состоит в ее нормированности, то есть в подчинении определенным нормам (правилам) произношения, ударения, построения слов, словосочетаний, предложении; в ясности, эмоциональности и доступности; в чистоте, то есть в отсутствии слов-паразитов, словесных штампов; в яркости, образности, выразительности. Большое значение имеют темп речи, интонация, владение мимикой и жестами, которые помогают передать эмоциональную окраску, смысл сказанного. Великий французский философ Вольтер говорил: «Прекрасная мысль теряет всю свою цену, если дурно выражена».

2. «Как мы говорим». Театрализованная сценка, подготовленная учениками.

3. Культура речи, мышления, чувств.


Классный руководитель: «О культурном облике человека мы судим не только по тому, как он выражает свои мысли и чувства. В устной и письменной речи раскрываются содержание и глубина мыслей, эмоциональная культура человека. Прослушайте, пожалуйста, выдержки из ваших сочинений и ответьте на вопросы: какое значение имеет четкость, последовательность, простота изложения мыслей в письменной и устной речи? Можно ли излагать материал четко и ясно, если он неглубоко усвоен?


В. А. Сухомлинский писал, что мудрое и доброе слово доставляет радость, глупое и злое, необдуманное и бестактное — приносит беду. Подкрепите это высказывание примерами из жизни. Ответьте на вопросы: как связана культура речи с культурой чувств? По каким признакам можно судить об эмоциональной культуре человека? Какова взаимосвязь между чувствами, речью и воспитанностью человека? От чего зависит способность управлять своими чувствами? Какими чувствами должен руководствоваться человек во взаимоотношениях с другими людьми? Придерживаетесь ли вы требований речевого этикета в общении с людьми? Назовите их (сдержанность, предупредительность, умение управлять своим настроением, приглушать отрицательные и тактично проявлять положительные эмоции, наличие чувства юмора и умение им пользоваться, доброжелательность и т. п. ). Как бы вы реагировали на слова товарища, поделившегося с вами своим горем (радостью)?» (Рекомендации по развитию способности к сопереживанию, сочувствию, умению соотносить свои поступки с эмоциональным состоянием окружающих людей см.: Гиппиус С. В. Гимнастика чувств. М. — Л., 1967, с. 173; Добрович А. Общение: наука и искусство. М., 1978, с. 89; Леви В. Искусство быть собой. М., 1977, с. 43; Учитесь властвовать собою... М., 1975, с. 139).

4. Как повысить культуру речи.
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тель: «Речь служит средством общения людей. Чтобы выработать умение говорить просто, образно, живо, с правильными интонациями, полезно выполнять такие задания, как составление словесного портрета, театральная импровизация и др.»

5. Как стать интересным собеседником.


Классный руководитель обращается к учащимся с вопросами: какими качествами, на ваш взгляд, должен обладать хороший собеседник? Легко ли вы находите контакт с людьми? Какие трудности испытываете вы в речевом общении? Какая тема чаще всего является предметом вашего разговора? Затем он предлагает учащимся «проиграть» сценки разговора с товарищем или мамой по телефону, ситуации встречи и приветствия одноклассников, соседей по дому и т. п. Школьников необходимо подвести к мысли, что глубина и душевность человеческих контактов зависит не только от правильности, уместности слов и выражений, но и от манеры обращения, интонации голоса, употребляемых жестов и мимики. Можно рекомендовать учащимся книги по культуре речевого общения: Матвеев В. М., Панов А. Н. В мире вежливости. Изд. 2-е. М., 1976, с. 113; Казимирская И. И. Учись быть культурным. Минск, 1982, с. 24; Камычек Я. Вежливость на каждый день. М., 1975, с. 82; Формановская Н. И. Вы сказали: «Здравствуйте!» (Речевой этикет в нашем общении). М., 1982.

6. Учись искусству спорить, думать, обсуждать!

Классный руководитель:


Умение анализировать жизненные ситуации, обоснованно выражать свое суждение по поводу тех или иных событий, выступать в защиту человека, отстаивать свои взгляды — все это важные показатели речевой культуры. Придерживайтесь следующих правил: давая оценку поступку, охарактеризуйте обстоятельства, при которых он совершен, попытайтесь уяснить себе мотивы поступка, причины, которые его вызвали. Подумайте, почему тот или иной поступок имел место, какие варианты поведения в данной ситуации явились бы более правильными, целесообразными, соответствующими нормам коммунистической морали

Учащиеся анализируют конкретные жизненные ситуации.


Классный руководитель обращается к учащимся с вопросами: часто ли у вас вспыхивают ссоры с товарищами? В чем вы видите их причину? Приходилось ли вам отстаивать свою точку зрения? Если да, то в связи с чем? Удалось ли вам убедить собеседника в своей правоте? Можно ли по разговорной речи судить о культуре человека? Предложите свои рекомендации, как надо вести спор, чтобы он не превратился в ссору


Далее классный руководитель знакомит учащихся с правилами ведения разговора- настойчиво отстаивай свое мнение, если уверен в его справедливости, правильности, уважительно относись к чужому мнению, будь тактичен с собеседником и т д

7. Подведение итогов занятия

Классный руководитель вместе с учащимися обобщает требования, предъявляемые к культуре речи, и составляет памятку, которую можно повесить в классном уголке


План дальнейшей работы:

1. Провести беседы на темы - «С чего начинается вежливость?», «Искусство ведения переписки», «Что такое деликатность?», «Культура общения» и т д
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2. Подготовить викторину на тему «Почему мы так говорим?» (См - Ашукин Н. С., Ашукина М. Г. Крылатые слова. М, 1960; Вартаньян Э. Эти мудрые слова М., 1980; Мережинская Е. К. и др. Занимательная грамматика Киев, 1964, Полякова Е. Н. Из истории русских имей и фамилий М., 1975, Успенский Л. Ты и твое имя. Имя дома твоего Л, 1972)

Занятие (классный час)  для учащихся среднего и старшего звена «Как просить о помощи в сложных ситуациях?»


Разработка Е.А.Медведевой 

Задачи: 

-  познакомить детей с понятием «жестокое обращение»; 

- помочь детям осознать, что в сложных ситуациях, угрожающих жизни здоровью, уместно и необходимо обращаться за помощью к окружающим людям;

- научить детей подбирать нужные слова, привлекать внимание и просить о помощи в таких ситуациях. 

Сценарий.

Ребята, сегодня мы поговорим о важной теме: «Как просить о помощи в сложных ситуациях?». Сложные ситуации могут быть очень разными. Для каждого человека сложная ситуация определяется индивидуально, что сложно для одного, может быть легко для другого. 

Скажите: как вы понимаете: какие могут быть в вашей жизни сложные ситуации? (ответы детей) 

Если ребята плохо называют ситуации, можно предложить приведенные ниже и спросить: такая ситуация на ваш взгляд является сложной или нет?

Ситуации: 

· К тебе подошли старшие ребята и требуют отдать свои деньги, либо какую-то вещь, либо просто дразнят. Рядом нет никого из знакомых, кто мог бы защитить. 

· Внезапно закружилась голова, слабость в ногах, идти тяжело. Ты на улице. Никого из знакомых рядом нет. 

· Тебя дома заставляют выполнять очень тяжелую физическую работу. Ты отказываешься. Тебя наказывают ремнем.

· Во дворе живет сосед, который вам угрожает, замахивается, вам уже страшно выходить на улицу.

Ребята, в последней ситуации речь идет о жестоком обращении. Знаете ли вы о таком понятии? Как вы его понимаете?

Давайте вместе посмотрим основные признаки жестокого обращения.

Жестокое обращение с детьми: включает в себя любую форму плохого обращения, допускаемого родителями, опекунами, попечителями (другими членами семьи ребенка), педагогами, воспитателями, представителями органов правопорядка.

Различают 4 основные формы жестокого обращения с детьми – физическое, сексуальное, психическое насилие, пренебрежение основными нуждами ребенка.

1. Физическое насилие

– преднамеренное нанесение телесных повреждений ребенку.

2. Сексуальное насилие (развращение)

– вовлечение ребенка с согласия и без согласия в сексуальные действия со взрослыми.

3. Психологическое (эмоциональное) насилие

К психологической форме насилия относятся: 

· открытое неприятие и постоянная критика ребенка в оскорбительной форме;

· угрозы в адрес ребенка, проявляющиеся в словесной форме;

· замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие достоинство ребенка, унижение  и  насмешки, вызывающие  у  ребенка  негативные  чувства  по  отношению  к  себе;

· удержание ребенка без общения, закрывание от внешнего мира дома, в подвале;

· однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребенка психическую травму. 

4. Пренебрежение нуждами ребенка

Отсутствие элементарной заботы о ребенке: 

6. отсутствие питания, одежды, жилья, образования, медицинской помощи;

7. отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенок может стать жертвой несчастного случая. 

Может быть кто-то из ваших знакомых рассказывал о такой ситуации, или кто-то расскажет в будущем. Поэтому нужно знать самому , как поступать, и рассказать другому человеку. Но прежде всего нужно человека выслушать и посочувствовать ему.

Ребята, что может думать человек, перенесший жестокое обращение?

	Что может думать ребенок, перенесший жестокое обращение
	Какие мысли помогут пережить психологическую травму

	Отрицание случившегося:

На самом деле ничего не было

Он/ они на самом деле не причинили мне вреда
	Есть взрослые, которые мне поверят.

	Я не должен был этого делать.
	Я  не отвечаю за последствия

Я  не виноват

	Одиночество:

я единственный, с кем это происходит

никто мне не поверит
	Я  не единственный, кто подвергся такому обращению

	Отчаяние:

я не заслуживаю, чтобы мне помогали

никто не может мне помочь
	Я  заслуживаю того, чтобы мне помогли

Я имею право злиться

Я имею право на безопасность

	
	Я заслуживаю любви, никто не считает меня грубым или грязным.



Ребята, помните, что в случае, если вам кто-то доверил свою тайну, рассказал о жестоком обращении,  нужно это ценить, никому, кроме доверенного взрослого не рассказывать. А если это вы рассказали кому-то, и тот человек не сдержался, разболтал, постарайтесь простить ему это. Другие люди станут уважать вас за смелость и спокойствие, отвечайте на расспросы: «Да, к сожалению, это произошло со мной, хорошо, чтобы с вами этого не произошло».


5. Упражнение «Попроси о помощи»

1)Учитель делит группу на 6 подгрупп. Каждой группе раздается по одной ситуации. Одну ситуацию описывают две подгруппы.  Либо работаем в парах (на парту кладется листочек с описанием ситуации).

Ситуации:

· К тебе подошли старшие ребята и требуют отдать свои деньги, либо какую-то вещь, либо просто дразнят. Рядом нет никого из знакомых, кто мог бы защитить. 

· Вас регулярно наказывают дома ремнем или рукой по любому поводу.  

· Ваш сосед часто подкарауливает вас в подъезде, запугивает, обзывает, заставляет делать, что он скажет, иногда бьет. 

Задача: написать – к кому можно обратиться и придумать как попросить помощи у этого человека. Время - 5 минут

2)Зачитать результаты работы в подгруппе. Одну ситуацию озвучивают, спросите, у кого такое же задание, и каковы их ответы. Время  - 2 минуты на каждую подгруппу. Во время представления результатов учитель выносит на доску предложения детей: «К кому обращаемся» (мама, прохожий, знакомая женщина) либо несколько раз повторяет это устно..

3)Обсуждение. Вопрос: ответы какой группы вам показались приемлемыми? Резюме: на самом деле, трудно правильно подобрать слова, чтобы тебе помогли. Когда человек знает, КАК просить о помощи, ему эту помощь оказывают. Скажите, что можно обращаться и к соседям, и к учителю, и к психологу, и к социальному педагогу, к родственникам  которым доверяешь, и даже в милицию. Не надо бояться , что обидчик потом отомстит, он тоже чего-то боится, так что увидев, что вас защищают многие люди, он отступит.

4)Давайте познакомимся с алгоритмом просьбы о помощи.

(раздать 1 вариант алгоритмов на парту)

Алгоритм поведения, если сложная ситуация произошла на улице:   

А. Привлечь внимание. Обращаться к конкретному человеку, смотреть на него.

Б. Если вокруг очень много людей – например, на улице или в транспорте, то в обращении описать примету человека: Мужчина в черной шляпе! Женщина в красном пальто! Мужчина в очках и т. д. 

В. Четко и кратко сказать, что происходит (мне плохо, меня обижают, я не могу донести тяжелый груз … и т.д.)

Г. Попросить о помощи: сказать, что надо сделать.

Д. Не опускать глаза и настойчиво повторять просьбу 

Алгоритм поведения, если сложная ситуация связана с жестоким обращением и уже произошла:   


А. Выбери взрослого человека, которому ты можешь доверять, расскажи ему, что произошло, попроси узнать для тебя: что делать дальше, чтобы жестокого обращения больше не случилось.

 Б. Спроси у классного руководителя, социального педагога или психолога школы более подробную информацию, что делают в случае жестокого обращения. При этом, если не хочешь, можешь не говорить, что это случилось с тобой. 

  В. Поговори с психологом о мыслях, которые тебя беспокоят.

6. Раздайте подгруппам новые карточки, в которых написано, что нужно сказать, чтобы оказали помощь.  Либо ситуации написаны на доске, и фразы ребята произносят с места.

· Женщина в зеленом пальто! Мне очень плохо. Вот номер телефона - позвоните моим родителям.

· Мужчина с собакой! Ко мне пристают эти люди. Я их не знаю. Помогите, мне, пожалуйста. Проводите меня до дома.

· Мужчина в  очках! У меня очень тяжелая сумка. Пожалуйста, помогите мне донести ее до остановки (до дома).

· Мария Ивановна, у меня очень плохое настроение, мне нужно с кем-то поговорить. Меня бьют (оскорбляют), но рассказать об этом страшно и стыдно. И еще страшно, что когда я расскажу про тех, кто меня обижает, они мне отомстят еще сильней. 

Задание всем: отметить у кого получилось убедительнее и почему? (смотрел прямо на человека, говорил громко и уверенно, привлекал персональное внимание кого-то, говорил конкретно .и т.д. 

7. Завершение. Учитель подводит итоги.  Говорит о важности умения просить помощь у окружающих в сложных ситуациях, о том, что просить о помощи - это не признак слабости, а скорее признак ума,  и о том, что иногда придется оказать такую же помощь и другим людям. Кстати, если вас попросят вызвать скорую помощь, милицию и др. службы спасения, то хорошо, чтобы вы попросили это сделать кого-то из взрослых, используя этот алгоритм. Часто скорая помощь и милиция не принимают вызов от детей.

Телефоны, которые следует сообщить детям:

Милиция – 02

Скорая помощь – 03

Служба спасения  - 051

Областной телефон доверия - 
7-29-77-77

Телефон доверия Центр «Семья» -   007

«Кризисный центр» (ул.Советская, д.36) — 263-65-60

Областной центр диагностики и консультирования (ул.Худякова, д.20_ - 261-10-87

  ( Добавьте другие телефоны, которыми Вы располагаете.)

7.4. Памятки, рекомендации педагогам, родителям, учащимся по различным вопросам.

Методы и приемы психолого-педагогического воздействия при сопровождении детей "группы риска".

Для выбора нужного метода и приема психолого-педагогического воздействия на детей "группы риска" необходимо определить причины поведения и поступков ученика. 

Созидательные педагогические приемы содействуют улучшению взаимоотношений между воспитателем и воспитанником, установлению душевного контакта. К ним относится:

· проявление доброты, внимания, заботы; 

· просьба; 

· поощрение (одобрение, похвала, награда, доверие, удовлетворение определенных интересов и потребностей, выражение положительного отношения); 

· "авансирование" личности – предоставление воспитаннику определенного блага, высказывание положительного мнения о ребенке, хотя он этого в настоящее время в полной мере еще не заслуживает; аванс побуждает к лучшему; 

· обходное движение – (подразумевает отведение от ученика заслуженного обвинения со стороны коллектива, что вызывает у него чувство признательности к педагогу); 

· прощение (в определённой ситуации педагог не прибегает к наказанию, не смотря на совершённый школьником проступок); 

· поручительство (взятие виновного ученика на поруки, обещание от своего имени, что ученик будет достойно себя вести); 

· проявление огорчения (пробуждает у школьника чувство стыда); 

· проявление умений учителя, его мастерство (что вызывает уважение подростков). 

Приемы, способствующие формированию у воспитанника правильного поведения:

· убеждение и личный пример. Убеждение – это и разъяснение, и доказательство правильности или необходимости определенного поведения либо допустимости какого-то поступка. Личный пример – важный аргумент правоты педагога; 

· доверие; 

· моральная поддержка и укрепление веры в свои силы; 

· вовлечение в интересную деятельность; 

· нравственное упражнение. 

Приемы, построенные на понимании динамики чувств и интересов ученика:

· опосредование. Воспитатель достигает желаемых изменений в поведении ученика не прямым указанием, как вести себя, а через какое-то промежуточное звено; 

· фланговый подход. Воспитатель, обнаружив проступок ученика, не всегда осуждает и наказывает его, а умело затрагивает такие чувства, которые побуждают к хорошему поведению; 

· активизация сокровенных чувств воспитанника. Воздействие заключается в создании обстоятельств, пробуждающих глубоко скрытые чувства, которые способствуют воспитанию благородных стремлений. 

Прямые и косвенные, тормозящие приемы:

· констатация поступка. Прямая констатация поступка – это высказывание, в котором сделан акцент на данном поступке. Косвенная констатация – высказывание или действие, которое показывает ученику, что его поступок педагогу известен; 

· необычный подарок (например, пакет с мусором за недобросовестное дежурство в классе); 

· осуждение – открытое отрицательное отношение педагога к нарушению моральных норм; 

· наказание. Действует относительно успешно только тогда, когда нежелательное поведение еще не превратилось в привычку, а само наказание является для ребенка неожиданностью. Недопустимы грубость, оскорбительные выражения, физическое наказание; 

· предупреждение; 

· проявление возмущения. 

Реакция взрослого на негативное поведение детей

1. Удивление, недоумение, сведение инцидента к юмору, конструктивные слова и фразы.

2. Необходимо показывать веру в ребенка. Взрослый в связи с этим должен иметь мужество и желание сделать следующее:  




· забыть о прошлых неудачах ребенка, помочь ребенку обрести уверенность в  том, что он справится с данной задачей, 

· позволить ребенку начать с нуля, опираясь на то, что взрослые верят в него, в его способность достичь успеха,

· помнить о прошлых удачах и возвращаться к ним, а не к  ошибкам.

Слова поддержки. 

· Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо.

· У тебя есть некоторые соображения по этому поводу? Готов ли ты начать?

· Это серьезный вызов, но я уверен, что ты готов к нему.

Слова  - разочарования.

· Зная тебя и твои способности, я думаю, ты смог бы сделать это гораздо лучше.

· Ты мог бы сделать это намного лучше.

· Это для тебя слишком трудно, поэтому я сам это сделаю.

Конструктивные фразы.

 - Давай вместе подумаем: почему у тебя проблемы с русским  языком? Тебе неинтересно или ты что-то не понял? Тебе нужна помощь?

 - Интересно, каким человеком ты хотел бы стать? Какую профессию планируешь выбрать?

· Конечно, ты можешь иметь свое собственное мнение, но к мнению старших полезно прислушиваться.

Психологическая поддержка может быть осуществлена посредством 

· прикосновений (потрепать по плечу, дотронуться до руки, мягко поднять подбородок ребенка, приблизится, обнять его),

· совместных действий (сидеть, стоять рядом с ребенком, мягко вести его, слушать его),

· выражения лица (улыбка, подмигивание, кивок, смех).

Снижение тревожности   должно идти  через:

                   -  позитивное взаимодействие ученика с учителем ( учитель использует слова поддержки и обучает ученика приёмам саморегуляции, самонастройки перед совершением дела /см. рекомендации для учителей   из книги «30 способов как снять стресс»),

· работа с самосознанием , с повышением самооценки ребёнка  (психолог ),

· поддерживающая среда со стороны родителей ( см. материалы семинара «Приёмы эффективного взаимодействия с детьми»)

Создание условий для развития адекватной   самооценки: 

· ребёнок должен знать свои сильные стороны ( знания, способности, черты характера – посредством консультаций  по результатам психологической диагностики  и через акцентирование  на этих особенностях учителя и родителя), 

· ребёнку нужно помочь проанализировать: в каких ситуациях он чувствует себя уверенно, в каких начинает тревожиться и чувствовать неуверенность,

· ребёнку нужно помочь выстроить для себя  «дерево целей»  и прояснить средства для развития своей уверенности  (т.е. попробовать предложить варианты действий, что нужно делать, чтобы  преодолеть неуверенность в разных ситуациях / это могут быть ситуации поведения на уроке при ответе, ситуации общения с определёнными людьми и т.д./ ),

· по возможности такому ребёнку нужно порекомендовать участие в работе группы под руководством психолога по развитию  уверенности в себе.

Техники снижения напряжения ребенка   взрослым  

1. Подчеркивание общности с ребенком (сходство интересов, мнений, личностных черт и др.)

2. Вербализация эмоционального состояния: 

      а) своего, б) ребенка.

3. Проявление к проблемам ребенка.

4. Предоставление ребенку возможности выговориться.

5. Подчеркивание значимости ребенка, его мнения в ваших глазах.

6. В случае вашей неправоты, немедленное признание ее.

7. Предложение конкретного выхода из сложившейся ситуации.

8. Обращение к фактам.

9. Спокойный и уверенный темп речи

10. Поддержание оптимальной дистанции, угла поворота и наклона тела.

Факторы, снижающие агрессивность школьника.

Существуют медикаментозные и не медикаментозные средства коррекции агрессивности.

Не медикаментозные:

· Стратегии (методы) и тактики (приемы) коррекции взрослыми агрессивного поведения ребенка в игре.

· Конструктивное взаимодействие взрослых (родителей, педагогов, психологов)  с детьми, не провоцирующее возникновение состояния агрессивности (в том числе – это осознание взрослыми  своей позиции по отношению  к ребенку и состояния своей агрессивности).

· Работа с родителями, т.е. обучение родителей методам и приемам игровой терапии в процессе превращения взрослого в ребенка (соучастника детских игр) в специально организованных игровых ситуациях с сохранением контроля над особенным или нарушенным поведением ребенка.

РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЮ И СТАРШЕКЛАССНИКУ  ПО САМОРЕГУЛЯЦИИ

Печатается по материалам книги «30 способов как снять стресс»

автор: Шрайнер К., 1993 г.


Ни один из способов саморегуляции не может служить в равной степени каждому человеку и соответствовать каждой проблеме. В процессе чтения постарайтесь найти те их них, которые соответствуют вашей индивидуальности и вашей жизненной ситуации. Остальные держите в резерве.  

Способ «Передышка»


Обычно, когда мы расстроены, мы начинаем сдерживать дыхание. Высвобождение дыхания – один из основных способов «выбросить из головы».


Отложите в сторону все проблемы, которые вас беспокоят. Вы сможете вернуться к ним, когда пожелаете, но нет беды в том, чтобы дать себе передышку. В течение трех минут дышите медленно, спокойно и глубоко. Можете даже закрыть глаза, если вам так больше нравится. Если хотите, посчитайте до пяти, когда делаете вдох,  и до семи, когда выдыхаете.

(Затрата большего количества времени на выдох  создает мягкий, успокаивающий эффект). Представьте, что, когда вы наслаждаетесь этим глубоким неторопливым дыханием, все ваши беспокойства и неприятности улетучиваются.

Передышка – это техника релаксации. Но вместе с тем она может сработать и как средство, отвлекающее внимание, уводящее мысли от наших проблем хотя бы на несколько минут. 

Способ «Простые утверждения»

Этот способ относится к числу способов, снимающих напряжение.

Повторение коротких, простых утверждений позволяет справиться с эмоциональным напряжением. Вот несколько примеров:

1. Сейчас я чувствую себя лучше.

2. Я могу полностью расслабиться, а потом быстро собраться.

3. Я могу управлять своими внутренними ощущениями.

4. Я справлюсь с напряжением в любой момент, когда пожелаю.

5. Жизнь слишком коротка, чтобы тратить ее на всякие беспокойства.

6. Что бы ни случилось, я постараюсь сделать все от меня зависящее, чтобы избежать стресса.

7. Внутренне я ощущаю, что у меня все будет в порядке.


Постарайтесь придумать свои собственные формулировки. Делайте их краткими и позитивными, избегайте негативных слов типа «нет» и «не получается». Очень важно повторение. Повторяйте свои утверждения ежедневно по несколько раз вслух или записывайте на бумаге.

Способ «Снятие напряжения в 12 точках»

Выделяется своей эффективностью, так как приводит к снятию напряжения во всех основных точках тела. Несколько раз в день занимайтесь следующими упражнениями (всегда помните о своих физических возможностях). 

Начните с плавного вращения глазами – дважды в одном направлении, а затем дважды в другом. Зафиксируйте внимание на отдаленном предмете, а затем переключите его на предмет, расположенный поблизости.

Нахмурьтесь, напрягая окологлазные мышцы, а потом расслабьтесь.

После этого займитесь челюстью и широко зевните несколько раз.

Расслабьте шею, сначала покачав головой, а затем покрутив ею из стороны в сторону.

Поднимите плечи до уровня  ушей и медленно опустите.

Расслабьте запястья и поводите ими.

Сожмите и разожмите кулаки, расслабляя кисти рук.

Теперь обратитесь к торсу. Сделайте три глубоких вдоха, затем мягко прогнитесь в позвоночнике вперед – назад и из стороны в сторону.

Напрягите и расслабьте ягодицы, а затем икры ног.

Покрутите ступнями, чтобы расслабить лодыжки.

Сожмите пальцы ног таким образом, чтобы ступни изогнулись вверх, повторите три раза.

(Если вам трудно двигаться всем телом, вы можете попробовать умеренно напрягать и расслаблять каждую часть тела по отдельности).

Вы сейчас освободились практически от половины напряжения в 12 основных точках тела. Вы также избавились от раздражения. Таким образом, вы достигли двойного эффекта.

Способ «Разминка»

Некоторым людям легче снимать напряжение в процессе движения, нежели в состоянии покоя.

Попробуйте выразить свои чувства в физических упражнениях, занявшись гимнастикой или аэробикой, танцуя или борясь с воображаемым противником. Даже короткое  активное действие (например, несколько приседаний) поднимет ваш тонус и изменит настроение. Эффективна быстрая ходьба, бег. При этом, конечно, позаботьтесь о том, чтобы не переутомиться.

Способ «Дыхание на счет 7 – 11»

Помогает снять сильное физическое напряжение, не выходя из стрессовой ситуации. Дышите очень медленно и глубоко, причем так, чтобы весь цикл дыхания занимал около 20 секунд. Возможно сначала вы почувствуете затруднение. Но не надо напрягаться. Считайте до 7 на вдохе и до 11 при выдохе.

Необходимость так долго растягивать дыхание  требует полной концентрации внимания. Многие люди находят его захватывающим. «Замедление дыхания помогло мне прийти в себя в течение нескольких минут, - написала одна студентка. –Есть что–то очень успокаивающее в этом долгом – долгом выдохе».

Глубокий вдох смягчает напряжение, которое неизбежно появляется в межреберных мышцах. Растянутый  во времени выдох расслабляет живот. Если вы почувствовали легкое головокружение, впервые попробовав этот способ, в следующий раз сократите период полного цикла и дышите менее глубоко.

Способ «Самомассаж»

Весьма эффективен при онемении мышц тела. Даже в течение напряженного дня всегда можно выкроить время для миниотдыха и расслабиться. Вы можете слегка помассировать определенные точки тела. Надавливайте не сильно, можно закрыть глаза. Вот несколько из этих точек.

2. Межбровная область: потрите это место медленными круговыми движениями.

3. Задняя часть шеи: мягко сожмите несколько раз одной рукой.

4. Челюсть: потрите с обеих сторон место, где заканчиваются задние зубы.

5. Плечи: помассируйте верхнюю часть плеч всеми пятью пальцами.

6. Ступни ног: если вы ходите по магазинам, отдохните немного и потрите ноющие ступни перед тем, как бежать дальше.

      Более проникающий вариант самомассажа состоит в одновременном поглаживании рукой напряженной мышцы и воображении тепла, исходящего от руки и проникающего в напряженную область. Наиболее действенный, энергичный подход – слегка пошлепать себя, начиная с головы до кончиков пальцев ног. Это и расслабляет, и дает определенный заряд энергии.

Способ «Расслабление тела»

Состоит из трех ступеней, описанных в начале этой главы: настройки, подготовки и освобождения. Используя его, вы научитесь предвидеть и предотвращать стрессовые ситуации. 

   
 Если ваше тело напряглось в состоянии стресса или под давлением эмоционального расстройства: 

· Определите напряженную группу мышц, не предпринимая попыток расслабить их.

· Постарайтесь почувствовать, как много энергии вы затрачиваете на мышечное напряжение.

· Представьте себе, что ваши мышцы становятся мягкими и податливыми, как будто бы превращаются в глину или в теплый воск.

***

1. Определите напряженную группу мышц, не предпринимая попыток расслабить их.  (Настройка).

     На первой ступени вы выявляете наиболее болезненное место вашего тела. Обнаружить в своем теле мышечное напряжение – это значит действительно ощущать его, а не представлять его в своем воображении, не говорить или не вспоминать о нем. Это значит, что вы хорошо разбираетесь в своих ощущениях в каждую данную минуту. Точно зная, что происходит с вашим телом в момент напряжения, вы сможете расслабиться автоматически.

    Попробуйте себя в первой ступени. Сосредоточьтесь на том месте, которое болит, и направьте свой «внутренний свет» на этот участок тела. Когда вы сконцентрируете внимание, боль ослабнет и перестанет быть значимой для вас.

2. Постарайтесь почувствовать, как много энергии вы затрачиваете на мышечное напряжение.  (Подготовка).

   Напряженные мышцы тяжело работают. Подумайте о постоянном потоке энергии, который уходит на то, чтобы часами поддерживать ваше тело во взведенном состоянии.  Мышцы мобилизуются, но эта мобилизация ни во что не выливается. Это напоминает буксующую в грязи машину  –  колеса вертятся, а машина не двигается с места.  Это и утомительно и бесполезно.

   Ступень вторая поможет вам понять, что быть несчастным – это тяжелая работа.  Образно говоря, человек затрачивает больше усилий, чтобы нахмуриться, нежели чтобы улыбнуться.

3. Представьте себе, что ваши мышцы становятся мягкими и податливыми, как будто бы превращаются в глину или в теплый воск. (Освобождение).

Вы можете представить, как ваши мышцы превращаются в разнообразные мягкие субстанции типа хлопка, облаков, геля, поролона или чистой пены.

Чтобы достичь наиболее полного расслабления, советуем вам проделать следующее:

· Вообразите, что тихий звук или мягкий бриз пролетает  над напряженным пространством.

· Напрягите мышцы, а затем расслабьте их.

· Представьте, что ваши мышцы уже расслаблены, а это само по себе часто приводит к действительной релаксации.

Способ «Влияние на собственные чувства и эмоции»

      Временное игнорирование эмоций может принести пользу, но хроническое блокирование эмоций никак нельзя назвать полезным для здоровья. Ниже приведены три упражнения, с помощью которых вы сможете определить собственные эмоции и конструктивно повлиять на них.  Эти упражнения займут немного времени, всего несколько минут, но чрезвычайно важны и используются вместе со способами быстрого снятия напряжения.

· Прислушайтесь к чувству.  Прислушиваясь к своим чувствам, сфокусируйте сознание в центре болезненных эмоций и представьте, что эмоции способны говорить. Спросите, обращаясь к ним: «Что вы пытаетесь сказать мне?», «Что вас волнует больше всего?», «Что поможет снять напряжение?». В ответ может прозвучать: «Я не доверяю этому человеку», «Этот человек помешан на мне» или «Я не могу выдержать такую спешку».

   Заставить наши эмоции громко заговорить бывает очень полезно. Такое «громкое» проявление может привести к необходимым решениям. 

· Я чувствую и я хочу. Произнесите про себя несколько фраз, каждая из  которых начинается со слов «Я  чувствую» или «Я хочу». Например, «Я чувствую угрызения совести оттого, что долго не звонил Саше. Я чувствую привязанность к нему. Я хочу  позвонить ему и извиниться».  

     Лучше всего произнести эти фразы вслух или записать на бумаге. Тогда они приобретут совсем конкретный смысл.

      Примечание. Мы часто говорим: «Я чувствую», когда на самом деле это означает «Я думаю». Скажем, «Я чувствую, что мой босс несправедлив ко мне» – это мысль о боссе, а не чувство, но в то же время «Я чувствую злость на босса, потому что он несправедлив ко мне» – это утверждение указывает на наличие чувства и соответствует нашему упражнению. 

     Отнеситесь к этому упражнению со всем вниманием.  Будьте терпеливы и восприимчивы, обращайте внимание на каждое проявление чувства и каждое желание, независимо от того, большое оно или маленькое, логичное или безумное. Это процесс открытия – прямая противоположность репрессиям.

Запишите свои чувства на бумаге. Чрезвычайно полезно записывать свои чувства и мысли на бумаге. Когда я использовал это упражнение на своих занятиях, многие люди часто достигали удивительных прозрений в отношении какой–то дилеммы, которую пытались решить годами. Запись мыслей и чувств поможет вам прояснить основной мотив.

    Несомненно, нужно прислушаться к своим чувствам, и также важно потом «выбросить их из головы».  Эмоциональное здоровье подразумевает зигзагообразную схему, движение вперед и назад между эмоциональным исследованием себя и расслаблением. Часто становится разумным противопоставлять эти методы друг другу. Если мы в течение нескольких недель не расслаблялись, то нужно найти время, сесть и расслабиться. Если мы не занимались эмоциональной «уборкой», возможно лучше всего будет выплеснуть наши чувства наружу. Не надо бояться собственных чувств, независимо от того, анализируем мы их как бы на расстоянии или погружаемся в них полностью. Они наши учителя, а не хозяева.

    Как в домашней уборке, так и в очищении сознания существует еще один важный момент. Поскольку в нашем сознании есть много темных мест, которые мы не можем прояснить сами, то в задачу психотерапевта входит их высвечивание. Мы должны собрать наш «мусор» и, сосредоточившись, рассортировать его.

     Более высокого уровня подходы к личностному росту, такие, как позитивные размышления, очевидно, игнорируют «сортировку мусора». Они иногда подразумевают, что если думать о чем-то новом и не вспоминать о старых, тяжелых проблемах, то последние постепенно  исчезнут сами по себе. Так иногда и случается, но бывает и по-другому.

     Если сменить метафору, то можно предложить вам сравнить свои эмоции с рекой. Чтобы узнать реку, нужно сесть на берегу и долго  наблюдать за течением. Или войти в воду, нырнуть и поплыть навстречу волнам. Одни утверждают, что если мы сразу поплывем, то испытаем чувство боли. Другие призывают к тому, что «единственный способ спастись от отчаяния – пройти через него». Они предлагают войти в «бурлящий  поток» эмоций, при этом, не обучая, как преодолеть его. И третьи предлагают посмотреть со стороны, а затем, войти в «воду»,  при этом нужно осознать, что в потоке может помочь тебе плыть, а что мешает. Соединив два знания о «потоке» (полученные со стороны и изнутри), мы можем доплыть до места, в которое хотим попасть.

 7.5 Стендовая информация

Детей учит Т0, что их окружает...

Если ребенка часто критикуют - он учится осуждать

Если ребенку часто демонстрируют враждебность - он учится драться

Если ребенка часто высмеивают- он учится быть робким

Если ребенка часто позорят - он учится чувствовать себя виноватым

Еcли к ребенку часто бывают снисходительны - он учится быть терпеливым

Если ребенка часто подбадривают - он учится уверенности в себе

Если ребенка часто хвалят - он учится оценивать

Если с ребенком обычно честны - он учится справедливости

Если ребенок живет с чувством безопасности - он учится верить

Если ребенка часто одобряют - он учится хорошо к себе относится

Если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным - он

учится находить в этом мире любовь

Выдающийся педагог Сухомлинский В.А., говорил: "Там, где нет мудрости

родительского воспитания, любовь матери и отца к детям уродует их".Есть

много разновидностей этой уродливой любви, главные из них:

· любовь умиления

· любовь деспотическая

· любовь откупа

Дети учатся тому, что видят в своей жизни...

Дорис Лоу Ноулт

            Если ребёнок окружен критицизмом, он учится обвинять.

Если ребёнок видит враждебность, он учится драться.

Если над ребёнком насмехаются, он учится быть робким.

Если ребёнка постоянно стыдят, он учится чувствовать себя виноватым.

Если ребёнок окружен терпимостью, он учится быть терпимым.

Если ребёнка поддерживают, он учится уверенности.

Если ребёнка хвалят, он учится ценить других.

Если с ребёнком обходятся справедливо, он учится справедливости.

Если ребёнок чувствует себя в безопасности, он учится верить.

Если ребёнка ободряют, он учится нравиться самому себе.

Если  ребёнка принимают и обращаются с ним дружелюбно, он учится находить любовь в этом мире.

Заповеди родителям от подростка

Мы, родители часто сталкиваемся с необъяснимым и противоречивым поведением своих подросших детей. Большинство из нас считают это детскими капризами, но психологи утверждают, что за каждым действием ребенка стоит какое-то слово, просьба, желание донести информацию. Любой каприз подростка психологи могут перевести на наш «взрослый« язык. Как ни странно, но тысячи разных подростков капризничают совершенно одинаково, и эти капризы опытные психологи считают настоящими заповедями для родителей. Вот как бы они звучали от первого лица:

· Не балуйте меня, вы меня этим испортите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас.

· Не бойтесь быть твердым со мной, Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет мне определить свое место.

· Не отвечайте на глупые и бессмысленные вопросы. Если будете это делать, то вскоре обнаружите, что я просто хочу, чтобы вы постоянно занимались мной.

· Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори, Я могу получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне чересчур много внимания.

· Не позволяйте моим дурным привычкам привлекать ко мне чрезмерную долю вашего внимания. Это только вдохновляет меня на их продолжение.

· Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле, я отыграюсь на вас за это, став плаксой и нытиком.

· Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве прислуги.

· Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то только затем, чтобы просто расстроить вас, а то потом я попытаюсь достичь еще больших побед над вами.

· Не требуйте от меня немедленных объяснений, зачем я сделал то или иное. Я иногда и сам не знаю, почему поступаю так, а не иначе.

· Не подвергайте слишком большому испытаний мою честность. Будучи запуган, я легко превращаюсь в лжеца.

· Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойство. Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне, что такое мужество.

· Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить, — это поколеблет мою веру в вас: « Если вы мне говорите, что любите меня, а потом просите что-то сделать для вас, я думаю, что нахожусь на рынке. Но тогда и я с вами буду торговаться этими словами и, поверьте, я окажусь с прибылью».

· Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет упорнее пытаться во всех случаях оставить последнее слово за собой. Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете это делать, то я буду вынужден защищаться и притвориться глухим

· Не заставляйте меня чувствовать, что мои поступки — смертный грех. Я имею право делать ошибки, исправлять их, извлекать из них уроки. Не защищайте меня от последствий моих ошибок. Я, как и вы, учусь на собственном опыте.

· Никогда даже не намекайте, что вы совершенны и непогрешимы. Это дает мне ощущение тщетности попыток сравняться с вами.

· Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу гораздо больше внимания на ваше замечание, если вы скажите мне все спокойно с глазу на глаз.

· Если я увижу, что вы любите больше брата или сестру, я вам жаловаться не буду. Я буду просто нападать на того, кому вы больше уделяете внимания и любви. В этом я вижу справедливость.

· Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта. Я все равно вас не слышу, а мое желание сотрудничать с вами становится намного слабее. Будет нормально, если вы предпримете определенные шаги, но поговорите со мной об этом позже.

· Я хочу быть уверенным, что родился от вашей любви друг к другу, а не только от сексуального удовольствия. Ссоры между вами подтверждают мои самые страшные предположения.

· Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. Если вы не будете на них; отвечать, я вообще перестану задавать их вам и буду искать информацию где-то на стороне.

· Я чувствую, когда вам трудно и тяжело. Не прячьтесь от меня. Дайте мне возможность пережить это вместе с вами. Когда вы доверяете мне — я буду доверять вам.

· Не беспокойтесь, что мы проводим вместе слишком мало времени. Для меня важнее то, как мы его проводим.

· Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой. Я откликнусь с большей готовностью на ваши инициативы.

· Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я вас ненавижу". Я не имею буквально это в виду, Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне.

· Будьте внимательны, когда в моей жизни наступает время большой ориентации на сверстников и старших ребят. В это время их мнение для меня может быть важнее вашего, В этот период я отношусь к вам более критически и сравниваю ваши слова с вашими поступками.

· Относитесь ко мне так же, как вы относитесь к своим друзьям. Тогда я стану вашим другом. Запомните, что я учусь, больше подражая примерам, а не подвергаясь критике.

· Мне важно знать от вас, что правильно, а что нет. Но более всего мне важно
увидеть в ваших поступках подтверждение того, понимаете ли вы сами, что
правильно, а что нет.

Конфликт ребенка с одноклассниками.

Непонимание,   неприязнь   со   стороны   сверстников,   изгойство   -   большие   страхи подростков.

Совет психолога.

-Не бегите в школу и не устраивайте «разборок« с обидчиками Вашего ребенка. Это не принесет желаемого эффекта, а одноклассники станут относиться к Вашему ребенку еще хуже. Да и проблема чаще всего заключается не в ровесниках, а в самом ребенке, в семейной атмосфере.

· Станьте другом для своего сына или дочери - и тогда он сам расскажет Вам о своих друзьях, о времени, проведенном вместе с ними.

· Ни в коем случае не давите на ребенка, не старайтесь лезть ему в душу.

· Не ограничивайте его и позволяйте самому определиться - с кем дружить, а с кем нет.

· Ни в коем случае не пытайтесь сами находить ему друзей! Назойливый контроль и запреты только навредят в этой ситуации.

· Поощряйте новые знакомства Вашего ребенка, разрешайте ему приводить в дом друзей.

Низкая самооценка, комплексы ребенка.

"Я не так одеваюсь, как ребята; у меня нет парня (девушки), у меня в квартире не так богато, как у других, я хуже учусь, чем другие" и многое другое - так сетуют дети. 

Совет психолога.

· Не игнорируйте такие высказывания своего чада, не отмахивайтесь от него

· Внимательно выслушайте ребенка, поговорите на равных, дайте дружеский совет. Он всегда должен быть уверен в том, что Вы поддержите его.

· Старайтесь избегать конфликтов в семье - они еще больше усугубят положение.

· Любовь, терпение, понимание, доверие родителей - все это заставит ребенка подняться в собственных глазах.

Будьте более внимательны к своим детям!

Памятка для учителя

(Разработка педагогов-психологов школы №43)


Чувства  оказывают различное,  но всегда существенное влияние на
любую деятельность. Хорошее настроение усиливает желание работать.
При равнодушии, безразличии, отрицательных эмоциях человек вряд ли
способен  ставить  и   решать  серьезные  как учебные,  так  и  жизненно
важные    задачи.     Велико    значение    эмоций    и    чувств    в    учебной
деятельности.    Именно   живое   непосредственное   общение   порождает
эмоции,   чувства,   переживания,   аффекты,   что  является   непременным
условием личностного роста. Однако сложный  комплекс субъективных
переживаний   ребенка   остается   нередко   без   должного   внимания   со
стороны   учителей.   Недочет   этих   переживаний   ведет   к   нарушению
психического и личностного развития ребенка. Дети не могут простить
взрослым равнодушного к себе отношения. К сожалению, чувство любви
учителя к детям весьма редко проявляется на уроке.
Существует  множество способов  и  приемов  проявления  человеческой
теплоты        учителя        к       детям.        Вот        некоторые       из       них:
    

· отказаться от прямого противопоставления детей друг другу; 

· отказаться от правила - часто, с нажимом подчеркивать способности
одних, неуспехи других; 

· не       «пилить»       и       «не       ругать»       при       всем       классе;

· замечать даже маленькие успехи «слабых», но не подчеркивать это резко
как нечто
неожиданное;

· называть всех детей по имени и добиваться этого в общении детей друг
с другом;

· постоянно подчеркивать, что отношения в классе должны определяться не только успеваемостью, но и теми добрыми делами, которые совершил человек для других 

· (способность к учению - это лишь одно из многочисленных ценных свойств личности, которое развивается у всех по-разному);

· бережно  относиться   к  женской   гордости   и   мужскому достоинству;

·   все,       что       происходит      с      детьми,       принимать       всерьез;

· уметь видеть за внешними поступками и действиями учеников мотивы их  поведения;

· помнить, что все дети испытывают потребность в одобрении их дел и поступков,       и       в       разумных       пределах       удовлетворять       ее;

·    научиться     воспитывать     через     радость,     доверие,     уважение;

· относиться к ребенку любого возраста как к субъекту совместной деятельности;

· принимать    право    ребенка    на    ошибку,    на    настроение    и    пр.;

· осуществлять индивидуальный подход на основе понимания особенностей ребенка - его уровня развития, привязанностей, представлений и т.п.;

· создавать атмосферу успеха, эмоционального благополучия, ценности культуры, знания и здоровья; 

· критически отнестись к самому себе при поиске причин неудач
ребенка в учении, поведении, отношениях.

ПАМЯТКИ для учащихся (подборка МОУ №17)

Я И МИЛИЦИЯ

В любом государстве есть правоохранительные органы, которые призваны защищать человека, его права и свободы, обеспечивать общественный порядок и безопасность граждан. В нашей стране эти задачи выполняют сотрудники милиции. Работа милиции строится на принципах уважения прав и свобод человека и гражданина, законности, гуманного отношения к человеку. В критических ситуациях милиционер первый встает на защиту людей в случае посягательств на их жизнь, здоровье, собственность. Милиционер поможет тебе на улице, в дороге, в общественном месте. Но у милиции есть и полномочия привлекать к ответственности нарушителей общественного порядка, пресекать противоправные поступки граждан. Каким будет общение с милиционером, во многом зависит от гражданина. Если человек не нарушает законы, нуждается в помощи -- милиция будет стоять на страже его интересов. Если кто-то нарушает законы, совершает правонарушения -- милиция вправе защищать не его, а интересы общества.

Мы с друзьями поздно возвращались домой с тренировки, и к нам подошли два милиционера...

Сотрудники милиции вправе поинтересоваться, почему вы находитесь так поздно на улице без взрослых и куда вы направляетесь. Прежде всего, они беспокоятся о вашей жизни и здоровье. При этом сотрудники милиции должны быть с вами вежливы, поздороваться, представиться, доказать, что они действительно работают в милиции (предъявить служебное удостоверение). Отвечайте на вопросы милиционеров спокойно, не бойтесь, не говорите неправду. При необходимости (если уже очень поздно и на улице темно) милиционеры могут проводить тебя до твоего подъезда или довезти до твоего дома на своей машине. Сообщи им номер телефона твоих родителей (сотрудники милиции должны им позвонить) или позвони своим родителям сам (если у тебя есть мобильный телефон).

Как мне себя вести, если милиционеры просят пройти с ними в отделение милиции?

Сохраняя спокойствие, прежде всего, сообщи милиционерам номера телефонов твоих родителей. Сотрудники милиции обязаны незамедлительно сообщить родителям или родственникам, что тебя просят пройти в отделение милиции, указав свои имена, номер этого отделения, его адрес.

Ни в коем случае не пытайся убежать, вырваться, а тем более нанести какие-либо удары; эти действия расцениваются как преступление (оказание сопротивления работнику милиции); веди себя подчеркнуто вежливо, четко задавай свои вопросы.

Никогда не пытайся выдумывать какие-либо события и факты или сообщить то, в чем не уверен.

Надо ли мне возить с собой документы?

Да, с собой необходимо иметь документы, удостоверяющие личность. Документами, удостоверяющими личность, являются паспорт, а если тебе еще не исполнилось 14 лет -- свидетельство о рождении. Лучше всего с собой иметь ксерокопии паспорта (страничка с фотографией и регистрацией) или свидетельства о рождении, а также ученический билет (удостоверение или справку).

За какие правонарушения меня могут доставить в отделение милиции?

В числе таких правонарушений:

мелкое хулиганство;

злостное неповиновение;

незаконная продажа;

мелкая спекуляция;

распитие спиртных напитков в общественных местах или появление на улице в пьяном виде;

нарушение правил дорожного движения.

На улице ко мне подошли три пацана и отняли у меня мобильный телефон. Что мне делать?

В отношении тебя было совершено преступление, скорейшее раскрытие которого и возвращение тебе имущества будет зависеть от твоих правильных действий. Любыми способами нужно сообщить о происшествии в милицию - позвонить по телефону «02», найти ближайшее отделение милиции или постового милиционера. Постарайся успокоиться и внятно объяснить, что с тобой произошло, где и когда. Сотрудник милиции, возможно, задаст тебе несколько уточняющих вопросов и скажет, что делать дальше. И поставь в известность своих родителей о случившемся.

Что делать, если меня задержали по подозрению в совершении преступления?

Задержание может быть произведено при наличии одного из следующих оснований, указанных в ст. 91 Уголовно-процессуального кодекса РФ:

когда лицо застигнуто при совершении преступления или непосредственно после его совершения;

когда потерпевшие или очевидцы укажут на данное лицо как на совершившее преступление;

когда на этом лице или его одежде, при нем или в его жилище будут обнаружены явные следы преступления;

при наличии иных данных, дающих основание подозревать лицо в совершении преступления, оно может быть задержано, если:

это лицо пыталось скрыться;

не имеет постоянного места жительства;

не установлена его личность;

прокурором, а также следователем или дознавателем с согласия прокурора в суд направлено ходатайство об избрании в отношении указанного лица меры пресечения в виде заключения под стражу.

Не вырываться.

Лучше всего не убегать, не вырываться и вообще не оказывать сопротивления, так как это может вызвать ответную агрессию со стороны сотрудников охраны правопорядка и может затем послужить для них оправданием насильственных действий в отношении вас.

Хотя в соответствии с законом РФ «О милиции» сотрудникам милиции запрещается прибегать к насилию, жестокому или унижающему человеческое достоинство обращению, по тому же закону они имеют право применять физическую силу, специальные средства (например, резиновые палки, слезоточивый газ, наручники, служебные собаки, электрошоковые устройства) и огнестрельное оружие для пресечения преступлений и административных правонарушений, задержания лиц, их совершивших, преодоления противодействия законным требованиям, если ненасильственные способы не обеспечивают выполнения возложенных на милицию обязанностей.

Что касается несовершеннолетних, то специальные средства запрещено применять в отношении малолетних, а огнестрельное оружие в отношении несовершеннолетних вообще, но когда возраст лица очевиден или известен сотруднику милиции, за исключением случаев оказания ими вооруженного сопротивления и совершения нападения, угрожающего жизни и здоровью людей.

Естественно, существует большая вероятность того, что милиционер сошлется на незнание или неочевидность вашего возраста.

Выяснить основания задержания.

Сотрудник милиции при задержании обязан разъяснить вам основание и повод задержания, а также возникающие в связи с этим права и обязанности. Как задержанный по подозрению в совершении преступления, согласно ст. 46 Уголовно-процессульного кодекса РФ, вы вправе получить копии документов, на вас оформляемых.

Право на обжалование действий.

Если вы считаете, что действие либо бездействие сотрудника милиции привело к нарушению ваших прав, свобод и законных интересов, вы вправе обжаловать это действие или бездействие вышестоящим органам или должностному лицу милиции, прокурору или в суд. Так, например, вы можете обжаловать применение физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия сотрудником милиции.

Прокурор должен рассмотреть вашу жалобу в течение 3 суток со дня ее получения. В исключительных случаях, когда для проверки жалобы необходимо принять дополнительные меры, срок может быть продлен до 10 суток, о чем вас обязательно должны известить.

О решении, принятом по жалобе, и о дальнейшем порядке его обжалования вас должны письменно уведомить. Обжаловать решение прокурора можно вышестоящему прокурору или в суд.

Решения и действия (бездействие) дознавателя, следователя, прокурора, которые могут причинить ущерб вашим правам и свободам, затруднить доступ к правосудию, вы можете обжаловать в суд. Жалобу лучше всего подать непосредственно в суд.

Судья рассматривает жалобу не позднее чем через 5 суток со дня ее поступления в судебном заседании с вашим участием, а также с участием защитника, законного представителя и прокурора.

Составление протокола задержания.

Протокол задержания должен быть составлен после доставления вашего в орган дознания, к следователю или прокурору в срок не более 3 часов. В нем указываются дата и время составления протокола, дата, время, место, основания и мотивы задержания в качестве подозреваемого, результаты личного обыска и другие обстоятельства задержания. Протокол задержания подписывается лицом, его составившим, и вами.

Вы можете отказаться подписывать протокол, о чем в протоколе делается соответствующая запись. 

О вашем задержании по подозрению в совершении преступления дознаватель, следователь или прокурор не позднее 12 часов с момента задержания должны уведомить законных представителей.

Могу ли я быть заключен под стражу?

К вам как к несовершеннолетнему подозреваемому заключение под стражу в качестве меры пресечения может быть применено в случае, если вы подозреваетесь или обвиняетесь в совершении тяжкого или особо тяжкого преступления, а в исключительных случаях -в совершении преступления средней тяжести.

В любом случае при решении вопроса об избрании меры пресечения к несовершеннолетнему подозреваемому должна обсуждаться возможность отдачи его под присмотр. Присмотр за несовершеннолетним подозреваемым, обвиняемым состоит в обеспечении его надлежащего поведения, а именно:

не покидать постоянное или временное место жительства без разрешения дознавателя, следователя, прокурора или суда;

назначенный срок являться по вызовам дознавателя, следователя, прокурора и в суд;

иным путем не препятствовать производству по уголовному делу.

Постановление о возбуждении ходатайства об избрании в качестве меры пресечения заключения под стражу рассматривается с участием подозреваемого, прокурора, защитника. В судебном заседании вправе также участвовать законный представитель несовершеннолетнего подозреваемого.

Постановление судьи об избрании в качестве меры пресечения заключения под стражу или об отказе в этом может быть обжаловано в вышестоящий суд в течение 3 суток со дня его вынесения.

Если постановление судьи о применении к подозреваемому меры пресечения в виде заключения под стражу либо продлении срока содержания под стражей не поступит в течение 48 часов с момента задержания, то подозреваемый должен быть немедленно освобожден.

Содержание под стражей при расследовании преступлений не может превышать 2 месяца. Но в некоторых случаях срок содержания под стражей может быть продлен до 6 месяцев.

Дальнейшее продление срока может быть осуществлено в отношении лиц, обвиняемых в совершении тяжких и особо тяжких преступлений, -- до 12 месяцев и в отношении лиц, обвиняемых в совершении особо тяжких преступлений, -- до 18 месяцев. Дальнейшее продление срока не допускается, и лицо, содержащееся под стражей, подлежит немедленному освобождению.

В срок содержания под стражей засчитывается время, на которое лицо было задержано в качестве подозреваемого.

Я И СВЕРСТНИКИ

Каждый из нас желает быть в какой-нибудь компании, стремиться быть другом, общаться со своими сверстниками. Любые отношения складываются и развиваются непросто. В отношениях с одноклассниками и другими ребятами бывают очень серьезные конфликтные ситуации. Очень неприятно, когда человека «доводят», особенно когда никаких поводов он к этому не дает, а просто чем-то не нравится своим мучителям. Нередко взрослые предлагают решать такие конфликты самостоятельно. Но бывают ситуации, которые нельзя решать самостоятельно. Избиения, вымогательство денег, грабеж - это уголовные преступления, и виновных в этом, достигших 14 лет, могут подвергнуть штрафу, приговорить к принудительным работам, отправить в спецшколу или воспитательную колонию.

Если вы оказались в таких ситуациях, ни в коем случае не стесняйтесь обращаться за помощью к взрослым (родителям, учителям, родственникам, старшим друзьям). В серьезных случаях обратиться к взрослым нужно обязательно.

Даже если ситуация не опасна, а просто неприятна, обратитесь к тому, кому вы доверяете - к взрослому или своим друзьям. Их советы и поддержка могут очень вам помочь.

Чем опасны азартные игры?

У молодых людей, которые почувствовали страсть к играм на автоматах, в карты на деньги и т.п., желание поиграть может перерасти в игроманию - болезненную зависимость от игры. В таком состоянии подростки и юноши становятся легкой добычей мошенников и других нечестных людей. Проигрыш большой суммы денег может повлечь за собой вымогательство. Пленникам «одноруких бандитов» - автоматов требуется помощь психиатров и психологов.

Что делать, чтобы не стать агрессивным и не нарушать закон?

Существует четыре основные стратегии поведения при возникновении агрессии со стороны кого-либо против вас: уход, переговоры, ответное нападение и влияние через кого-то. Если не работает что-то одно, попробуйте другую стратегию. Главное - не опускать руки и пытаться что-то делать.

Бывает, что самое правильное, что можно сделать, - это просто уйти. Например, если место и время не подходят для попыток разрешения ситуации или нападающий по-настоящему опасен (плохо контролирует себя, представляет серьезную физическую угрозу). Но важно помнить, что, если вы решили уходить, надо это делать спокойно и решительно. Нельзя и уходить, и как бы не уходить - оборачиваться, грозить; «уйти в себя», т.е. никак не реагировать на действия обидчика.

Нередко нападающий хочет добиться определенной реакции жертвы (огорчения, слез, истерики, ответной ярости). Он получает удовольствие, видя эту реакцию. Кажется, цикл «нападение - обида жертвы - веселье обидчика» может повторяться бесконечно. Чтобы прервать его, нужно твердо решить для себя, что вы не будете реагировать старыми способами. Вы позволите нападающему говорить все, что угодно, и поскольку все, что он говорит, глупость, вы не будете обижаться на глупости. В этом случае важно расслабиться, уменьшить остроту негативных чувств и сохранять внешнее спокойствие. Если обидчик не будет получать своей обычной награды - веселья от реакции жертвы, ему станет скучно, и он прекратит свои попытки.

Но! Вначале сила и частота нападений могут увеличиться - нападающий не понимает, что происходит, он хочет, чтобы все стало как прежде. Очень важно ни в коем случае не сорваться и не вернуться к старой реакции. Нужно во всех случаях продолжать вести себя спокойно и индифферентно. Скорее всего, нападения будут повторяться и дальше, но уже гораздо реже.

Переговоры

Вполне возможно, что нападающий пытается добиться победы в реально существующем конфликте с помощью таких неприглядных средств. Возможно, ситуация давно вышла из-под контроля, и он не в состоянии держать себя в руках. В этом случае тот, на кого нападают, должен оценить обстановку и решить, стоит ли пытаться разговаривать с нападающим сейчас или отложить беседу до более спокойных времен. И тогда уже пытаться искать реальные пути разрешения конфликта.

Но и в других ситуациях, за которыми нет явного конфликта, не стоит отказываться от возможности переговоров с нападающим. Можно попробовать поговорить наедине, можно подойти к нему вместе с другом. Можно спросить его, почему он так поступает, и объяснить, что это на самом деле глупо и неприятно. (Бывают люди, которые на самом деле этого не понимают! А сами по себе они вовсе неплохи.)

Ответное нападение

Еще один вариант -- попробовать нанести «ответный удар», чтобы отвадить агрессора от такого поведения. Чтобы удар был эффективным, необходимо определить «уязвимое место» преследователя, а для этого постараться его понять.

При некоторых обстоятельствах ответным нападением может стать сильная эмоциональная реакция, например, плач, крик, истерика. Такая реакция (или ее хорошая имитация) может удивить или напугать преследователей, а значит, повлиять на их действия.

Влияние через кого-то

Можно пытаться влиять на преследователя самостоятельно, а можно обратиться за помощью к другим. Оценка ситуации поможет выбрать правильных людей. Возможно, для преследователя важно мнение лидера класса. Может быть, он хочет заслужить признание какой-то компании. В этой компании вполне могут оказаться вменяемые люди, которые посоветуют нападающему вести себя иначе. Надо просто найти их и поговорить с ними.

Если эта стратегия не помогает, попробуйте другую стратегию.

Чем могут помочь в этой ситуации взрослые?

Родители (или взрослые, которым вы доверяете) могут:

выслушать и дать хороший совет, как себя вести;

обратиться к родителям обидчика с требованием повлиять на их ребенка;

сами поговорить с обидчиком;

обратиться в школу к учителю или директору с требованием наказать обидчика. При этом они могут ссылаться на п. 4 ст. 50 Закона РФ об образовании -- работники школы обязаны обеспечить ученику среду, в которой его уважают;

пригрозить или реально обратиться в милицию (особенно, если обидчик избивает жертву, вымогает деньги). Само упоминание, что происходит нарушение закона, может испугать обидчика. Можно ссылаться на следующие статьи Уголовного кодекса:

ст. 130. Оскорбление достоинства;

ст. 115. Умышленное причинение легкого вреда здоровью;

ст. 116. Побои; ст. 163. Вымогательство. могут:

поговорить с обидчиком, постараться убедить его, что такое поведение недопустимо;

наказать обидчика (но предварительно они должны тщательно разобраться в ситуации);

обратиться к родителям обидчика;

перевести обидчика в качестве наказа  в другой класс;

обратиться в милицию.

Уже второй день подряд меня у входа в школу встречает один и тот же парень и требует денег. Угрожает, что скоро сумма, которую я должен буду отдать, удвоится, а если денег не найду -- он и его друзья меня изобьют. Думаю, как найти требуемую сумму, или все же деньги не отдавать?

Действительно, этот вопрос наводит на размышления. И ответа простого в данном случае не будет. Подобные ситуации происходят практически в каждой школе. О них иногда знают, порой не замечают, а зачастую пытаются разобраться в стенах учреждения.

Называется это явление вымогательством. В Уголовном кодексе Российской Федерации вымогательству дается следующее определение: «Вымогательство, то есть требование передачи чужого имущества, или права на имущество, или совершения других действий имущественного характера под угрозой применения насилия либо уничтожения или повреждения чужого имущества, а равно под угрозой распространения сведений, позорящих потерпевшего или его близких, либо иных сведений, которые могут причинить существенный вред правам или законным интересам потерпевшего или его близких».

Причинами молчания жертв вымогательства могут быть разные обстоятельства:

возникшее после вымогательства состояние шока, вызванного унижением, бессилием перед явной несправедливостью, подавленностью и замкнутостью;

страх «опозориться» - признаться в своей слабости: не смог отстоять себя и стал доносчиком;

боязнь расправы со стороны вымогателей, которые кажутся сильными, жестокими, беспощадными, и др.

Чаще всего объектом вымогательства становятся хорошо воспитанные и любящие родителей дети и подростки.

Однажды поддавшись насилию и принуждению, жертва воспринимает произошедшее как серьезный проступок по отношению к родным и близким, вымогатель старается усугубить это чувство вины и на его основе моделирует для жертвы свои угрозы разоблачения или расправы. В результате запуганная жертва становится полностью зависимой от требований вымогателя.

«Правила игры» таковы, что далее вымогатель вынужден «закручивать гайки», нагнетать напряженность, усиливать страх. В итоге первое столкновение с рэкетиром может превратиться в затяжной и трудноразрешимый кошмар.

Именно во время первой стычки требуется жестко противостоять вымогателю. Главный совет: не бояться! Как правило, все угрозы со стороны вымогателя -- блеф.

Если же дело доходит до избиений, нельзя медлить -- бегом к родным, близким людям рассказать о произошедшем. Именно они -защита от тиранства вымогателя. Именно они должны научить не бояться, давать отпор и не скрывать случившегося.

Решение проблемы вымогательства вряд ли предвидится, пока все и каждый пытаются замалчивать, не замечать и проходить мимо. Поэтому нужно обращаться в милицию, так как сотрудникам правоохранительных органов выгоднее пресечь действия молодого вымогателя, чем в будущем бороться с профессиональным рэкетиром.

После занятий на школьном дворе я проходил мимо группы мальчиков из параллельного 6 класса. Один из них обозвал меня «заморышем», на что я ответил: «Сам такой!» После этого трое из них подбежали ко мне, сорвали с плеч рюкзак с учебниками и стали играть им в «футбол». Когда мне удалось отобрать рюкзак, он был уже изрядно порван. Им шуточки - а я остался без рюкзака и мне дома достанется!

Как бы это не называлось - шалость, хулиганство, а речь в данном случае идет о причинении имущественного ущерба.

В сложившейся ситуации тебе необходимо сообщить о случившемся родителям (лицам, их заменяющим), а уже они смогут разрешить проблемы, связанные с возмещением ущерба и привлечением подростков к ответственности.

Можно говорить о двух путях разрешения данной проблемы: добровольном и принудительном.

В первом случае родители «футболистов» покупают новый рюкзак, ремонтируют испорченный или возмещают ущерб деньгами, а «игроки» приносят пострадавшему и его родителям извинения.

Второй путь влечет массу неприятностей для причинителей вреда и их родителей.

Поступок шестиклассников будет рассматриваться с правовых позиций как повреждение чужого имущества. Данное деяние является наказуемым как в уголовном, так и в административном порядке.

Повреждение имущества - это причинение ему вреда, ухудшающее его качества и исключающее или затрудняющее его использование по назначению без предварительного ремонта.

Заявление о совершении противоправных действий подается родителями в милицию по месту жительства.

Так как подростки не достигли к моменту совершения правонарушения возраста юридической ответственности, в соответствии с законом меры воздействия будут предприняты в отношении их родителей (законных представителей).

За совершенное правонарушение подростки подлежат постановке на учет в подразделении по предупреждению правонарушений несовершеннолетних органов внутренних дел по месту жительства.

Я И СЕМЬЯ 

Что значит, с юридической точки зрения, стать взрослым до 18 лет? Каким образом можно признать меня полностью дееспособным?

Стать взрослым - значит, приобрести все права и обязанности взрослого человека. Это возможно в следующих случаях. Например, при вступлении в брак. Его расторжение до 18 лет не влечет утрату прав взрослого.

Также несовершеннолетний, достигший шестнадцати лет, может быть объявлен полностью дееспособным - эмансипирован. Это происходит, если ты будешь работать по трудовому договору или с согласия родителей заниматься предпринимательской деятельностью.

Объявить тебя полностью дееспособным (эмансипированным) может орган опеки и попечительства, если согласны оба родителя, или суд - если родители не дают своего согласия на признание тебя полностью дееспособным.

Мои родители в разводе и не живут вместе, я живу с мамой. Может ли мама запретить мне общаться с папой?

Нет, не может. Ребенок имеет право на общение с обоими родителями. Расторжение брака родителей не может быть основанием запрета к общению с одним из родителей. Папа вправе не только общаться с тобой, но и участвовать в твоем воспитании и решении вопросов получения тобой образования. Однако если такое общение причиняет вред твоему физическому и психическому здоровью, твоему нравственному развитию, то мама вправе запретить тебе общаться с папой.

При возникновении спора между родителями о порядке общения с тобой, один из них может обратиться с иском в суд.

В каких случаях решения взрослых должны приниматься только с моего согласия?

Если тебе исполнилось 10 лет решение таких вопросов, как:

изменение твоего имени и фамилии;

усыновление;

восстановление родителей в родительских правах и ряд вопросов, связан с усыновлением, твое согласие обязательно. Если ты будешь возражать, решение не может быть принято против твоей воли.

Мои родители решили развестись и не могут решить, с кем я останусь жить. Будут ли в суде спрашивать, с кем я хочу остаться? Могу ли я выразить свое желание после развода родителей проживать с папой?

Да. Ты можешь быть заслушанным в ходе любого судебного, а также и административного разбирательства. Поэтому ты вправе выразить в суде свое желание после развода родителей проживать с папой. В том случае если ты достиг возраста 10 лет, учет твоего мнения обязателен. Но если твое желание проживать с папой противоречит твоим интересам (например, у папы плохие жилищные условия или твое общение с папой причиняет вред твоему развитию), то суд вправе и не учесть твое мнение.

Какое имущество по закону может находиться в моей собственности?

Дети являются собственниками принадлежащего им имущества и приносимых им доходов. Имущество могут образовывать движимые и недвижимые вещи, ценные бумаги, паи, доли в капитале, вклады, внесенные в кредитные учреждения или иные коммерческие организации, дивиденды по вкладам и др. Это имущество может быть приобретено на средства ребенка либо получено им в дар, по наследству. Принадлежат несовершеннолетнему также получаемая им стипендия, его заработок (доход) от результатов интеллектуальной и предпринимательской деятельности. Значит, ты можешь быть собственником даже квартиры, которая досталась тебе по наследству.

Меня задержали или арестовали. Могу ли я в этом случае общаться со своими родителями?

Да. Если ты находишься в экстремальной ситуации (задержание, арест, заключение под стражу, нахождение в лечебном учреждении и другое), то также имеешь право на общение со своими родителями и другими родственниками в порядке, установленном законом.

Кто обязан осуществлять защиту моих прав и законных интересов?

Защита прав и законных интересов детей возлагается на родителей, орган опеки и попечительства, прокурора и суд. Следует отметить, что если ты признан в соответствии с законом полностью дееспособным, то есть как бы взрослым, то имеешь право самостоятельно защищать свои права и интересы. Право обратиться в суд возникает у тебя с 14 лет.

Мои родители часто меня наказывают: ругают, не пускают гулять, запрещают встречаться с друзьями, иногда даже бьют. Что мне делать в этой ситуации?

Каждый ребенок имеет право на защиту от неправомерных действий своих родителей по отношению к нему. К неправомерным действиям относятся не только действия, которые описаны в вопросе, но и, например, если родители не выполняют свои обязанности по твоему воспитанию. В таких случаях ты вправе самостоятельно обратиться за защитой своих прав в орган опеки и попечительства. Работники органов опеки и попечительства обязаны выслушать тебя, ознакомиться с твоей просьбой и принять необходимые меры для помощи. С просьбой о защите своих прав ты можешь обратиться также к социальному педагогу школы, в социальный приют для детей и подростков, центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей; центр экстренной психологической по телефону и др. Ребенок может обратиться за защитой и к прокурору, а по достижению 14 лет ты вправе самостоятельно обращаться: в суд за защитой своих прав.

8. Пример программы комплексного сопровождения учащегося группы социального риска.

Пример индивидуальной программы сопровождения и индивидуальной карты учащегося группы социального риска составлены из опыта работы коллектива филиала МБОУ № 53
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Индивидуальная программа сопровождения ребенка группы риска

в социально опасной ситуации

Иванов Иван Иванович (ребенок-инвалид)
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ученик 3 класса филиала МОУ № ___, 

проживающий по адресу: ул. ________, д.___ кв. ___

Дата составления программы: 10.09.2011 г. 

1. Цель программы:

Реабилитация  семьи несовершеннолетнего, находящейся в социально-опасном положении с целью его социальной адаптации, индивидуально-психологического и личностного развития с учетом особенностей здоровья.

Программа скорректирована на заседании Совета профилактики: 09.09.2011 г. 

2. Содержание программы.

Направления и формы работы:

Организация  работы по ликвидации учебной задолженности и коррекционно-педагогической помощи в усвоении учебной программы через развитие восприятия, ориентировки в пространстве, внимания, памяти, мышления, развития речи, формирование приемов учебной деятельности, а также мотивации к учебной деятельности, познавательной активности, успешности в обучении и снижении школьной тревожности.

Помощь в определении личностной перспективы ребенка, выявлении психологических особенностей поведения, интересов и склонностей, формирование навыков здорового образа жизни и вовлечение в социально значимую деятельность ( дополнительное образование).

Консультирование родителей в вопросах воспитания, помощи в усвоении ребенком образовательной программы, контроль по установлению благоприятного климата в семье. 

Контроль благоприятности микроклимата в семье. 

3.План реализации программы сопровождения ребенка группы риска  до января 2012 года. 

	Ответственный
	Мероприятия
	Сро-ки
	Выход
	Результат

	
	С учащимся
	С родителями
	С педагогами
	
	
	

	Классный руководитель
	1. Контроль посещаемости занятий
	1. Подтверждение формы обучения

(направление на подтверждение инвалидности)
	1. Контроль успеваемости
	Еженедельно

май
	Итоги четверти
	Определение формы обучения ( в настоящее время занимается по индивидуальной форме – 7 ч. в неделю)

	
	2. Анкетирование по выявление склонностей и интересов, вовлечение в ОДО
	2. Запрос летней занятости , консультация по возможным формам оздоровления
	2. Выявление учебных трудностей, коррекционная работа
	май
	Экскурсия в ЦДТ 

Прог

ноз летней занятости
	Определение занятости в ОДО

Плановая операция

	Социальный педагог
	1. Посещение ребенка на дому, контроль семьи
	1. Беседы и индивидуальные консультации
	1. Участие в работе педконсилиума о переводе учащегося в следующий класс
	ежемесячно

май
	Протоколы рейдов и бесед
	Установление благоприятного климата в семье, устранение педагогической запущенности

	
	2. Определение зоны ближайшего развития и перспективы ребенка методами социальной диагностики. Формирование у ребенка чувства

собственного достоинства и уверенности в себе, развитие умения ставить

перед собой цели и владеть собой.
	2. Контроль организации оздоровления и занятости ребенка в каникулярный период, подготовка к плановой операции. Постреабилитационный период (патронаж семьи)
	Консультации с педагогами-предметниками по успеваемости
	В течение года
	Рейды контроля

Запросы в медучреждения о реабилитационных мероприятиях
	Подтверждение инвалидности после лечения и оздоровления

	
	3. Определение характера взаимоотношений с товарищами, причины отклонений в межличностных отношениях
	
	
	1, 2 четверть
	Диагностика и коррекция межличностных отношений, 
	Вовлечение ребенка в коллектив детей, его социальная и психологическая адаптация

	Педагог-психолог

Центра социальной защиты


	1. Психодиагностика выявления индивидуальных особенностей личности.
	1. Подготовка рекомендаций по адаптации ребенка.
	1. Подготовка рекомендаций для педагогов по организации коррекционно-развивающей работе. 
	ноябрь
	Материалы диагностик и рекомендаций
	Адаптация ребенка в коллективе.

	
	2. Индивидуальная психологическая беседа.
	
	
	По запросу
	
	

	ЗВР ( заместитель директора по воспитательной работе)
	
	1. Беседа о выявлении формы обучения (заявление о продолжении обучения). 

Возможность направления на ПМПК в случае выявления трудностей при усвоении образовательной программы
	1. Участие в работе педконсилиума о переводе учащегося в следующий класс
	По плану работы СП
	протокол
	Перевод в следующий класс

	ЗУВР (заместитель директора по учебно-воспитательной работе)
	1. Контроль мероприятий программы.
	1. Совместные посещения семьи на дому с классным руководителем и инспектором ПДН. Контроль обстановки в семье.
	1. Участие в работе педконсилиума о переводе учащегося в следующий класс
	По плану СП
	Протоколы рейдов и бесед
	Изменение  микроклимата в семье, снятие семьи с учета

	
	2. Вовлечение в воспитательные мероприятия школы и летней кампании ( по возможности) 
	2. Консультации по индивидуальным вопросам ( трудоустройство родителей, прохождение лечения матери и т.п.).
	
	
	
	

	Руководитель 
	1.Контроль по реализации программы на учащегося.

2.Межведомственное сопровождение программы.
	Сентябрь-январь
	Рассмотрение вопроса на Совете профилактики по итогам мероприятий
	Запросы в учреждения


ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА 

несовершеннолетнего группы социального риска

 МОУ СОШ № ____

Категория риска: нахождение в социально опасном положении, ребенок-инвалид.

Дата заполнения:
06.09.2011 г.

1. Сведения о несовершеннолетнем:

	Фамилия, имя, отчество  
	Иванов Иван Иванович

	Дата рождения


	06.01.2001 г.р.

	Класс, классный руководитель
	3 класс, Васильева А.И.

	С какого года обучается в данной школе и откуда прибыл
	С 1 класса ( 2009 г.). Выявлен в ходе акции «Дети улиц» в феврале 2009 года без свидетельства о рождении, регистрации, медполиса и фамилии.

	Домашний адрес 
	ул. _________, д___кв.____



	Материально-бытовые условия

(подчеркнуть или дописать)
	3-х комнатная благоустроенная квартира. У мальчика отдельная комната ( имеется, компьютер старый в нерабочем состоянии, письменный стол, шкаф для одежды и кровать). Квартира требует ремонта. Имеется большая задолженность за коммунальные услуги ( более 100 000 руб.)

	Основание и дата постановки на учет (педагогический учет, учет в ОДН, учет в УСЗН, учет диспансерный и т.д.)
	Учет УСЗН с марта 2011 года ( категория детей, находящихся в социально опасном положении)

	Основание и дата снятия с учета (педагогический учет, учет в ОДН, учет в УСЗН, учет диспансерный и т.д.)
	нет

	Наставник (куратор) (Ф.И.О., должность, контактный телефон)
	Руководитель - 

	Занятость в дополнительном образовании в школе и вне школы 

(наименование формирования, Ф.И.О. тренера, педагога дополнительного образования, контактный телефон, дни занятий)

Занятость во внеурочных мероприятиях и временные творческие поручения 
	Не занят 

	Состояние здоровья учащегося (группа здоровья, состоит на диспансерном учете)
	Ребенок-инвалид ( повторное освидетельствование в апреле 2012 года)

	Психологические особенности


	Медлителен, спокойный, замкнут, доброжелательный

	Успеваемость и посещаемость


	Слабо усваивает учебную программу — переведен на индивидуальное обучение по состоянию здоровья


2. Сведения о семье (родителях или законных представителях)

	Мать: 

Фамилия, Имя, Отчество, 

место работы

контактный телефон
	Иванова Елена Викторовна ( 1968 г.р.)

не работает

	Отец: 

Фамилия, Имя, Отчество, 

место работы

контактный телефон
	Иванов Иван Александрович

не работает



	Опекун (попечитель):

Фамилия, Имя, Отчество, 

место работы

контактный телефон
	Нет



	Социальный статус семьи  (подчеркнуть или дописать)
	Малообеспеченная, полная,  ребенок рожден в браке 



	Статус родителей (законных представителей)

(подчеркнуть или дописать)
	Родители имеют старших совершеннолетних детей, в отношении которых ранее были лишены родительских прав

В настоящее время - безработные

	Образ жизни родителей (законных представителей)

(подчеркнуть или дописать)
	уклоняются от воспитания ребенка, употребляют спиртные напитки

	Жилищно-бытовые условия
	У мальчика отдельная комната (имеется, компьютер старый в нерабочем состоянии, письменный стол, шкаф для одежды и кровать). Квартира требует ремонта.


План профилактических мероприятий с несовершеннолетним и его родителями.

	Ответственный
	Содержание работы
	сроки
	результат
	отметка о выполнении
	

	Взаимодействие с ребенком и семьей
	

	Классный руководитель
	1. Подготовка педагогической характеристики
	на момент постановки и 2 раза в год
	характеристика 
	+
	

	
	2. Профилактические беседы с ребенком
	 в течение периода 
	дневник наблюдения классного руководителя 
	+
	

	
	3. Контроль посещаемости учебных занятий 
	3 раза в неделю
	Занимается по индивидуальной программе
	+
	

	
	4.Отслеживание занятости в системе дополнительного образования (анкетирование по выявлению интересов)
	ежемесячно 
	Результаты диагностики
	
	

	
	5.Занятость в каникулярное время 
	каникулы
	Акт посещений на дому
	+
	

	
	6. Взаимодействие  с учителями-предметниками 
	по мере необходимости 
	Помощь в ликвидации пробелов по учебным дисциплинам
	+
	

	
	7. Вовлечение в КТД класса и школы
	По плану мероприятий
	Посещает традиционные мероприятия в классе (День именинника, Новогодняя Елка, Масленица)
	+
	

	
	8. Посещение на дому совместно с социальным педагогом
	Рейды контроля
	Акты посещений на дому
	+
	

	
	9. Консультирование родителей 
	По необходимости
	Направление на ПМПК для определения вида обучения (слабо усваивает учебный материал)
	Прошел ПМПК 
	

	
	10. Контроль за посещение родительских собраний.
	По графику
	Дневник наблюдений

Мать родительские собрания не посещала ни разу, хотя на вызов в школу приходила 2 раза.
	+
	

	
	11.Контроль состояния здоровья.
	В период учебных занятий
	Плановая операция 2.04.2012 (порок сердца)
	Поликлиника
	

	Социальный педагог
	1. Посещение на дому, контроль успеваемости и занятости в свободное время
	еженедельно
	Акты посещений
	+
	

	
	2. Диагностика социального окружения, выявление зон ближайшего развития.
	По плану
	Опросники, анкетирование
	+
	

	
	3.Диагностика и помощь в коррекции межличностных взаимоотношений
	консультации
	Поддерживает ровные отношения с одноклассниками, хотя друзей в классе и школе нет
	
	

	
	4.Рассмотрение на заседании Совета профилактики
	По плану
	07.11.2011, 13.03.12, 3.04.12
	+
	

	
	5. Подготовка запросов и ходатайств помощи семье и ребенку
	По мере необходимости
	
	
	

	Педагог-психолог
	1.Диагностика личностных особенностей.  Психологическая

 характеристика ребенка.
	по запросу
	характеристика, рекомендации 
	Нет специалиста
	

	
	2. Индивидуальные консультации (индивидуальные часы) с психологом 
	по мере необходимости 
	журнал специалиста 
	С марта 2012 г.
	

	
	3. Беседы с психологом
	по мере необходимости 
	журнал специалиста 
	
	

	Администрация
	1. Профилактические беседы с ребенком 
	в течение периода
	Беседа руководителя Ф.И.О.
	+
	

	
	2. Координация работы с учителями-предметниками в отношении учащегося
	в течение периода
	Зам директора по УВР Ф.И.О.
	+
	

	
	3. Контроль посещаемости и успеваемости 
	еженедельно 
	Зам директора по УВР Ф.И.О.

табель учета 
	+
	

	
	4. Контроль занятости в системе дополнительного образования 
	ежемесячно 
	дневник наблюдений 

ЗВР Ф.И.О.
	+
	

	
	5. Анализ профилактической деятельности в отношении ребенка 
	1 раз в месяц 
	ЗВР Ф.И.О.
	+
	

	
	6. Оформление запросов, ходатайств в отношении семьи на предприятие и другие организации 
	По мере необходимости
	ЗВР Ф.И.О.

Оформлены ходатайства в ПДН, УСЗН, РУО.
	+
	

	Межведомственное взаимодействие
	

	ПДН
	1. Посещение семьи на дому ( рейды контроля).
	По мере необходимости
	Акты жилищно-бытовых условий
	+
	

	
	2. Индивидуальные профилактические беседы.
	По мере необходимости
	С родителями
	+
	

	
	3. Рассмотрение на заседании Совета профилактики.
	По мере необходимости
	Ноябрь 2011
	+
	

	УСЗН
	1. Посещение семьи. Составление акта жилищно-бытовых условий.
	По плану
	Акты обследований
	+
	

	
	2. Консультации родителей
	По мере необходимости
	У матери оформлена инвалидность 3 степени по зрению
	+
	


Оценка результативности проведенной работы, выводы.


Несовершеннолетний выявлен в феврале 2009 года ОУ. Поставлен на учет УСЗН как ребенок, находящийся в социально опасном положении в марте 2011 года. В этом учебном году с 06.12.11 по 06.03.12 г. находился в СРЦ Ленинского района г. Челябинска. За этот период специалистами центра определен ребенку 7 вид обучения по программе СКО, назначена операция по основному заболеванию. Однако 02.04.12 г. операция не состоялась по причине болезни мальчика. Отцом в каникулы он доставлен в больницу Трубопрокатного завода с симптомами рвоты, очень высокой температуры, носом шла кровь. Со слов бабушки отца, мать за неделю мальчика не навестила, уехала к сестре на ЧКПЗ Ленинского района. Мальчик звонил отцу и просил поговорить с матерью, т. к. ее телефон отключен. Отец информацией о жене не владеет. Ребенок расстроен. Ситуация в семье неблагополучная. 

Положительные моменты в работе с ребенком и семьей:

у ребенка оформлены документы ( свидетельство о рождении, медполис, регистрация);

определен статус ( ребенок-инвалид), улучшилось материальное положение в семье в связи 

оформлением инвалидности, появились продукты питания;

ребенок 3 раза отдыхал в санатории по линии УСЗН и медучреждения;

у ребенка определена форма обучения по состоянию здоровья ( индивидуальное 3 раза в неделю 

— 7 ч.) с февраля 2011 г.;

определен вид обучения (программа 7 вида СКО) с 16.01.2012 г. при поддержке СРЦ Ленинского 

района;

семья состоит на учете в Комплексном центре , регулярно получает натуральную помощь 

(продуктовые наборы);

мать оформила инвалидность 3 группы по зрению;

ребенку оказана материальная помощь в размере 5 000 руб. от УСЗН на приобретение одежды и 

обуви (февраль 2011 г).

Негативные моменты:

ребенок 3 раза помещался в СРЦ в связи с опасной ситуацией в семье. Родители злоупотребляют спиртные напитки, не имеют постоянного места работы, уходы матери из дома к сестре (ЧКПЗ Ленинского района). Ситуация носит периодичный характер.

Ребенок предоставлен сам себе, гуляет часто один .

Лечение ребенка по основному заболеванию матерью не проводится (до сих пор не сделаны операции — порок сердца, пупочные грыжи).

Посещение на дому результатов не приносит, т. к. дверь квартиры не всегда открывают. Телефоны родителей часто отключены;

Улучшение материальной ситуации на ребенке не видны. Мальчик носит старые вещи, поношенную обувь, лечение не получает.

РЕКОМЕНДАЦИИ:

Органам УСЗН, здравоохранения  взять семью на контроль, включая контроль расходования финансовых средств , предназначенных на ребенка матерью (нет обуви, куртки по сезону — из вещей, купленных в феврале 2011 г педагогами школы, несовершеннолетний вырос), организацию лечения ребенка-инвалида.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Перечень нормативно-правовых документов

Международные документы

1. Конвенция о правах ребенка. 1989г. Конвенция одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г., подписана от имени СССР 26 января 1990 г., ратифицирована Верховным Советом СССР 13 июня 1990 г. Ратификационная грамота сдана на хранение Генеральному секретарю ООН 16 августа 1990г.  Конвенция вступила в силу для СССР 15 сентября 1990г.

2. Соглашение о сотрудничестве государств-участников содружества независимых государств в вопросах возвращения несовершеннолетних в государства их постоянного проживания (Кишинев, 7 октября 2002 года)

3. Резолюция Генеральной Ассамблеи ООН №41/85 от 3 декабря 1986 года. Декларация «О социальных и правовых принципах, касающихся защиты и благополучия детей, особенно при передаче детей на воспитание и их усыновлении на национальном и международном уровне»

Указы Президента РФ. Постановления Правительства и Государственной Думы РФ. Конституция РФ

Конституция Российской Федерации. Принята Всенародным голосованием 12 декабря 1993г. Официальный текст по состоянию на 1.01.06г. (извлечения)

Указ Президента Российской Федерации от 14 мая 1996 года №712 «Об основных направлениях государственной семейной политики»

Постановление Правительства Российской Федерации от 17 июля 1996 г. №829  «Положение о приемной семье»

Постановление ВЦИК и СНК РСФСР от 10 ноября 1934 года «О порядке устройства детей лиц, находящихся под стражей» (с изменениями от 5 ноября 1949 г., 29 июля 1971 г.)

Постановление Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации от 19 сентября 1997 года №1728 «О неотложных мерах по повышению государственного контроля за усыновлением»

Постановление Правительства Российской Федерации от 12 февраля 2004 года №74 «Об установлении величины прожиточного минимума на душу населения и по основным социально-демографическим группам населения в целом по российской федерации за 4-й квартал 2003 г.»

Постановление Правительства Российской Федерации от 1 мая 1996 года №542 «Об утверждении перечня заболеваний, при наличии которых лицо не может усыновить ребенка, принять его под опеку (попечительство), взять в приемную семью»

Постановление Правительства Российской Федерации от 04 апреля 2002 года №217 «О государственном банке данных о детях, оставшихся без попечения родителей, и осуществлении контроля за его формированием и использованием»

Постановление Правительства Российской Федерации от 11 октября 2001 года №719 «Об утверждении порядка предоставления отпусков работникам, усыновившим ребенка»

Постановление Правительства Российской Федерации от 17 июля 1996 года №829 «О приемной семье»

Постановление Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 года №195 «О детском доме семейного типа»

Постановление Правительства Российской Федерации от 4 апреля 2002 г. № 217  «Правила ведения государственного банка данных о детях, оставшихся без попечения родителей, и осуществления контроля за его формированием и использованием» (в ред. Постановления Правительства РФ от 11.04.2006 № 210)

Постановление Правительства Российской Федерации от 27 ноября 2000 г. № 896 «Примерное положение о социальном приюте для детей»

Постановление Правительства Российской Федерации от 27 ноября 2000г. № 896 «Примерное положение о социально - реабилитационном центре для несовершеннолетних»

Постановление Правительства Российской Федерации от 27 ноября 2000 г. № 896 «Примерное положение о центре помощи детям, оставшимся без попечения родителей»

Постановление Правительства Российской Федерации от 1 июля 1995 г. № 676 «Типовое положение об образовательном учреждении для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»   (в ред. Постановлений Правительства РФ от 14.10.1996 № 1203, от 28.08.1997 № 1117, от 30.03.1998 № 366, от 23.12.2002 № 919)

Постановление Правительства Российской Федерации от 28 марта 2000 года №267 «О межведомственной комиссии по вопросам усыновления (удочерения) иностранными гражданами детей, являющихся гражданами Российской Федерации»

Постановление Правительства Российской Федерации от 28 марта 2000 года №268 «О деятельности органов и организаций иностранных государств по усыновлению (удочерению) детей на территории российской федерации и контроле за ее осуществлением»

Постановление Правительства Российской Федерации от 29 марта 2000 года №275  «Об утверждении правил передачи детей на усыновление (удочерение) и осуществления контроля за условиями их жизни и воспитания в семьях усыновителей на территории Российской Федерации и правил постановки на учет консульскими учреждениями Российской Федерации детей, являющихся гражданами Российской Федерации и усыновленных иностранными гражданами или лицами без гражданства» (с изменениями внесенными Постановлением Правительства № 217 от 04.04.2002г.) 

Постановлением Правительства Российской Федерации  от 17 июля 1995 г. № 713 «Правила регистрации и снятия граждан Российской Федерации с регистрационного учета по месту пребывания и по месту жительства в пределах российской федерации» (извлечения)

1. Федеральные законы Российской Федерации

· Основы Законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан от 22 июля 1993 г. №5487-1 (извлечения)

· Федеральный закон Российской Федерации от 8 апреля 2002 года №34-ФЗ «О внесении дополнения и изменения в статью 6 Федерального закона «О дополнительных гарантиях по социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей». Принят Государственной Думой 13 марта 2002 года. Одобрен Советом Федерации 29 марта 2002 года (извлечения)

· Федеральный закон Российской Федерации 10 декабря 1995 года №195-ФЗ «Об основах социального обслуживания населения в российской федерации» (извлечения) (в ред. Федеральных законов от 10.07.2002 №87-ФЗ, от 25.07.2002 №115-ФЗ, от 10.01.2003 №15-ФЗ, от 22.08.2004 №122-ФЗ) 

· Федеральный закон Российской Федерации от 15 ноября 1997 года №143-ФЗ «Об актах гражданского состояния» (извлечения). Принят Государственной Думой 22 октября 1997 года. Одобрен Советом Федерации 5 ноября 1997 года.

· Федеральный закон Российской Федерации 10 декабря 1995 года №195-ФЗ «Об основах социального обслуживания населения в Российской Федерации» (извлечения) (в ред. Федеральных законов от 10.07.2002 №87-ФЗ, от 25.07.2002 №115-ФЗ, от 10.01.2003 №15-ФЗ, от 22.08.2004 №122-ФЗ). Принят Государственной Думой15 ноября 1995 года.

· Федеральный закон Российской Федерации от 19.04.02 N 62-ФЗ «О гражданстве Российской Федерации»  (извлечения) Принят Государственной Думой 19.04.02

· Федеральный закон Российской Федерации от 21 декабря 1996 года №159-ФЗ «О дополнительных гарантиях по социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» (с изменениями от 8 февраля 1998 г., 7 августа 2000 г., 8 апреля 2002 г., 10 января 2003 г.)

· Федеральный закон Российской Федерации от 16 апреля 2001 года №44-ФЗ «О государственном банке данных о детях, оставшихся без попечения родителей». Принят Государственной Думой 15 марта 2001 года  

· Федеральный закон  Российской Федерации «О государственной регистрации прав на недвижимое имущество и сделок с ним» (извлечения) Одобрен Советом Федерации 4 апреля 2001 года 21 июля 1997 года № 122-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 05.03.2001 № 20-ФЗ, от 12.04.2001 № 36-ФЗ, от 11.04.2002 № 36-ФЗ, от 09.06.2003 № 69-ФЗ, от 11.05.2004 № 39-ФЗ, от 29.06.2004 № 58-ФЗ, от 22.08.2004 № 122-ФЗ (ред. 29.12.2004), от 02.11.2004 № 127-ФЗ, от 29.12.2004 № 189-ФЗ, от 29.12.2004 №196-ФЗ, от 30.12.2004 № 214-ФЗ, от 30.12.2004 №217-ФЗ, от 05.12.2005 № 153-ФЗ, от 31.12.2005 № 206-ФЗ, от 17.04.2006 № 53-ФЗ, от 03.06.2006 № 73-ФЗ, от 30.06.2006 № 93-ФЗ, от 18.07.2006 № 111-ФЗ, от 04.12.2006 № 201-ФЗ, от 18.12.2006 № 232-ФЗ)

Федеральный закон Российской Федерации от 10.07.92 № 3266-1  «Об образовании»  (в ред. Федеральных законов от 13 января 1996 г. № 12-ФЗ, от 16 ноября 1997 г.  № 144-ФЗ, от 20 июля 2000 г. № 102-ФЗ, от 7 августа 2000 г. № 122-ФЗ, от 13 февраля 2002 г. № 20-ФЗ, от 21 марта 2002 г. № 31-ФЗ, от 25 июня 2002 г. № 71-ФЗ, от 25 июля 2002 г. № 112-ФЗ, от 10 января 2003 г. № 11-ФЗ, от 7  июля 2003 г. № 123-ФЗ, от 8 декабря 2003 г. № 169-ФЗ, от 5 марта 2004 г. № 9-ФЗ, от 30 июня 2004 г. № 61-ФЗ, от 20 июля 2004 г. № 68-ФЗ, от 22 августа 2004 г. № 122-ФЗ, от 29 декабря 2004 г. № 199-ФЗ, от 9 мая 2005 г. № 45-ФЗ, от 18 июля 2005 г. № 92-ФЗ, от 21 июля 2005 г. № 100-ФЗ, от 31 декабря 2005 г. № 199-ФЗ, от 16 марта 2006 г. № 42-ФЗ, от 6 июля 2006 г. № 104-ФЗ, от 3 ноября 2006 г. № 175-ФЗ,  от 5 декабря 2006 г. № 207-ФЗ, от 28 декабря 2006 г. № 242-ФЗ, от 6 января 2007 г. № 1-ФЗ, от 5 февраля 2007 г. № 13-ФЗ, от 9 февраля 2007 г. № 17-ФЗ, от 20 апреля 2007 г. № 56-ФЗ с учетом Постановления Конституционного Суда РФ от 24 октября 2000 г. № 13-П) 

· Федеральный закон Российской Федерации от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» Принят Государственной Думой 21 мая 1999 года. Одобрен Советом Федерации 9 июня 1999 года  (в ред. Федеральных законов от 13.01.2001 № 1-ФЗ, от 07.07.2003 № 111-ФЗ, от 29.06.2004 № 58-ФЗ, от 22.08.2004 № 122-ФЗ (ред. 29.12.2004), от 01.12.2004 № 150-ФЗ, от 29.12.2004 № 199-ФЗ, от 22.04.2005 № 39-ФЗ, от 05.01.2006 № 9-ФЗ)

· Федеральный закон Российской Федерации от 4 декабря 1996 года №159-ФЗ  «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» Принят Государственной Думой 4 декабря 1996 года. Одобрен Советом Федерации 10 декабря 1996 года. (в ред. Федеральных законов от 08.02.1998 N 17-ФЗ, от 07.08.2000 N 122-ФЗ, от 08.04.2002 N 34-ФЗ, от 10.01.2003 N 8-ФЗ, от 22.08.2004 N 122-ФЗ)

2. Кодексы РФ

8. Гражданский Кодекс Российской Федерации (часть первая) от 30 ноября 1994 года № 51-ФЗ (извлечения)_(в ред. Федеральных законов от 20.02.1996 № 18-ФЗ, от 12.08.1996 № 111-ФЗ, от 08.07.1999 № 138-ФЗ, от 16.04.2001 № 45-ФЗ, от 15.05.2001 № 54-ФЗ, от 21.03.2002 № 31-ФЗ, от 14.11.2002 № 161-ФЗ, от 26.11.2002 №152-ФЗ, от 10.01.2003 № 15-ФЗ, от 23.12.2003 №182-ФЗ, от 29.06.2004 № 58-ФЗ, от 29.07.2004 № 97-ФЗ, от 29.12.2004 № 192-ФЗ, от 30.12.2004 № 213-ФЗ, от 30.12.2004 № 217-ФЗ, от 02.07.2005 № 83-ФЗ, от 21.07.2005 № 109-ФЗ, от 03.01.2006 № 6-ФЗ, от 10.01.2006 № 18-ФЗ, от 03.06.2006 № 73-ФЗ, от 30.06.2006 № 93-ФЗ, от 27.07.2006 № 138-ФЗ, от 03.11.2006 № 175-ФЗ, от 04.12.2006 № 201-ФЗ, от 18.12.2006 № 231-ФЗ, от 18.12.2006 № 232-ФЗ, от 05.02.2007 № 13-ФЗ, с изм., внесенными федеральным законом от 29.12.2006 № 258-ФЗ)

9. Жилищный кодекс Российской Федерации  от 29 декабря 2004 года № 188-фз (извлечения) (в ред. Федеральных законов от 31.12.2005 №199-ФЗ, от 18.12.2006 № 232-ФЗ, от 29.12.2006 № 250-ФЗ, от 29.12.2006 № 251-фз, с изм., внесенными Федеральным законом от 29.12.2006 № 258-ФЗ), 

10. Налоговый кодекс Российской Федерации  от 31 июля 1998 г. №146-ФЗ (извлечения)  Принят Государственной Думой 16 июля 1998 года. Одобрен Советом Федерации 17 июля 1998 года (часть первая, извлечения)

11. Уголовный кодекс Российской Федерации. Принят  Государственной Думой 24 мая 1996 г.  (извлечения) (в ред. Федеральных законов от 27.05.1998 № 77-ФЗ,от 25.06.1998 № 92-ФЗ, от 09.02.1999 №24-ФЗ, от 09.02.1999 № 26-ФЗ,  от 15.03.1999 №48-ФЗ,  от 18.03.1999 № 50-ФЗ,  от 09.07.1999 № 156-ФЗ,от 09.07.1999 № 157-ФЗ, от 09.07.1999 № 158-ФЗ,от 09.03.2001 № 25-ФЗ,  от 20.03.2001 № 26-ФЗ,от 19.06.2001 № 83-ФЗ,  от 19.06.2001 № 84-ФЗ,от 07.08.2001 №121-ФЗ, от 17.11.2001 № 144-ФЗ, от 17.11.2001 № 145-ФЗ, от 29.12.2001 №192-ФЗ,от 04.03.2002 № 23-ФЗ,  от 14.03.2002 № 29-ФЗ,от 07.05.2002 № 48-ФЗ,  от 07.05.2002 № 50-ФЗ,от 25.06.2002 № 72-ФЗ,  от 24.07.2002 № 103-ФЗ,от 25.07.2002 № 112-ФЗ, от 31.10.2002 № 133-ФЗ,от 11.03.2003 № 30-ФЗ,  от 08.04.2003 № 45-ФЗ,от 04.07.2003 № 94-ФЗ,  от 04.07.2003 № 98-ФЗ,  от 07.07.2003 № 111-ФЗ) (извлечения)

12. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации. (извлечения) Принят Государственной Думой 22 ноября 2001 года (с изм. и доп., согл. Федеральными законами от 29.05.2002 № 58-ФЗ, от 24.07.2002 № 98-ФЗ,  от 24.07.2002 № 103-ФЗ,от 25.07.2002 № 112-ФЗ, от 31.10.2002 № 133-ФЗ, от 30.06.2003 № 86-ФЗ,  от 04.07.2003 № 92-ФЗ, от 04.07.2003 № 94-ФЗ,  от 07.07.2003 № 111-ФЗ) (СЗ РФ n 52(ч.1), ст. 4921, 24.12.2001) 

13. Административный кодекс Российской Федерации (извлечения) (часть 2-я). (глава 5 посягательство на права граждан)

14. Семейный кодекс Российской Федерации от 8 декабря 1995 года №223-ФЗ (выдержки – статьи с последними изменениями, внесенными Федеральным законом от 28 декабря 2004 года №185. вступил в силу 10 января 2005 года.)

3. Постановления Пленума Верховного Суда РФ

Постановление Пленума Верховного Суда Российской Федерации 24 марта 2005 г. № 5 (извлечения)  «О некоторых вопросах, возникающих у судов при применении кодекса российской федерации об административных правонарушениях»

Постановление Пленума Верховного Суда Российской Федерации от 27 мая 1998 г. № 10  «О применении судами законодательства при разрешении споров, связанных с воспитанием детей» 

Постановление Пленума Верховного Суда Российской Федерации от 4 июля 1997 года №9 «О применении судами законодательства при рассмотрении дел об установлении усыновления»

4. Ведомственные нормативные документы 

Министерство образования и науки 

· Решение Коллегии Министерства Образования Российской Федерации от 21.01.2003 г.   № 1 «О состоянии работы органов управления образованием субъектов российской федерации, органов опеки и попечительства по устройству детей, оставшихся без попечения родителей, на воспитание в семьи»

Письмо Министерство образования Российской Федерации РФ от 4 сентября 1997 № 48 «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений 7-8 видов» (с изменениями от 26.12.2000)

· Письмо Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 17 февраля 1998 года №15/81-6 «О паспортизации приемных семей»

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 22 мая 2002 года №802/28-5 «О проблемах приемных семей - детских домов семейного типа»

· Перечень аккредитованых Представительств иностранных организаций по усыновлению (удочерению) детей на  25 февраля 2003 года утвержденных Министерством образования Российской Федерации 

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 29 марта 2002 года № 483/28-5 «Об организации работы по передаче детей на воспитание в семьи, организации работы по осуществлению опеки (попечительства) над детьми»

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 29 октября 2001 года  №1293/28-5 «Об оформлении трудовых отношений органов опеки и попечительства с приемными родителями»

· Письмо Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 30 января 1997 года №15/438-6 «О порядке введения в действие Постановления Правительства Российской Федерации   «о приемной семье»»  

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 15.12.2002 №30-51-914/16    [О направлении минимального социального стандарта "Минимальный объем социальных услуг по воспитанию в образовательных учреждениях общего образования"]

· Правила управления имуществом несовершеннолетних подопечных, хранения и отчуждения этого имущества. Утверждены Министерством просвещения РСФСР 30 октября 1969 года. Согласованы с Министерством финансов РСФСР 30 октября 1969 года 

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 19 августа 1999 года №199, зарегистрировано в МИНЮСТЕ Российской Федерации  17 февраля 2000 г. №2120 «Об утверждении положения о порядке выплаты денежных средств на питание, приобретение одежды, обуви, мягкого инвентаря для детей, находящихся под опекой (попечительством)»

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 28 июня 2002 года № 2482 «Об организации работы по ведению государственного банка данных о детях, оставшихся без попечения родителей»

Министерство здравоохранения

· Письмо Министерство здравоохранения Российской Федерации  №2510/718-02-32 и Фонда социального страхования Российской Федерации №02-08/10-179п от 23 января 2002 года «О порядке выдачи и оформления листков нетрудоспособности при усыновлении ребенка»

· Приложение к приказу Минздрава СССР и Минпросвещения СССР от 28 сентября 1977 г. №885/131 «Инструкция о порядке передачи детей и подростков на усыновление  под опеку (попечительство) и их медицинском обеспечении (извлечение – действующие положения) 

· Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28 июля 2000 года №286 «Об утверждении "Медицинской карты ребенка, воспитывающегося в доме ребенка"»

· Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 8 июля 2002 года №218 «О порядке предоставления сведений о состоянии здоровья детей, оставшихся без попечения родителей, для внесения в государственный банк данных о детях, оставшихся без попечения родителей» 

Министерство Внутренних дел 

· Приказ Министерства Внутренних дел Российской Федерации от 26 мая 2000 года № 569 «Об утверждении инструкции по организации работы подразделений по делам несовершеннолетних органов внутренних дел»  (извлечения)  

· Приказ Министерства Внутренних дел Российской Федерации от 2 апреля 2004 г. № 215 «О мерах по совершенствованию деятельности центров временного содержания для несовершеннолетних правонарушителей органов внутренних дел» (с изменениями от 18 октября 2005 г.) 

· Приказ Министерства Внутренних дел Российской Федерации от 2 июня 2005 г. № 444 «О полномочиях должностных лиц МВД России  и ФМС России по составлению протоколов по делам об административных правонарушениях и административному задержанию»

· Приложение к приказу Министерства Внутренних дел Российской Федерации от 1 ноября 2001г. №965 «Инструкция
о порядке предоставления гражданам справок о наличии (отсутствии) у них судимости»

Министерство социальной защиты населения

· Письмо Министерства социальной защиты населения Российской Федерации  от 25 января 1995 г. №318/1-34 « О статусе детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»

· Письмо Фонда Социального страхования Российской Федерации от 1 ноября 2001 года №02-18/05-7806 «О порядке назначения и выплаты пособия при усыновлении»

· Письмо Фонда Социального страхования Российской Федерации от 15 августа 2002 года №02-18/05-5926 «О порядке назначения и выплаты пособия при усыновлении ребенка»
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