
                          Реестр наставников дошкольных образовательных организаций            

города Челябинска 

 

Категория: инструкторы по физической культуре МДОУ 

https://instructor-fk.blogspot.com/ 

 

 Фамилия Имя 

Отчество 

Наставника 

Образовательное учреждение, 

Сайт (блог) 

Эффективные управленческие/ 

педагогические практики в 

деятельности наставника 

1 Азимина 

Татьяна 

Владимировна 

 

МБОУ СОШ № 105 ДО г. 

Челябинска 

 

https://nsportal.ru/tatyana-azimina 
 

Использование мягких модулей 

напольного конструктора на занятиях 

физической культурой со старшими 

дошкольниками 

2 Алексушина 

Анна 

Михайловна  

 

МАДОУ «ДС № 213 г. Челябинска»  

 

https://aleksyshina.blogspot.com/p/blo

g-page.html 

 

https://sportisfriend.blogspot.com/p/

blog-page_88.html 

 

Организация физкультурно- 

оздоровительной работы в ДОУ: 

календарно- тематическое 

планирование, взаимодействие с 

педагогами, создание и оформление 

блога инструктора по ФК 

3 Борисова 

Людмила 

Михайловна 

 

МАДОУ «ДС № 75 г. Челябинска» 

 

https://vk.com/club229192886 

Школа мяча 

4 Егорова Евгения 

Александровна 

 

МБДОУ «ДС № 416 г. Челябинска» 

 

https://sportds90.blogspot.com/p/blog-

page_48.html 

 

Физическое воспитание и приобщение 

к ЗОЖ и спорту детей дошкольного 

возраста посредством системы «ДОУ – 

семья» 

5 Кашарнова 

Екатерина 

Владимировна 

 

МАДОУ «ДС № 75 г. Челябинска» 

 

https://vk.com/club229193001 

 

Фитнес-технология: степ-аэробика для 

дошкольников (опыт работы) 

6 Левинская 

Марина 

Михайловна 

 

МАДОУ «ДС № 348 г. Челябинска» 

 

http://detsad348.ucoz.ru/index/nastavn

ichestvo/0-67 

Физические упражнения 

направленные на формирование 

правильной осанки и профилактики 

нарушений опорно-двигательного 

аппарата в условиях водной среды 

7 Леготина Елена 

Валентиновна 

 

МАДОУ «ДС № 17 г. Челябинска» 

 

https://vk.com/@-223822435-malyshi-

shagaut-v-gto 

 

Малыши шагают в ГТО 

8 Леонова Юлия 

Вадимовна 

 

МАДОУ «ДС «Ньютон» г. 

Челябинска» 

 

https://vk.com/fizranastavniccentre?fr

om=groups 

Разработка и внедрение программы 

дополнительного образования «Общая 

физическая подготовка «Малыши – 

крепыши» 
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9 Мудрая Елена 

Петровна 

 

МБДОУ «ДС № 393 г. Челябинска» 

 

https://fiskult-ura.nethouse.ru/ 

 

Современные формы работы 

инструктора по физической культуре в 

ДОУ 

10 Соловьёва 

Александра 

Васильевна 

МАДОУ «ДС № 19 г. Челябинска» 

 

https://asoloveva.blogspot.com/  

 

Использование нестандартного 

оборудования на занятиях физической 

культурой с детьми с ТНР 

11 Челышкина 

Оксана 

Викторовна 

 

МБДОУ «ДС № 1 г. Челябинска» 

 

https://oksana-

vk.blogspot.com/p/blog-page_92.html 

 

 Использование различных видов 

мячей для всестороннего развития 

детей дошкольного возраста 

12 Шведкая 

Наталья 

Викторовна 

 

МАДОУ «ДС № 17 г. Челябинска» 

 

https://fizkyltyra17.blogspot.com/p/bl

og-page_11.html 

 

Логоритмика как эффективный метод 

решения коррекционных и 

оздоровительных задач 

13 Шувалова 

Наталья 

Николаевна  

 

МБДОУ «ДС № 194 г. Челябинска»  
 
https://instruktords15.blogspot.com/p/
blog-page_3.html 
 

https://instruktords15.blogspot.com/p/
blog-page.html 
 

Скиппинг – для дошкольников 
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